
あ
な
た
は
、子
ど
も
の
頃
、ど
ん
な
お
も

ち
ゃ
で
遊
び
ま
し
た
か
。好
き
な
お
も
ち

ゃ
は
、ど
ん
な
お
も
ち
ゃ
で
し
た
か
。

「
男
の
子
だ
か
ら
」「
女
の
子
だ
か
ら
」と

い
う
理
由
で
、周
囲
の
人
か
ら「
そ
ん
な

お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
の
は
お
か
し
い
」と
か

「
他
の
お
も
ち
ゃ
に
し
な
さ
い
」と
言
わ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。ま
た
、子

ど
も
に
対
し
て
、同
様
の
こ
と
を
言
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

未
だ
に
社
会
全
体
に
は「
男
は
仕
事
、女

は
家
庭
」と
い
う
考
え
方
を
変
わ
ら
ず
に

持
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、男
の
子
は
活
発
で
、女
の
子
は
お

と
な
し
い
の
が
好
ま
し
い
、と
い
う
性
別

に
よ
る
無
意
識
な
思
い
込
み
を
持
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。こ
れ
を「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・バ
イ
ア
ス
」と
呼
び
ま
す
。

で
は
、「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・バ
イ
ア
ス
」に

は
、ど
ん
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

無
意
識
の
偏
見
・
思
い
込
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男女共同参画事業として、パートナーと一緒に居心地の
良い家づくりを考えるワークショップを行いました。
この事業は、互いが相手のことを考えながら生活するこ
との大切さに気づいていただくことを目的として実施しま
した。
建築士の福繁さんを講師に迎え、家事ストレスのない家
の間取りや家事分担などを一緒に考えました。参加者か
らは、「ヒントになる事例がもらえた」  「今日の話を参考
に二人でしっかり話し合いたい」といった声をいただき
ました。

二人のためのインテリアと理想のイエづくりワークショップ
ー  男女共同参画事業開催レポート   ー

令和4年度

市ではこんな事業を実施しました！！

編集・発行　廿日市市生活環境部　人権・男女共同推進課 Tel 0829-30-9136   ( 令和5年 3月発行 ）

●講師
WHIM-design 建築事務所 代表 福繁  愛 氏
https://whim-design.jp/profile

れいわ　　ねんど

 し　　　　　　　　　　　　　　　 じ     ぎ ょ う              じっ　　 し

ふたり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　り    そう

だんじょきょうどう さん かく  じ   ぎょう かい さい

だんじょきょうどう さん かく  じ   ぎょう                                                                   いっ しょ　　　 い   ごこ    ち    

よ　　　いえ   　　　　　　 かんが　　　　　　　　　　　　　　　　　 おこな

                 じ  ぎょう             たが　　　　   あい  て           　　　　　  かんが　　　　　　   せいかつ

               たいせつ　　　　  き     　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　もくてき　　　　　　 じっ   し

けん ちく　し       　  ふく しげ　　　　　　  こう   し　　　むか　　　　か　 じ           　　　　　　　　　　　   いえ

          ま    ど　　　　　 か　 じ　ぶん たん　                     いっしょ          かんが　　　　　　　　  さん   か   しゃ

                                                                   じ　 れい　　　　　　　　　　　　　　き ょ う　     はなし　　さんこう　

        ふ た り                                        はな　　   あ                                                              こえ

こう    し

けんちく     じ     む    しょ       だいひょう　ふくしげ　　あい　 し

ない   かく   ふ    だん  じょ  きょう  どう  さん   かく  きょく

だん  じょ  きょう  どう  さん   かく          かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 そ    ざい

ない かく　ふ　だんじょ  きょう どう  さん かく きょく　　　　　   せいべつ　　　　　　  こ  てい てき   やく わり   ぶん

たん　　　む　  い   しき　　  おも           こ

かいしょう　　も く て き                          さまざま　　 しょくぎょう　　　　　 しゃ かい せい かつ ば   めん

 そう てい                                                                                                                       じょう　      こう かい

                                                           む  りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  し　よう

へんしゅう  はっこう       はつか いち  し せいかつかんきょうぶ    じんけん   だんじょきょうどうすいしん か                                                                     れいわ　  ねん    がつはっこう

内閣府男女共同参画局
男女共同参画に関するフリーイラスト素材

内閣府男女共同参画局では、性別による固定的役割分
担や無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）の
解消を目的として、様 な々「職業」や「社会生活場面」を
想定したフリーイラストをホームページ上で公開してい
ます。どなたでも無料でダウンロードしてご使用いただ
けます。

フリーイラストダウンロードはこちらから  ▶

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
心
配
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、気
軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

みんなの人権110番(全国共通 )

ԅ	
�
【月～金曜日 8:30～17:15】

外国語人権相談ダイヤル
ԅ	
�

【月～金曜日 9:00～17:00】

子どもの人権110番（全国共通・無料）

ԅ	
�(フリーダイヤル）

【月～金曜日 8:30～17:15】

女性の人権ホットライン（全国共通）

ԅ	
�
【月～金曜日 8:30～17:15】

エソール広島（LGBT電話相談専用電話）

ԅ	
�
【土曜日 10:00～16:00】

※記載があるもの以外は全て、祝・休日、年末年始を除く

子どもの人権SOS-eメール
׼־٤ؤخق

「インターネット 人権相談」で検索
䯥䅮꧅鎇׼־
　　　　　　　　　　

子どもの相談窓口
（いじめ、体罰、虐待など） 女性に関する相談窓口

その他の相談窓口
（人権に関する困りごとなど）

携帯電話やスマートホンでも
相談できます。左の２次元
コードを読み込んでください。

LGBTに関する相談窓口

外国人の相談窓口
（日常生活での困りごとなど）



による影響
アンコンシャス・バイアスは誰しもが持って
いるものです。その考え、相手に押しつけ
ていませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                         だれ                         も

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かんが                あい  て              お

                                                     

えい         き ょう

アンコンシャス
バイアス

負担の偏り 男性の孤立

男性の育児不参加

自分らしさを発揮できない 女性活躍の機会損失

男が育児休業取得したって
何もできないだろう。

→ 育児＝母親の役割
    という思い込み

女の子は、結婚して家庭に
入ればいいから、そんなに
勉強しなくてもいいよ。

男の子なんだから、
スポーツをしなさい

→ 男の子＝活発
    という思い込み

ピアノ習いたいなぁ たくさん勉強して、
科学者になる！

→ 「女性は家庭を守るべき」
    という思い込み

「男らしくない」
と思われたくないから、

悩みを誰にも
相談できない。

→ 「男らしく」あるために弱音を

吐いてはいけないという思い込み

→ 育児・介護・家事＝女性の役割
という思い込み

ピアノ習いたいなぁ

妻と2人で
子育てにかかわりたい

だんせい        こ   りつ
　　　　おとこ　

おも

  なや　     だれ

そうだん

   おとこ　　　　　　　　　       よわ ね

  は　　　　　　　　　　　           おも   こ　

じょ  せい  かつ やく　　　  き    かい　そんしつ

　　　　　べんきょう

 か  がく    しゃ

おんな    こ　     けっこん　      かてい

はい

べんきょう

じょせい 　 か  てい まも

　　　   おも   こ　

だんせい      いく じ   ふ  さん   か

おとこ      いく   じ きゅうぎょうしゅとく

なに

 いくじ　　ははおや　    やくわり

　　　    おも こ　

   つま　 ふたり

こ   そだ

おとこ　   こ

  おとこ     こ　  かっぱつ

　   　　 おも  こ　

 なら

じ ぶ ん　　　　　　　　 は っ   き

ふ　たん　 かたよ

全部ひとりじゃできない！
ぜんぶ

  　  いく じ　　かいご　    か  じ　　じょせい　   やくわり

　　　 おも   こ　　　　

アンコンシャス・バイアスを解消するために

決めつけ、押しつけをやめて、一人ひとりが違うことに気づこう！
き　　　　　　　　　　　      お　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひ  と  り　　　　　　　　　　　　 ちが　　　　　　　　　　　　 き　　　　　

かいしょう

わたしたちは気づかず、「普通はそうだ」「こうあるべきだ」とい

う決めつけや押しつけをしてはいないでしょうか。悪気なく言っ

た言葉で、相手を傷つけたり縛りつけたりしているかもしれませ

ん。また、自分自身さえも縛ってはいないでしょうか。

アンコンシャス・バイアスがどんなものかを知ることで、今まで

当然だと思っていたことに、「これって思い込みかも」と気づくこ

とができます。無意識の偏見や思い込みは、職場、学校、家庭、地域、

メディアなどさまざまな場所に隠れています。一人ひとりが気づ

き、ことばや行動を見直すことが大切です。

廿日市市は、市民一人ひとりが幸せに暮らすことができ、多様な

生き方や考え方が認められるまちをめざしています。みんなで、

一人ひとりの能力や個性が大切にされる社会に変えていきまし

　　　　　　　　　　                 き　　　　　　　              ふ  つう

             き　　　　　　          　お　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                           わる   ぎ                     い

　　      こと ば                     あいて           きず　　　　　　           しば

　　　　　　　　               じ ぶん   じ    しん　　　　　        しば

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                  し　　　　　　　               いま

 とう  ぜん　               おも　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                 おも　        こ                                               き
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    い　          かた       かんが        かた          みと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                    

　 ひと り　                                   のうりょく　　　こ   せい          たいせつ　　　　　　            しゃ かい           か

アンコンシャス・バイアス ってどんなこと？

無意識の偏見・思い込みは日常生活のいろんな所に隠れています。次の文章から、あなたはどんな人をイメージしますか？
む   い しき  へんけん  おも  こ　　   にちじょうせいかつ   　　　　　　   ところ   かく　　　　　　　 　　     つぎ    ぶんしょう　　　　　　　　　　　　 　　        ひと    

し  みん                 　　   にん        たいしょう               だんじょ きょう どう さんかく          かん

                                                          　じっ   し　                                     れいわ　  ねん   がつ

\ グラフ で 読 む / 調
査
概
要

市民２,000 人を対象に「男女共同参画に関す

るアンケート」を実施しました。(令和4年1月）

回答率　　42.9%　 回答者数　　875 人

ち
ょ
う
さ

が
い
よ
う

かいとう  りつ　　　　　　　　　　　　　　かいとう   しゃ  すう　　　　　　　　  にん

共働きの夫婦のお話です。
仕事中に子どもが熱を出したと

連絡がありました。
誰に連絡が

あったでしょうか？

ある小学生が
「将来、消防士になりたい」

と言いました。
   どんな子をイメージしますか？

このかわいい
お弁当を

作ったのはどんな人
でしょうか？

想像してみよう

あなたは人物像を固定的なイメージから想像していませんでしたか？
これを性別に対する無意識の偏見「アンコンシャス・バイアス」と言います。

知らないうちに、思い込みや偏見を持っていることも多いのです。

そう　 ぞう

　　　         　　　　しょうがくせい      

しょうらい        しょうぼう  し

                          い

                      こ

　　                                 べんとう

　　   つく　　　　　　　　　　　         ひと　　 
   ともばたら　　　      ふうふ　　　   はなし

しごとちゅう      こ　　 　　      ねつ　    だ

　　　　     れんらく　

　　　　　　        　 だれ　 れんらく

　　　　　　　　　　　　　               じんぶつぞう　　    こ  ていてき　　　　　　　　　　             　そうぞう

　　　　　　　　　　        せいべつ　   たい　　       む  い   しき       へんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         い

　　　　　　　　　          し                                                          おも　 　こ　　　    へんけん　　    も　　　　　　　　　　　           　おお

市民は性別に対する無意識の偏見につい
てどう思っているのでしょうか。

Q1 の「男は男らしく、女は女らしく」と
いう考えについて、「     どちらかといえば
そう思わない /       そう思わない」と回答
した人が半数を占めています。一方で、

「　 そう思う」と答えた人は、女性と比べ
て、男性の割合が高いという事がわかり
ました。

Q2 の「男女の固定的な考え方」について、
男女ともに 20 代が「     負担に思う」割
合が高い事がわかります。
女性の方が全体的に多いですが、男性も
負担に思っている事がわかりました。

 し　みん    　 せいべつ　   たい　　　      む い しき      へんけん

　　　　　　　おも　

                                 おとこ　 おとこ　　　　　         　おんな　 おんな
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   ふ    たん        おも　　　　　　　　　こと

Q1 「男は男らしく、女は女らしく」しないといけないと思いますか？
おとこ      おとこ　　　        おんな おんな                                                              　　　　おも

そう思う
どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない
無回答
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　　　　　　　　　　　　 おも
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むかいとう
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Q2 「男女の固定的な考え方」についてどう思いますか？
だんじょ こ ていてき かんが かた 　　　　　　おも
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たくさん勉強して、
科学者になる！

ょう。
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かいしょう

わたしたちは気づかず、「普通はそうだ」「こうあるべきだ」とい

う決めつけや押しつけをしてはいないでしょうか。悪気なく言っ

た言葉で、相手を傷つけたり縛りつけたりしているかもしれませ

ん。また、自分自身さえも縛ってはいないでしょうか。

アンコンシャス・バイアスがどんなものかを知ることで、今まで

当然だと思っていたことに、「これって思い込みかも」と気づくこ

とができます。無意識の偏見や思い込みは、職場、学校、家庭、地域、

メディアなどさまざまな場所に隠れています。一人ひとりが気づ

き、ことばや行動を見直すことが大切です。

廿日市市は、市民一人ひとりが幸せに暮らすことができ、多様な

生き方や考え方が認められるまちをめざしています。みんなで、

一人ひとりの能力や個性が大切にされる社会に変えていきまし
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アンコンシャス・バイアス ってどんなこと？

無意識の偏見・思い込みは日常生活のいろんな所に隠れています。次の文章から、あなたはどんな人をイメージしますか？
む   い しき  へんけん  おも  こ　　   にちじょうせいかつ   　　　　　　   ところ   かく　　　　　　　 　　     つぎ    ぶんしょう　　　　　　　　　　　　 　　        ひと    

し  みん                 　　   にん        たいしょう               だんじょ きょう どう さんかく          かん

                                                          　じっ   し　                                     れいわ　  ねん   がつ

\ グラフ で 読 む / 調
査
概
要

市民２,000 人を対象に「男女共同参画に関す

るアンケート」を実施しました。(令和4年1月）

回答率　　42.9%　 回答者数　　875 人

ち
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共働きの夫婦のお話です。
仕事中に子どもが熱を出したと

連絡がありました。
誰に連絡が

あったでしょうか？

ある小学生が
「将来、消防士になりたい」

と言いました。
   どんな子をイメージしますか？

このかわいい
お弁当を

作ったのはどんな人
でしょうか？

想像してみよう

あなたは人物像を固定的なイメージから想像していませんでしたか？
これを性別に対する無意識の偏見「アンコンシャス・バイアス」と言います。

知らないうちに、思い込みや偏見を持っていることも多いのです。
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　　　　　　　　　          し                                                          おも　 　こ　　　    へんけん　　    も　　　　　　　　　　　           　おお

市民は性別に対する無意識の偏見につい
てどう思っているのでしょうか。

Q1 の「男は男らしく、女は女らしく」と
いう考えについて、「     どちらかといえば
そう思わない /       そう思わない」と回答
した人が半数を占めています。一方で、

「　 そう思う」と答えた人は、女性と比べ
て、男性の割合が高いという事がわかり
ました。

Q2 の「男女の固定的な考え方」について、
男女ともに 20 代が「     負担に思う」割
合が高い事がわかります。
女性の方が全体的に多いですが、男性も
負担に思っている事がわかりました。
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Q1 「男は男らしく、女は女らしく」しないといけないと思いますか？
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Q2 「男女の固定的な考え方」についてどう思いますか？
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たくさん勉強して、
科学者になる！

ょう。
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「
男
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言
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未
だ
に
社
会
全
体
に
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男
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仕
事
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家
庭
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い
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え
方
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わ
ら
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持
っ
て
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せ
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ま
た
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の
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の
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お

と
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の
が
好
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し
い
、と
い
う
性
別

に
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意
識
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い
込
み
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持
っ
て
い
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も
い
ま
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れ
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ア
ン
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ン
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イ
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シ
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か
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知
る
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と
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始
め
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し
ょ
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男女共同参画事業として、パートナーと一緒に居心地の
良い家づくりを考えるワークショップを行いました。
この事業は、互いが相手のことを考えながら生活するこ
との大切さに気づいていただくことを目的として実施しま
した。
建築士の福繁さんを講師に迎え、家事ストレスのない家
の間取りや家事分担などを一緒に考えました。参加者か
らは、「ヒントになる事例がもらえた」  「今日の話を参考
に二人でしっかり話し合いたい」といった声をいただき
ました。

二人のためのインテリアと理想のイエづくりワークショップ
ー  男女共同参画事業開催レポート   ー

令和4年度

市ではこんな事業を実施しました！！

編集・発行　廿日市市生活環境部　人権・男女共同推進課 Tel 0829-30-9136   ( 令和5年 3月発行 ）

●講師
WHIM-design 建築事務所 代表 福繁  愛 氏
https://whim-design.jp/profile
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内閣府男女共同参画局
男女共同参画に関するフリーイラスト素材

内閣府男女共同参画局では、性別による固定的役割分
担や無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）の
解消を目的として、様 な々「職業」や「社会生活場面」を
想定したフリーイラストをホームページ上で公開してい
ます。どなたでも無料でダウンロードしてご使用いただ
けます。

フリーイラストダウンロードはこちらから  ▶

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
心
配
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、気
軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

みんなの人権110番(全国共通 )

ԅ	
�
【月～金曜日 8:30～17:15】

外国語人権相談ダイヤル
ԅ	
�

【月～金曜日 9:00～17:00】

子どもの人権110番（全国共通・無料）

ԅ	
�(フリーダイヤル）

【月～金曜日 8:30～17:15】

女性の人権ホットライン（全国共通）

ԅ	
�
【月～金曜日 8:30～17:15】

エソール広島（LGBT電話相談専用電話）

ԅ	
�
【土曜日 10:00～16:00】

※記載があるもの以外は全て、祝・休日、年末年始を除く

子どもの人権SOS-eメール
׼־٤ؤخق

「インターネット 人権相談」で検索
䯥䅮꧅鎇׼־
　　　　　　　　　　

子どもの相談窓口
（いじめ、体罰、虐待など） 女性に関する相談窓口

その他の相談窓口
（人権に関する困りごとなど）

携帯電話やスマートホンでも
相談できます。左の２次元
コードを読み込んでください。

LGBTに関する相談窓口

外国人の相談窓口
（日常生活での困りごとなど）


