
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 

大
おお

野
の

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました！ 

給 食
きゅうしょく

センターでは，次
つぎ

の 表
ひょう

のテーマで「 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

」を実
じっ

施
し

しています。大野
お お の

東
ひがし

中
ちゅう

学校
がっこう

では，７月
がつ

９日
か

（火
か

），16日
にち

（火
か

）に１年生
ねんせい

（４クラス）で授
じゅ

業
ぎょう

をしました。 

学
がく

年
ねん

 テーマ 

小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

 いろいろなものをしっかり食
た

べよう…黄
き

・赤
あか

・ 緑
みどり

の３つのグループ 

小
しょう

学
がっ

校
こう

５年
ねん

生
せい

 食
しょく

事
じ

のとり方について 考
かんが

えよう…主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

 成
せい

長
ちょう

期
き

の 食
しょく

事
じ

の 量
りょう

やバランスについて 考
かんが

えよう 

この授 業
じゅぎょう

では，骨
ほね

の成 長
せいちょう

に着 目
ちゃくもく

しながら，成長期
せいちょうき

の栄養
えいよう

の大切
たいせつ

さについて学 習
がくしゅう

しま

す。普
ふ

段
だん

， 給
きゅう

食
しょく

をどのように食
た

べているか分
ぶん

析
せき

し，自
じ

分
ぶん

のめざす 姿
すがた

になるためには何
なに

を

気
き

を付
つ

けていけば良
よ

いかを 考
かんが

えました。毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

や家
いえ

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしながら，より

よく成 長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

生徒
せ い と

のふりかえり…「これから，毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や食事
しょくじ

をどのように食
た

べていこうと思
おも

いますか」 

 

○学
がっ

校
こう

では食
た

べても，家
いえ

で野
や

菜
さい

をさけてしまうことがあるので，苦
にが

手
て

でも食
た

べるようにしたい。 

○自
じ

分
ぶん

に足
た

りていない栄
えい

養
よう

素
そ

が何
なに

かわかり，それを改
かい

善
ぜん

していくためには，やっぱりバランス良
よ

く 

食
た

べることが大
たい

切
せつ

だと思
おも

いました。将
しょう

来
らい

健
けん

康
こう

に丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

で過
す

ごせるように，好
す

き嫌
きら

いせずに 

栄
えい

養
よう

素
そ

をしっかりとろうと思
おも

いました。 

○自
じ

分
ぶん

の体
からだ

に合
あ

った食
しょく

事
じ

をとるようにする。とりすぎない！減
へ

らしすぎない！を大
たい

切
せつ

に。 

○スプレッドシートで１つでも少
すく

なくしたら，さまざまな栄養
えいよう

の量
りょう

が減
へ

ったことから，毎
まい

回
かい

の給
きゅう

食
しょく

をバランス良
よ

く食
た

べることが大
たい

切
せつ

だと分
わ

かったので，全
ぜん

部
ぶ

食
た

べるようにしたいと思
おも

いました。  

○給
きゅう

食
しょく

は残
のこ

さず食
た

べ，部
ぶ

活
かつ

ではしっかり動
うご

き，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを習
しゅう

慣
かん

にしたいと思
おも

いました。 

夏
なつ

野菜
や さ い

で暑
あつ

い夏
なつ

をのりきりましょう！ 

給 食
きゅうしょく

センターには，毎日
まいにち

， 旬
しゅん

を迎
むか

えたさまざまな夏
なつ

野菜
や さ い

が届
とど

いています。夏
なつ

野菜
や さ い

には

水分
すいぶん

やビタミンなどがたくさん含
ふく

まれており，ほてった 体
からだ

を冷
さ

ましてくれる 働
はたら

きもありま

す。夏
なつ

野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べて，暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

の献
こん

立
だて

より「なす入
い

りマーボー豆
どう

腐
ふ

」 
                     
 
 
 
 
 
 
 
                  
                     

① 油
あぶら

を熱
ねっ

し，にんにく，生姜
しょうが

，豚
ぶた

ミンチを炒
いた

める。 

                       ②玉
たま

ねぎ，にんじん，しめじを入
い

れて炒
いた

める。 

                       ③なすを入
い

れる。 

                       ④豆
とう

腐
ふ

を入
い

れる。 

                       ⑤合
あ

わせた 調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れる。 

                       ⑥ニラを入
い

れ，水
みず

溶
と

きでんぷんでとろみをつける。 

                       ⑦仕
し

上
あ

げににごま 油
あぶら

を入
い

れて，出
で

来
き

上
あ

がり。 

  

                        

 

 

 
 

    令和６年７月 

大野学校給食センター 

枝豆
えだまめ

 みょうが オクラ 

旬
しゅん

のなすを使
つか

った新
しん

メニュー

です。この日
ひ

は，食
た

べようディの

型
かた

抜
ぬ

きにんじんが入
はい

りました。 

↑ 給
きゅう

食
しょく

の食
た

べ方
かた

によって，栄養
えいよう

量
りょう

が 

どのように変化
へ ん か

するのか確認
かくにん

しています。 

↑ 複数
ふくすう

で協
きょう

議
ぎ

しています。 

きゅうり 冬瓜
とうがん

 

にがうり とうもろこし なす 

材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

（給 食
きゅうしょく

の量
りょう

） 

豚
ぶた

ミンチ   100ｇ 

玉
たま

ねぎ    220ｇ（みじん切
ぎ

り） 

にんじん   60ｇ（みじん切
ぎ

り） 

しめじ    16ｇ（みじん切
ぎ

り） 

ニラ     20ｇ（１cm 幅） 

なす     80ｇ（タテ 1/2 を 1.5 ㎝角
かく

） 

炒
いた

め 油
あぶら

    3.2ｇ 

木
も

綿
めん

豆
どう

腐
ふ

   400ｇ（１.5cm角
かく

） 

にんにく   ２ｇ（みじん切
ぎ

り） 

しょうが   ２ｇ（みじん切
ぎ

り） 

砂
さ

糖
とう

     6.５ｇ 

しょうゆ   14.5ｇ 

米
こめ

みそ    10ｇ 

赤
あか

みそ    10ｇ 

酒      3.6ｇ 

でんぷん   ２ｇ 

ごま 油
あぶら

    1.6ｇ 

 

大
おお

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

ひまわりの

みなさんが，皮
かわ

むき

をしてくれました。 

 

給
きゅう

食
しょく

では，約
やく

1300丁
ちょう

の豆
とう

腐
ふ

を手
て

切
ぎ

りして

作
つく

りました。 


