
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和６年５月  

大野学校給食センター 

大野
お お の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターは「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」を推進
すいしん

しています！ 

「地産地消
ち さん ちしょ う

」とは「地域
ち い き

生産
せいさん

・地域
ち い き

消費
しょうひ

」を 略
りゃく

した言葉
こ と ば

で，「地域
ち い き

で作
つく

られたものを地域
ち い き

で食
た

べる」という意味
い み

です。大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，大野産
お お の さ ん

，廿日市産
は つか いちさ ん

，広島県産
ひろしまけんさん

な

ど， 私
わたし

たちに身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で育
そだ

てられた地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食作
きゅうしょくづく

りの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します！ 

給 食
きゅうしょく

センターでは，毎日
まいにち

たくさんの 給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますが，できる限
かぎ

り手
て

作
づく

りをし，素
そ

材
ざい

の

味
あじ

を大切
たいせつ

にした 給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を 心
こころ

掛
が

けています。 

                  白身魚
しろみざかな

のお茶
ちゃ

の葉
は

揚
あ

げ 

 
 

 

  

【5月
がつ

８日
にち

の献立
こんだて

】八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

献立
こ ん だ て

 

・ごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・白身魚
しろみざかな

のお茶
ちゃ

の葉揚げ
 は  あ

 

・大根
だいこん

のしそ風
ふう

味
み

 

・長芋
ながいも

ともずくのすまし汁
            じる

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 ５月
  が つ

14日
にち

(火
か

) 5月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 5月
がつ

23日
にち

(木
もく

) 

豆
まめ

の種類
しゅるい

 さやえんどう 
スナップえんどうの 

筋
すじ

とり 

グリーンピースの 

さやむき 

豆
まめ

の 量
りょう

 12kg 60kg 43kg 

手伝って
てつだ

 

くれた学校
がっこう

 

【大野東
おおのひがし

小 学 校
しょうがっこう

】 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

2 クラス 

【大野東
おおのひがし

小 学 校
しょうがっこう

】 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

２クラス 

【大野西
お お の に し

小 学 校
しょうがっこう

】 

２年生
ねんせい

４クラス 

【大野東
おおのひがし

小 学 校
しょうがっこう

】 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

３クラス 

【大野西
お お の に し

小 学 校
しょうがっこう

 

１年生
ねんせい

３クラス 

人数
にんずう

 約
やく

15人
にん

 約
やく

140人
にん

 約
やく

130人
にん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

大野東
おおのひがし

小学校
しょうがっこう

と大野西
おお のに し

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が 

給食づくり
きゅうしょく

のお手
て

伝
つだ

いをしてくれました。 

 

 

米
こめ

粉
こ

 

チンゲンサイ 玉
たま

ねぎ もやし 

ねぎ 
にんにく 

小松菜
こ ま つ な

 

ふき 
まいたけ 

https://www.facebook.com/okyusyoku/ 

フェイスブックで日々
ひ び

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

を発信
はっしん

しています！ぜひ，ご覧
らん

ください！ 

① 

② 

茶
ちゃ

葉
ば

（玉露
ぎょくろ

）をミキサーにかけて細かく
こま

し， 

小麦粉
こ  む ぎ  こ

を溶いた
 と

衣
ころも

に加え
くわ

，ホキにまぶします。 

大きな
おお

フライヤーで， 

色よく
いろ

揚げました
 あ

！ 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている廿日市産
はつかいちさん

の食材
しょくざい

廿日市産
は つ か い ち さ ん

の食材
しょくざい

 
 

キャベツ にんじん 

ひとつずつ丁寧
ていねい

に筋
すじ

とりを

してくれました。 

 

コリコリとした食感
しょっかん

が楽しい
たの

 

和
あ

え物
もの

になりました。 

スナップえんどうの筋とり
すじ

  グリーンピースのさやむき  

豆
まめ

の香り
かお

が春
はる

らしいごはんに

仕
し

上
あ

がりました。 

家
いえ

や学校
がっこう

，保育
ほいく

園
えん

で体験
たいけん

を

したことがある人
ひと

も，はじめ

ての人
ひと

も，上手
じょうず

にさやから豆
まめ

を取
と

り出
だ

してくれました。 

 

ほうれん草
そう

 

生
なま

しいたけ 

水
みず

菜
な

 

 

５月
がつ

24日
にち

（金
きん

） 

豆
まめ

ごはん 

 

５月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 

スナップえんどうの

ごまマヨネーズ和え
 あ

 

 

５月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

かつおとごぼうの揚げ
 あ

煮
に

 

彩
いろど

りがとても綺麗
き れ い

でした。 

さやえんどうの筋とり
すじ

  

丁寧
ていねい

に作業
さぎょう

してくれて， 

ありがとうございました。 


