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　私は２０２２年から佐伯の浅原地区で
有機農業を始めました。有機栽培技
術を活用することによって、「うま
い野菜」づくりに取り組んでいます。
主にレストランなどの飲食店に野菜
を出荷し、料理人からも高い評価を
受けています。

「�有機栽培と有機農業の発展に貢献し、
より多くの人へ有機野菜を提供でき
るように」

　私は２００８年によしわ有機農園を設
立し、吉和の潮原地区にある約１㏊
の農地で、有機JAS認証の野菜を栽培
しています。２０００年から有機農業入
門塾を開催し、これまで多くの塾生
が有機栽培による野菜作りを開始し
ています。

「�土壌の微生物が有機物を分解して
旨みのもとであるアミノ酸を作り、
一言では言い表せない複雑な味が
する。それが本来の土の力です」

・H.O.C会員
・有機JAS検査員
・日本有機農業研究会幹事
・有機農業アドバイザー

◀太陽と雲と植物　
　をイメージ

・H.O.C代表
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　私たちは、佐伯の友和地区で２０１３
年に就農、２０１５年に姉妹で前川農園
を設立しました。約１㏊の農地で、
米・にんにく・季節野菜などを栽培
しています。また、自家栽培作物の
加工品や餅つきなどの農業体験で食
農教育に努めています。

「�食は全ての基本。食からのアプロー
チで、循環型の持続可能な生き方・
社会のあり方を構築していきたい」

・H.O.C会員
・ 農業女子プロジェクト
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　「“今、こんな野菜ができていますよ”と声をかけていただき、
地元農家さんの有機野菜を給食に使用しています。子どもたち
に“給食おいしかった！”と言われることは、農家さんたちも褒
められているようで嬉しいです。子どもたちには、地元で採
れたおいしい野菜を食べて、食べる楽しさを体感してほしい
です」と話してくれたのは、吉和学園の吉

よ し
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栄養教諭。
　６月の食育月間では、給食の時間を使って地域農家を招いて
クイズを出題してもらうなど、地域の農業を身近に感じても
らえる取り組みを行いました。

《有機野菜は学校給食にも使用されています》

▲吉山栄養教諭（左上）
　と給食調理員の皆さん
▼有機野菜を使用した給食

『有機JASマーク』とは

　有機ＪＡＳ（日本農林）規格に準じて、
認証を受けた農産物の証です。
　この証がないと「有機」や「オー
ガニック」と表示・販売できません。
　市内では、ＪＡ産直ふれあい市場

「よりん菜」、まちの駅ＡＤＯＡ大野な
どで、有機ＪＡＳ認証の野菜が購入で
きます。
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現在、廿日市市には次の8種類の事業
所があります。

1 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
自宅で生活する高齢者が、１日複数回の
定期的な訪問介護や訪問看護を受けること
ができます。また、事業所と24時間いつで
も連絡がとれ、訪問介護または訪問看護が
受けられるサービスです。

2 地域密着型通所介護
定員１8人以下の小規模な通所介護施設

で、食事、入浴、機能訓練などを日帰りで
受けられるサービスです。

3 認知症対応型通所介護
認知症の人が食事、入浴、排せつなどの
介護や機能訓練などを日帰りで受けられる
サービスです。※要支援の人も利用可能

4 小規模多機能型居宅介護
自宅からの通いを中心に、短期間の宿泊
や訪問を組み合わせた介護を受けられる
サービスです。※要支援の人も利用可能

5 認知症対応型共同生活介護
認知症の人が、職員の支援を受けなが

ら集団生活を行うことで、認知症の進行防
止や改善を図るサービスです。※要支援の
人も利用可能

6 地域密着型特定施設入居者生活介護
定員29人以下の小規模な介護専用の施設

（有料老人ホームなど）で、食事や入浴な
どの介護や療養上の世話を受けられるサー
ビスです。

7 地域密着型介護老人福祉施設入所者
生活介護
定員29人以下の、常時介護を必要とする
人が入所する施設で、介護や日常生活上
の世話などを受けられるサービスです。原
則、要介護 ３以上の人が対象です。

8 看護小規模多機能型居宅介護 
（複合型サービス）
退院後の在宅生活への移行や、看取り

期の支援など、看護や介護、泊まりなどを
柔軟に組み合わせて提供するサービスです。

地域密着型サービスとは、高齢者が身近な地域での生活を送り続けることを支える介護サービ
スです。地域の実情に応じたサービスを提供するため、市が事業所の指定・指導を行っています。
原則として、市に住民登録があり、介護保険の要介護認定または要支援認定を受けている人

が利用できます。要支援認定を受けている人は一部のサービスのみ利用可能です。

事業所名 住所
1 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
四季が丘せせらぎ園定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所 四季が丘8-１-３
生協ひろしま地域サポート廿日市 大野原１-2-１0
2 地域密着型通所介護
デイサービス季楽　佐方 佐方574
デイサービス季楽・リハ　廿日市 可愛１１-29
デイサービス季楽　串戸 串戸4-4-6
デイサービス季楽・リハ　宮内串戸 串戸4-9-46
リハビリ特化型デイサービスかえる＋チェンジ 上平良１22-３
デイサービスセンター清鈴園 原１0３62-2
デイサービスてのひら 宮内１３02-３
なないろプラス 宮内4298-１02
Gymデイらいとす廿日市 宮内4-１0-5
リハビリテーションデイサービス風樹 地御前１-9-2３
グッドタイムクラブ・宮島 阿品4-5１-26
セカンドハウスＹＥＡＨ　ＹＥＡＨ　ＹＥＡＨ 玖島4３40-１
玖島デイサービスもみじ 玖島485１-１
デイサービス佐伯の里 津田2１04-2
デイサービスセンターよしわせせらぎ園 吉和１77１-１
TEGOALL宮島口 宮島口１-１2-１2-１0１
デイサービスセンターかたらい 宮島口東３-１0-25
デイサービスセンターしあわせの里 前空2-１-7-１00１
デイサービスセンター早時かたらい 大野３78-22
通所介護事業所デイ・ヴェリタス 大野３406-１7
デイサービスセンターみどり 宮島町960-2
3 認知症対応型通所介護
デイサービスセンターMyあゆみ 佐方2-１１-１8
デイサービスセンターこすもす半明原 原48１-１
デイサービスセンターひまわり 宮内4１90-１
やまりん通所介護事業所憩いの場石川さんち 大野１487-１
4 小規模多機能型居宅介護
小規模多機能型居宅介護事業所　佐方 佐方4-9-１5
サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター廿日市 下平良１-6-１7
小規模多機能ホーム宮内温泉湯治の館ひまわり 宮内42１5-１
5 認知症対応型共同生活介護
認知症対応型共同生活介護事業所　佐方 佐方4-9-１３
ほのぼの苑廿日市東 桜尾本町３-2１
グループホームひまわり 宮内4207-4
グループホーム宮内温泉ひまわり 宮内42１5-１
愛の家グループホーム廿日市地御前 地御前4-20-３0
グループホーム廿日市・令和の杜 阿品１-9-１0
グループホームゆうわせせらぎ園 友田280
グループホームあおば 福面2-8-6
グループホーム大野・みどりの家 下の浜5-5
ラ・メール大野 丸石2-３-３5
6 地域密着型特定施設入居者生活介護
介護付有料老人ホーム　カーサ　ミーア 陽光台３-１-３
7 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
特別養護老人ホームまごころ半明原 原48１-１
地域密着型介護老人福祉施設みやしろ 宮島町960-2
8 看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス）
看護小規模多機能らいとす廿日市 宮内4-１0-5

高齢介護課☎㉚9１96（制度のこと）
各地域包括支援センター（要介護認定の相談・申請、介護に関すること）

センター名 担当地域（小学校区など） 電話番号
地域包括支援センターはつかいち西部 地御前、阿品台東、阿品台西 ☎㉚9066
地域包括支援センターはつかいち中部 宮内、金剛寺、宮園、四季が丘 ☎⑳4580
地域包括支援センターはつかいち東部 佐方、廿日市、平良、原 ☎㉚9１58
地域包括支援センターさいき 佐伯、吉和 ☎�2828
地域包括支援センターおおの 大野、宮島 ☎㊿025１

地域密着型地域密着型
サービスサービス
についてについて
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