
７．阿品市民センター 36-3630 / FAX 36-3638
曜日 団体名 時 週 対　象

書道クラブ 昼 1・3 誰でも

フラアイナ　アロハ スマイル 夜 1・3 幼児～青少年

健康体操”ラムーヴ” 昼 1・2 誰でも

阿品健康麻雀クラブ 昼 1・3 成人

綺羅人 夜 1・3 誰でも よさこい

阿品卓球クラブ 昼 1・3 成人

ヨガクラブ 朝 1・3 成人

パソコンクラブ　さくら 朝 2・4 成人

ワンステップ健康麻雀クラブ 昼 2・4 成人

コール・サルビア阿品 朝 1・2 成人 コーラス

西部三線クラブ「あしびな～」 夜 2 誰でも 沖縄三線/2水・4木

阿品茶道クラブ（表千家） 朝 3 成人

太極拳阿品あじな～ず 昼 1・3 成人

英会話クラブ 朝 4 誰でも

西部三線クラブ「あしびな～」 夜 4 誰でも 沖縄三線/2水・4木

阿品写真クラブ 朝 3 成人

フラアイナ　みずほ 昼 2・4 成人 フラダンス

リフレッシュ体操 朝 3 成人

ピラティスクラブ阿品 朝 1 誰でも

Goody-Goody 朝 2・4 成人 朗読・朗読劇

絵本講座ガラガラドン 朝 2・4 誰でも

レイフラワー・プルメリア・ナタリー 朝 1・3 成人

ピンポンクラブ 昼 2・4 誰でも

はつらつ健康麻雀クラブ 昼 2・4 成人

ジャズダンスBMX 朝 1・3 成人

フラメンコクラブ 朝 2・4 成人

社交ダンスCoCo 昼 2・4 誰でも

阿品快食倶楽部 朝～昼 3 成人 男の料理

備　考

第4週に講師活動有り/
絵本の読み聞かせ
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