
地御前市民センターだより

.
. 1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 月

ふれあいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　   【シニア】

ふれあい体操(10時～)【シニア】
民謡伝承講座(19時～)

休館日　　　海の日

7月行事カレンダー

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　    【民児協】

　

ふれあい体操(10時～)【シニア】

ちょっと深い終活講座③ (10時～)
 廿日市葬祭会館
自治会三役会　　　　　【自治会】

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　 　  【民児協】

自治会部長会議　          【自治会】

ママサロン(10時～)      【民児協】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　 【自治会】

　

　

ちょっとひといきカフェ(10時～)
　　　　　　　　　      【民児協】
きずな食堂(11時～)(17時～)
                                 【自治会】

どんぐりクラブ(９時30分～)
きずな食堂(11時～) 　 【自治会】

夏休みラジオ体操開(6時30分～)
　　　　　　　　　　　【自治会】
管絃祭

じごぜんキッズ
「宮島水族館から磯の生き物たちが
やってくる」講座
　　　　　　　　 (10時30分～)

掲示板オリエンテーション
(9時30分～11時30分)
　　　　　　　【自治会・自主防】

じごぜんキッズ
「プログラミング体験教室」講座
  　　　　　　　　      (13時～)
盆踊り練習日(19時～)

「地球温暖化防止」講座
　　　　　　 　　(13時30分～)

　

ちょっと深い終活講座④ (10時～)
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地御前地区の人口と世帯数（令和６年6月1日現在）【男性3,498人 女性3,873人 合計7,371人】【3,474世帯】
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行事カレンダー内の団体名について
予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】 地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】 廿日市市

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】 野坂中学校、地御前小学校

主催・共催講座のご案内

「ちょっと深い終活講座」

日 ③７月３日（水）

「葬儀会館を知る」

④ ７月２４日（水）

「人生会議とかたづけ」

「無料相談会」あり

いずれも１０時～１１時３０分

場 ③ 7/３（水）

廿日市葬祭会館（現地集合）

④地御前市民センター 講堂

講 竹内 輝美さん
（ライフオーガナイザー・終活ガイド1級）

山崎 守さん（行政書士）ほか

定 20人

￥ 無料
申 市民センター窓口かお電話で

詳 チラシにて

募集

地御前市民センター

ホームページ

クールスポット

外出時の熱中症予防に、
ちょっと涼んでいきませんか？

期間 ７月～９月

市民センター
ロビーを「クール
スポット」にしま
した。

暑いときの避難先
です。休憩スペー
スとしてご利用くだ
さい。

「ふれあいサロン」

『脳トレ』で楽しく脳を活性化と
懐かしの昭和メロディーを篠笛と
三線で！

日 ７月１８日（木）

１３時３０分～１５時３０分
場 地御前市民センター 講堂

￥ 100円（会員以外は300円）

〆 ７月４日（木）
主 地御前シニアクラブ連合会

共 地御前市民センター

詳 チラシにて

夏 休 み 講 座 受付開始 ７/１０(水)平日（月～金）９時～17時 定員になり次第締切

「宮島水族館から磯の
生き物がやってくる」

海の生き物について学んで、
磯の生き物とのふれあいを体験
しませんか？

日 ７月２６日（金）
１０時３０分～１２時

場 地御前市民センター 講堂
講 宮島水族館職員

対 小学生

定 50人
￥ 無料

準 タオル、筆記用具、飲み物

詳 チラシにて

「地球温暖化防止講座」

市民センター図書室に「内窓
（二重窓）」と断熱材設置体験！

日 ７月２９日（月）

１３時３０分～１６時３０分

場 地御前市民センター講堂、図書室
講 川端 順也さん

（株式会社 プレゼントデザイン）

対 小学生、中学生、どなたでも
定 40人
￥ 無料
詳 チラシにて

募集

募集

日 ８月２５日（日）
９時３０分～１３時

（９時30分から受付）
場 地御前市民センター 調理室

対 どなたでも（低学年保護者同伴）

定 20人限定

￥ 300円 (当日受付にて)
準 エプロン、マスク、三角巾

手拭きタオル、飲み物

詳 チラシにて

主 地御前地区自治会

生活安全事業部

地御前地区人権啓発推進協議会

「ふれあい体操」

日 ７月５日・１９日（金）

１０時～１１時３０分
場 地御前市民センター 講堂

￥ 100円（会員以外は300円）

主 地御前シニアクラブ連合会
共 地御前市民センター

詳 チラシにて

「プログラミング体験教室」

経験がなくてもOK！
難しい作業は学生がサポート！
お気軽にお申込みください！

日 ７月２８日（日）

１３時～１５時３０分

（１２時３０分から受付）
場 地御前市民センター 講堂

講 広島工業大学専門学校学生

対 小学4～6年生 初心者向け！
定 16人

￥ 無料

準 筆記用具、飲み物
詳 チラシにて

「水鉄砲作り」

どんぐりクラブ会員と一緒
に活動しませんか。

日 ８月１７日（土）

９時３０分～１１時

場 地御前市民センター 講堂

講 自治会文化事業部員

対 小学2～6年生

定 ５人（定員になり次第締め切り）

￥ 100円（当日受付にて）

持 タオル、お茶

受 ７月１日（月）～２６日（金）

「地御前民謡伝承講座」

盆踊りや俵揉みで聞き親し

んだ伝統民謡を後世に歌い継ぐ
ために練習をしています。

日 7月１９日（金）19時～20時

場 地御前市民センター 講堂

対 地御前の民謡に興味のある方

どなたでも
￥ 無料

募集

募集 募集

募集

募集

         

          
         

休憩スペース
設置！

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

   
    

～夏の映画会～

「パウ・パトロール
ザ・ムービー」

日 ８月１日（木）

１０時～１１時３０分
場 地御前市民センター 講堂
定 60名 どなたでも

￥ 無料

人権啓発推進協議会

募集

募集 「夏のクッキング教室・

アジア飯ランチに挑戦」

アジア料理を作って、多文化を
知ろう。

報告

お知

らせ

6/5～6/16 10:00～18:00

はつかいち美術ギャラリーにて

初めての展示会。おかげさまで来

場者も多く、盛会のうちに終了する

ことができました。来場者数は

1,191人。１日あたり平均108人！

来ていただいたことになります。

会期中にいただいたたくさんのお

言葉は、出展者にはとても嬉しいも

ので、今後の創作の糧になることと

存じます。なにより、ご来場の皆さ

まと出展者の交流が出来たこと、作

品を通じた新たな出会いや喜びは、

地御前地域の皆さまの宝物となるこ

とでしょう。

ご協力いただいた全ての皆さまに

感謝いたします。ありがとうござい

ました。

市民センターから

地御前からアートを発信！

～地御前市民センターロビー展示の歩み(歴史)～



 

地御前市民センターたより

設置場所について

・廿日市市内全市民センター
・はつかいち市民図書館
・JAひろしま農業協同組合

地御前支店
・地御前郵便局

でもご覧になれます。

地域の伝言板 地域団体からの情報や行事などをお知らせします。 インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」などの略字記号(アイコン)

は以下の事柄を表しています。

日 日時 主 主催

場 場所 共 共催

講 講師 申 申込み
対 対象 他 ほか・特記事項

定 定員 問 問合せ

￥ 参加費 内 内容
持 持参物 〆 締切

受受付期間 詳 詳細

開館時間 9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日 9時～17時

休館日 祝日

年末年始

(12/29～1/3）

電 話 0829-36-2360

FAX 0829-36-2361

地御前市民センター

～事務室から～

地御前神社で「御陵衣祭」「流鏑馬
神事」が6月10日(月)〔旧暦の端午の

節句〕に開催されました。郷土文化保

存会の方々がお世話をされ、市民セン
ター前の道を「神馬（白い馬）」が巡

行し、その後、流鏑馬として神社の方

が手綱を取って、狩り装束に身を包ん
だ騎手が、地御前街道を３回通りまし

た。センター前を馬が通る景色が見ら
れるなんて、幸せな環境です。

講座の手話通訳・要約筆記について

主催講座で手話通訳・要約 筆記が

必要な方は、講座の3週間前までにご

連絡ください。

宮内・地御前地区
民生委員児童委員協議会

10年間撮りためた写真、約5万点
の中から、海・朝日・花と木など8項
目九十点あまりを展示しています。
日頃見過ごしている「光景」に出

逢えるかもしれません、少しでも癒
しを感じていただければ幸いです。

展示期間
６月24日（月）～7月22日（月）

ロビー展示
「ホッと風景」
カメラと歩んだ10年

辻 秀策 写真展

報告

地御前地区自治会

「情報を活用しよう」

１ ちょっと便利なハザードマップ

国土地理院が提供している「重ね

るハザードマップ」は、各種ハ

ザードマップを一つの地図上に重

ねて表示できるので、危険度を一

度に把握することができます。

２ 避難所・避難場所はどこに？

災害は、いつどこで出会うか分か

りません。

「避難所へGO!」は広島市と近隣

市町を含めた広域の避難所を掲載。

廿日市市も利用促進しており、い

ざというときに役立ちます。

「全国避難所ガイド」は、全国

の避難所が掲載されています。

注意：アプリの中の安否確認登録で個

人情報を入力する際は、利用方法

をよく読んで入力するようにしま

しょう。

（文）地御前地区自主防災会会長

ひ と く ち 防 災 メ モ

地御前地区自主防災会

市民センターからのお知らせ

第47回(令和5年度)廿日市市人権標語の部 最優秀賞
（※学年は令和5年度当時）

〇その思い つたえてみれば 花がさく 小学校４年生 谷平 ほたるさん

〇「おはよう」で 今日の笑顔 ほじゅうする 小学校５年生 秋保 友宇さん

〇人権は 私が私で ある権利 小学校６年生 河村 悠衣さん

「ママサロン」

今月はベビーマッサージでした、赤

ちゃんにママやパパがしっかりスキン

シップ、参加されたかた、帰ってしっ

かりお昼寝したそうです、来月はベ
ビーダンス、これもまた、赤ちゃんす

やすや寝れますよ。

問 佐々木 真弓
電話090-7597-4514 

◆保健体育事業部

生活安全事業部コラボ

地御前地区人権啓発推進協議会

募集

日 ８月18日（日）
【講座】10時～11時30分

【きずな食堂】11時30分～13時
場 地御前市民センター

2階 研修室・講義室
講 若松 優子（看護師・公認心理士・

心理カウンセラー）

対 子ども～大人 定 ２０人
￥ 講座100円、きずな食堂100円

申 8月1日～地御前市民センター

にて申込用紙記入（1人1枚）
保健体育事業部ボックスへ提出

問 保健体育事業部 中田和子

電話 080-1902-2775
詳 チラシにて

「折れない心を育てるいのちの授業」

「いのちは大事」と頭でわかっ
ているのになぜ、大事な何かを傷
つけてしまうのでしょうか？

主催・共催講座の様子

◆環境衛生事業部

「じごぜん花壇」花苗植え

6/9(日)10:00～

大雨でしたが、延期が難しいため、
10人（部員と参加者）で４カ所の
「じごぜん花壇」に花の苗を植えま
した。後期にもやりますので、参加
をお願いします。

募集

掲示板オリエンテーション

自分たちの町を知ろう

日 ７月27日（土）
9時30分～～1１時30分

地御前市民センター集合

雨天中止

対 子ども～大人(親子で参加○）

低学年は保護者同伴

定 ２０人 （先着順）

￥ 100円（当日受付にて）

（保険、飲み物、きずな食堂100円）

申 髄時受付 前日まで受付

内 どこに掲示板あるのか？

どんな掲示物があるのか？

誰が？どこで？何を？等を知っ

て地御前に親しみを感じてもら

おう。

問 生活安全事業部 向 佳

電話090-8067-0766 

◆生活安全事業部
保健体育事業部
地御前地区自主防災会

【盆踊り練習日】

8月の盆踊りに向け踊りを練

習します。

日 ７月28日（日）

８月 4日（日）

場 市民センター講堂にて

地御前郷土文化保存会

お知

らせ

◆保健体育事業部

「モルック」体験会と合同部会

6/9(日) 地御前小学校 体育館

25町内会30人の参加で、ハッ

ピーオレンジのダンス「YMCA」を

ストレッチ体操にしてスポーツ推進

委員の指導の元「モルック」をス

タートしました。雨模様の為体育館

での開催でしたが、身体を動かし、

点数計算で頭を働かせ楽しんでいた

だきました。

3月には「町内会モルック大会」

ができる様、周知していきたいです。

合同部会では、年間の事業や自主防

災会での担当をお伝えして自治会、

各事業への参加の呼びかけをしまし

た。

報告

｢キララカフェ｣
日 ７月１７日（水）
時 １４時～１６時
場 キララ薬局地御前店

｢もの忘れ相談会｣

日 ７月２４日（水）
時 １０時～１２時
場 JA産直ふれあい市場｢よりん菜｣
問 地域包括支援センターはつかいち西部

電話30-9066

5/26(日)10時頃

「地御前民謡伝承講座」
地御前小学校運動会

10年ぶりに地御前小学校運動会で
地御前おどりが披露され、輪の中で

太鼓、音頭、三味線、篠笛が春徳丸

を演奏しました。５年生と６年生、
その場での呼びかけに応えて聴衆の

中から踊りに参加して下さった方々

の総勢１３０人くらいの方々が二重

の輪になって踊りました。

6/12(水)10:00～11:30

「ちょっと深い終活講座②」
最近の葬儀と家族葬

葬儀の一般的な流れを学びました。

家族葬には定義はなく、様々な形が

あり、葬儀会社によってもいろいろ
だとか。家族でしっかり話し合うこ

とが大事です。

参加者21人

報告

報告

６/３(月)キラキラ公園 参加者50人

【順位】男性 【順位】女性
1位 大庭(港・扇) 1位 永本(南・桃山)

◆パークゴルフ(PG)月例会
６/1４(金)廿日市市パークゴルフ場

参加者16人
1位 世良(港・扇)  

問 掛本 電話090-4143-5494
次回案内
GG ７/１(月)・PG ７/６(金)

※地御前にお住いの65歳以上の方
GG、PGに、どなたでもご参加
いただけます。

地御前シニアクラブ連合会

◆グラウンドゴルフ(GG)
月例会

≪地御前さんぽ≫

管絃祭は、7月22日（月）

地御前神社前、御座船の到着予定

時刻は午後6時50分頃です。

＜交通規制＞
通行禁止（歩行者専用道路）

①地御前5丁目地御前神社前交差点
から護岸に沿って約70mの間
規制時刻：午後5時30分～午後8時

②地御前5丁目JR地御前踏切から
げぐう橋の間

規制時刻：午後4時30分～
午後９時30分

6/25(火)9:30～11:30

「～手入れが簡単！おしゃれな庭づ
くり～頑張りすぎない ガーデニン
グ講座」

市民センター前の花壇を「みんなの

庭」とするため、花の植え方・育て方

や肥料、道具など基本的なことを学び、

実際に草を取り除き、耕し、花の苗を

植える体験をしました。明日からの手

入れを皆さんへお願いしました。

参加者12人

19時～


