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みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　    【民児協】

三役会　【自治会】
ママサロン10時～【民児協】

自主防災会定例会【自主防】

ちょっとひといきカフェ(10時～)
　　　　　　　　　　　【民児協】
きずな食堂(11時～)【自治会】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　　【自治会】

「ハツラツ！地御前交流ウォーキン
グ」(9時～)　　　　[自治会】

人権推進協議会総会
町内会長会議【自治会】

部長会議【自治会】

ふれあいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　  【シニア】

ふれあい体操(10時～) 【シニア】
民謡伝承講座(19時～)

どんぐりクラブ(９時30分～)
きずな食堂(11時～)【自治会】

地御前小学校運動会
地御前民謡伝承講座（運動会にて演
奏、出演）

ふれあい体操(10時～)
　　　　　　　　　　 　【シニア】

5月行事カレンダー

みどりの日　　　　　休館日

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　    【民児協】

振替休日

憲法記念日　　　　　休館日

こどもの日　　　　　休館日
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地御前地区の人口と世帯数（令和６年4月1日現在）【男性3,498人 女性3,892人 合計7,390人】【3,477世帯】
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行事カレンダー内の団体名について
予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】 地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】 廿日市市

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】 野坂中学校、地御前小学校

主催講座のご案内

募集

募集

主催講座の様子

「竹かっぽ作り」

どんぐりクラブ会員と一緒に

活動しませんか。

日 ６月１５日（土）

９時３０分～１１時

場 地御前市民センター 講堂

講 自治会文化事業部員

対 小学2～6年生

定 5名（定員になり次第締め切り）

￥ 100円（当日受付にて）

持 手袋、タオル、お茶

申 市民センター窓口かお電話で

受 5月７日（火）～31日（金）

主 地御前地区自治会文化事業部

共 地御前市民センター

「ふれあい体操」

日 ５月17日・31日（金）

１０時～１１時３０分
場 地御前市民センター 講堂
￥ 100円（会員以外は300円）

主 地御前シニアクラブ連合会

共 地御前市民センター
詳 チラシにて

「住宅防犯のススメ」講座とハワ

イアンバンドの生演奏・癒しのフラ

ダンスです。

日 ５月16日（木）

１３時30分～１５時３０分
場 地御前市民センター 講堂

￥ 100円（会員以外は300円）

〆 ５月９日（木）
主 地御前シニアクラブ連合会

共 地御前市民センター

詳 チラシにて

「ふれあいサロン」

募集 「地御前民謡伝承講座」

盆踊りや俵揉みで聞き親し

んだ伝統民謡を後世に歌い継ぐ

ために練習をしています。
日 ５月１７日（金）19時～20時

場 地御前市民センター 講堂

対 地御前の民謡に興味のある方

どなたでも

￥ 無料
※５/26（日）地御前小学校運動
会で5・6年生の「地御前おどり」
の演奏をします。

４/５・19(金)10:00～11:30

「ふれあい体操」

新年度最初の講座。季節の変わり

目で気候の変動も激しい中、集まっ
た30数名。新しい型が少しずつ増え

てきている嬉しい教室です。いつも

の体操を少し減らして、1年間を振り
返って、皆勤賞の方の表彰！年に一

度のお楽しみビンゴ大会。みんなに

景品があるとの案内だけれど、なか
なか当たらない～～。盛り上がりま

した！34名

3/16(土)10:00～11:00

「どんぐりクラブ」

令和5年度最後のどんぐりクラ

ブは、一年間の活動を振り返って

動画の鑑賞、じゃんけん大会、ビ

ンゴゲームなどを行い楽しい時間

を過ごしました。

6年生は小学校生活最後でどんぐ

りクラブも卒業となりました。また

来年も皆んな再会出来るといいな。

《ごあいさつ》

このたび着任した藤本です。

阿品に続いて、「ふるさと地御

前」で働けることに 喜びを感じてい

ます。皆様どうぞよろしくお願いい

たします。

地御前市民センター所長

藤本 幸子

「ちょっと深い終活講座」

限りある人生の時間を前向きに生
きるため、より良い自分の終い方
（片付け方）を見つめます。どこへ
聞けばよいのかわからないけれど知
るべき大切なこと、４回講座を通し
て学びませんか。「相談コーナー」
あり

①5月22日（水）

「知っておきたい相続の基礎」

② 6月12日（水）

「最近の葬儀事情『家族葬』って？

③７月3日（水）

「学んでわかる葬儀会館」

④ 7月24日（水）

「人生会議とかたづけ」
いずれも１０時～１１時３０分

場 ①、②、④
地御前市民センター 講堂
③ 7/3（火）
廿日市葬祭会館（現地集合）

講 竹内 輝美さん
（ライフオーガナイザー・終活ガイド1級）

山崎 守さん（行政書士）ほか

定 20名
￥ 無料
申 市民センター窓口かお電話で
詳 チラシにて

募集

３/21(木)14:00～16:00

「ふれあいサロン」

チョコレートの歴史を学び、カカ

オ豆からチョコレートが出来るまで

の工程を教えてもらいました。ペ
ルー産、ベネズエラ産のチョコレー

トの食べ比べも楽しみました。

後半は尾本喜代美さん歌謡ステー
ジ。「おひさま」バックダンサーと

共に、オリジナル曲を始め、なじみ

の曲を披露していただきました。手
話も習い、皆さん心を一つに楽しみ

ました。参加者103名

会 長 中田 和子

副会長 長里 孝子

会 計 長門 愛子

円山 英和、勝谷 祐司

川口 博正、木村 聡枝

高畑 律子、古武 敏弥

西田 弘展、渡辺 隆弘

(五十音順・敬称略)

～企画運営委員会～

主催事業やまつり等の企画・

運営市民センターの運営方針な

どを協議し協力していただく委

員の皆さんです。

よろしくお願いいたします。

5月から開講です!!親子でリズム

遊びなどで楽しく活動します。子
ども達が成長する喜びを共感し合
える講座です。ご友人と誘い合わ

せての参加もお待ちしております。
ママ友（BABA友）の輪を広げて

笑顔を増やしましょう!!「産休中

だけ。保育園が決まるまで。短期
だけど参加したい」などご相談く

ださい。

日 初回 5/7・5/21
原則第１・３火曜日10時～11時

場 地御前市民センター 和室
講 吉本 いづみさん
対 0歳児～未就園児と保護者
￥ 入会費 1,000円／年間(保険料等)

会 費 1,000円／月
申 入会費を添えて市民センター窓口へ
主 みにーず保護者会

令和6年度 乳幼児学級「みにーず」

参加者追加募集 ～地御前市民センター

展示ケースのあゆみ（歴史）～

地御前市民センターでの創作

活動の成果、展示された多彩な

作品をはつかいち美術ギャラリー

へ展示します。

会期：令和6年6月5日（水）～

16日（日）

会場：はつかいち美術ギャラリー

※ 詳しくはチラシにて

「じごぜんからアートを発信!!」

募集

募集



 

地御前市民センターたより

設置場所について

・廿日市市内全市民センター

・はつかいち市民図書館

・JAひろしま農業協同組合
地御前支店

・地御前郵便局

でもご覧になれます。

地域の伝言板 地域団体からの情報や行事などをお知らせします。 インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)

は以下の事柄を表しています。

日 日時 主 主催

場 場所 共 共催

講 講師 申 申込み

対 対象 他 ほか・特記事項

定 定員 問 問合せ

￥ 参加費 内 内容

持 持参物 〆 締切

受 受付期間 詳 詳細

開館時間 9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日 9時～17時

休館日 祝日

年末年始

(12/29～1/3）

電 話 0829-36-2360

FAX 0829-36-2361

地御前市民センター

報告

～事務室から～

センターの庭が色とりどりの

花々で嬉しい季節となりました。

季節が急速に進むので、そして気

候の変動が激しくて、日々の体調

管理が大変です。

総会や理事会が日々行われ、新

たなスタッフで新しい活動が動き

始めています。

皆さんが何かを始めるきっかけ

に、いろんな情報をお届けできた

らと思っています。

講座の手話通訳・要約筆記について

主催講座で手話通訳・要約 筆記が

必要な方は、講座の3週間前までにご

連絡ください。

報告

廿日市市からのお知らせ

市民センターからのお知らせ

宮内・地御前地区
民生委員児童委員協議会

ロビー展示
「備えよう東南海地震」

地御前地区自主防災会

防災テント、トイレ、水タン
ク起震車体験の様子、非常時持
ち出し品セットの例などを展示
しています。ぜひ参考にしてく
ださい。

「ママサロン」
地御前市民センター

4月10日、今年度1回目のママ

サロンをヤクルトさんの離乳食講

座でスタートしました！昨年から

はじめて2年目、地域の中に溶け

こみながら子どもさんの成長を楽

しみにしています。

５月8日（水）は保健師さんも

来られ色々不安なことも相談でき

ます。ご参加お待ちしてます。

未就学児と一緒の参加も大丈夫で

すよ！

※ママサロンの申込みは
QRコードまたは
ショートメール
佐々木真弓
電話 09075974514 
まで 当日参加OK

「ちょとひといきカフェ」

3月28日小雨の中約90名の参加

があり春休みの子どもも多くとて
も賑やかでした。昼食うどんの販

売もあって皆さん美味しいと好評

でした。カフェではゆっくりくつ
ろいでおしゃべりを楽しんでおら

れました。

4月25日の一周年サプライズの
報告はまたお伝えします。次回も

気兼ねなくおいでください。お会

いできるのを楽しみにしています。

報告

地御前シニアクラブ連合会

地御前市民センターで活動される

クラブの募集案内です。何かを新し

く始める季節です。まずは、見学か

らいかがですか？

ヨーガ（２）

体を動かして若返りましょう。
初心者の方など、お待ちしていま
す（エレベーターあり）

日 第 １・３ 木曜日
10時～11時

￥ 1,５00円／月
問 地御前市民センター

ひ と く ち 防 災 メ モ

地御前小学校PTA

地御前小学校150周年記念祭
～記念品の航空写真クリアファイル～

去る10月25日に地御前小学校児

童と先生方による、創立150周年を

お祝いする航空写真を撮りました。

その際の写真と児童が考案した横

断幕の写真、校歌を入れた、素敵な

クリアファイルが完成いたしました。

地域の皆様にも、多大なるご協力

をいただき、盛大に開催できました

こと、深く感謝申し上げます。（ク

リアファイル200枚を、地域の皆様

へ、贈呈させていただきました。）

《令和6年度職員の紹介》
所長 藤本 幸子

職員 上田 美穂 池中千代美

大倉 直美 村上 良枝

地域の皆様のお役に立てるよう

に頑張ります。どうぞよろしくお

願いいたします。

クラブ員を募集しています

｢キララカフェ｣

日 ５月１５日（水）
場 キララ薬局地御前店

（学研廿日市市多世代サポート

センター１階）

時 １４時～１６時
内 薬剤師による薬の相談、物忘

れ相談など
認知症地域支援推進員による
ミニ講座

対 どなたでも
￥ １００円
申 不要（お車でお越しの際は事

前にご連絡ください。）
注 マスクの着用にご協力お願い

します。

４/18(木)13:30～15:30

「ふれあいサロン」

地震が起きた後に近所を出回る
地震詐欺。それから、SNS詐欺や
特殊詐欺について、廿日市で実際
に起きた事例を元にした寸劇や、
映像で丁寧に説明を受けました。
困ったら、消費生活センターへ！
です。後半は、フロンティ博さん
のマジックに何度も驚くと共に笑
い、山笑亭こよんさんの落語に、
会場は大爆笑でした。
参加者97名

主催講座の様子

◆グラウンドゴルフ(GG)
月例会

4/1(月)キラキラ公園

参加者53名

【順位】男性 【順位】女性

1位 横尾(海晴丘) 1位 東(金剛寺)

2位 首藤(堀)  2位 中下(鹿の子)

3位 掛本(砂畠) 3位 若井(新・田)

◆パークゴルフ(PG)月例会
4/12(金)廿日市市パークゴルフ場

参加者２２名

【順位】

1位 薮野(海晴丘)   2位 正兼(南・桃山)

3位 花田(南・桃山)

問 掛本 電話090-4143-5494

次回案内

GG ５/1(月)・PG ５/10(金)

※ 地御前にお住いの６５歳以上の方、

GG・PGに、どなたでもご参加い

ただけます。

月例会終了後は

お花見をしました。

皆で和気あいあ

いと過ごしました。

４/17(水)10:00～10:30

「クラブ代表者会議」

第1回目のクラブ代表者会議。

今年度、クラブ活動を円滑に進

めるためにルールの説明や、施

設使用の仕組み、会員募集の方

法等を説明。

25クラブ参加

募集

日 ５月２3日（木）
１０時～１６時

場 地御前市民センター
対 どなたでも
￥ カレー100円

（中学生以下は無料）
申 不要
主 宮内・地御前民生委員児童

委員協議会
問 地御前地区民生委員児童委員

吉本景子 電話36-1525

5月のちょっとひといき
カフェ

｢もの忘れ相談会｣

日 ５月２２日（水）
場 JA産直ふれあい市場

｢よりん菜｣
時 １０時～１２時
内 もの忘れ相談

看護師による健康相談
薬剤師による薬の相談
脳の健康チェック

対 どなたでも
￥ 無料
申 不要

地御前地区自主防災会

４/17(水)10:00～11:10

「まつり実行委員会」

○地御前市民センターまつり日程
10/26（土）、10/27（日）

○役員選出

実行委員長 木路潤一（地御前仲よし会）
副委員長 吉村有加子（リメイク和）

白砂和子

（廿日市地区更生保護女性会）
会計 中川八重子（地御前仲よし会）

監事 元山茂樹（シニアクラブ連合会）

「防災の備え 〇・×クイズ」

１.土砂災害・高潮などのハザード

マップを確認していますか？ □

２.「わが家のマイ・タイム・ライ

ン」を作成していますか？ □

３.災害発生時に家族との連絡方法

が決まっていますか？ □

４.災害発生時の持ち出し品をまとめ

ていますか？ □

５.避難場所（自宅・センター・知人

宅など）を決めていますか？ □

６.避難経路は、不通の事態も考慮し

複数考えていますか？ □

７.近隣の人と声を掛け合う付き合い

ができていますか？ □

８.大雨の中を避難する際、長靴より

運動靴の方が安全である？ □

どれも防災の第一歩です。できてい

ないことを見直しましょう。

≪異動のご挨拶≫
このたびの人事異動で4月から

中央市民センターで勤務となりま

した。短い期間ではありましたが、

たくさんのご支援やご協力をいた

だき誠にありがとうございました。

地御前の発展と皆様方のさらなる

ご活躍を心から祈念しています。

梶原繁之

｢もの忘れのことで相談したい｣、｢今までと違った様子が

みられる｣、｢どこの病院に行けばいいのか｣など、気になる

事についてお気軽にご相談ください。ご家族やお友達に関す

ることも相談できます。

お知

らせ

第1回まつり実行委員
会。役員を選出し、今後
のまつりについて協議を
スタートしました。まず
は意向確認のアンケート
からです。決定事項は次
のとおり。
次回は6/28（金）

展示期間

4月22日（月）～5月22日（水）

問 いずれも、地域包括支援センター
はつかいち西部電話

30-9066


