
 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

※ 「オンライン相談」もできるようになりました。ぜひご利用ください。 

※ Google フォームから予約・申し込みできます。こちらからどうぞ →→→ 

 

～「大野東市民センターメンバーシップ」募集～ 最終回！ 
大野東市民センターで実施するさまざまな事業を、センター職員と一緒に楽しく活動してくださるメンバーシッ

プを募集中です。皆さんの応募をお待ちしています！ 
 

 

お名前  年 代 ３０代以下  ４０代  ５０代  ６０代  ７０代以上 

ご住所 〒 電話番号  

市民センターでどんなことをやってみたいですか？ ※自由に記入してください。 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
大野東市民センターメンバーシップ 応募用紙  ※必要事項を記入し、切り取って大野東市民センター事務室までお持ちください。 

 

URL https：//www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/onohigashisc/ 

 

大野東市民センターだより  
令和 6年 3月 1日発行 No.34 

〒739-0414 廿日市市宮島口東二丁目 12番 5号  

開館時間 9：00～21：30 

※施設使用申請受付 平日の 9：00～17：00 

大野東市民センター 

TEL 0829 - 56 - 1013   

FAX 0829 - 56 - 3312 

3・4 月号 

ホームページはこちらから 

 
✓ 母乳をやめたいような、やめたくないような…。 

✓ 子育て中の生活リズムが心配…。 

✓ とにかくイライラ！ 

✓ こどもの排泄がちょっと心配…、気にしすぎ？ 

✓ こどもへの性教育、どんなことをしたらいいの？ 

 
 
こんな相談が寄せられています。 

妊娠中や出産後の人の悩み、子育てに関する心配ごとな

ど、地域の助産師がまずは話をお聞きします。 

一人で抱え込まず、気軽におしゃべりしにきてください。 
 

ところ 大野東市民センター 1 階 相談室 

相談員 みんなの助産所 代表助産師 小林 まりあさん 

みんなの助産師相談室 ＠ おおのひがし  ～～～ 開設しています ～～～ 

「お手伝いできることがあれば何でもやってみたい」「資格を生かしてお役に立てれば」 

「地域のこどもたちといろんなことを体験したい」…こんな方々が応募してくださっています！                   

切り取り線 

相談日 時間・内容 

３月 ７日（木） 10:00～12:00 相談 

３月２８日（木） 

 

10:00～11:00 
 

プレママ座談会 ～産後の身体ってどうなるの？～ 

産後の身体はとてもデリケート…。プレママはもちろん、子

育てのサポートをしてくださる人にも一緒に聞いてほしい、

産後の身体の変化を助産師目線でお話します。 

産後の不安や悩みをシェアしてみませんか。 
 

11:00～12:00 相談 

 

４月１８日（木） 10:00～12:00 相談 

４月２５日（木） 10:00～12:00 相談 

 

スマホ ＆ パソコン何でも相談会 

スマホやパソコン、インターネットのことなど、あなたの「困った」

を解決する相談会です。好評につき、アンコール開催します！ 

お１人でも、グループでの相談でもＯＫです。 

※予約制です。電話で申し込んでください。 

と き 3 月 26日（火）13:00～17:00（1 組あたり 30 分程度） 

ところ 大野東市民センター 2 階 研修室 4 

相談員 いちご.net 代表 堀川 かなみさん 

（広島インスタカレッジ主催、SNS コンサルタント） 

 

 

 

「一般図書」の貸出をはじめます！ 

 ４月から、市民センター内の図書コーナーに

置いている一般図書を借りることができるよ

うになります。本を借りたいときは、事務室

へお声かけください。 

～ご協力ありがとうございました〜 
一般図書、児童書、絵本など、１７６冊の図書
を寄贈していただきました。いただいた図書
は、市民センターの図書コーナーへ置き、大切
に活用させていただきます。 
 

申込みは 
こちらから → 

Ｇｏｏｇｌｅフォームからも 

応募できます→ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
行政書士相談  心配ごと相談所  司法書士相談 

相続・遺言や離婚、 

成年後見、空き家など 
日常生活上の悩みごと 

対人関係など 
相続・登記など 

身近な法律相談 

3 月  8 日(金) 

4 月 12 日(金) 

3 月 28 日(木)  

4 月 25 日(木) 

3 月 26 日(火) 

4 月 23 日(火) 

廿日市市生活環境課 

☎0829-30-9147 

廿日市市社会福祉協議会大野事務所 

☎0829-55-3294 
司法書士 野坂亮介事務所 

 

大野東市民センターの登録クラブが制作した作品や活動

の様子を館内に展示しています。 

お近くに来られた際は、ぜひお立ち寄りください。 
 

クラブ名   絵画クラブ、のびのび広場 

展示場所  市民センター内 １階 図書コーナー奥ほか 

展示期間  令和６年３月末まで ※予定 

 

 

1日 金 移動図書館たんぽぽ号 14：10～ 

7日 木 みんなの助産師相談＠おおのひがし 10：00～ 

8日 金 行政書士相談 13：30～ 

15日 金 移動図書館たんぽぽ号 14：10～ 

21日 木 親子のおはなし会 おひざにだっこ 10：00～ 

24日 日 ひろしまおもちゃ病院おおのひがし 10：00～ 

26日 火 
スマホ＆パソコン何でも相談会 13：00～ 

司法書士相談 13：30～ 

28日 木 

プレママ座談会 10：00～ 

みんなの助産師相談＠おおのひがし 11：00～ 

心配ごと相談所 13：00〜 

 

手話通訳・要約筆記 大野東市民センター主催の講座等で手話通訳、要約筆記が必要な方は、各講座の 3週間前までにご連絡ください。 

5日 金 移動図書館たんぽぽ号 14：10～ 

12日 金 行政書士相談 13：30～ 

18日 木 
親子のおはなし会 おひざにだっこ 10：00〜 

みんなの助産師相談＠おおのひがし 10：00～ 

19日 金 移動図書館たんぽぽ号 14：10～ 

23日 火 司法書士相談 13：30～ 

25日 木 
みんなの助産師相談＠おおのひがし 10：00～ 

心配ごと相談所 13：00〜 

28日 日 ひろしまおもちゃ病院おおのひがし 10：00～ 

 

行 事 予 定 と 休 館 日 

13:00～16:00 

 

 

暮らしの中での
困りごとを 

相談して 
みませんか？ 

ところ 大野東市民センター

１階 相談室 

※相談無料・予約不要 

13:30～ 

 
16:30 

 

13:30～ 

 
16:30 

 

  3月 20日（水・祝） 春分の日 
4月 29日（月・祝） 昭和の日 

自習室開放 継続中！ 
市民センター内の空いている部屋を 

自習室として開放しています。 

時間 13:00～21:00 ※小学生は 17 時まで 

場所 使用予約が入っていない部屋 

対象 宿題、テスト勉強、受験勉強など、小学生か

ら高校生までで集中して勉強したい人 

※ 市民センター予約状況によって利用できない日もあります。 

休館日  

                 
 

登録クラブ コレクション展 

2

２月 5 日（月）から２月９日（金）の５日間、大野

東中学校１年生が、大野東市民センターに職場体験実

習にやってきました。 

館内を見学した後、掲示板の貼り替え、寄贈図書のラ

ベル貼りや配架、クラブ活動体 

験のほか、大野第１区の皆さん 

から地域活動のお話を聞かせて 

いただくなど、たくさんの体験 

ができたようです。ご協力いた 

だいた皆さま方、ありがとうございました！ 

キャリア・スタート・ウィーク 

親子のおはなし会 おひざにだっこ 

絵本や手遊びを、一緒に楽しみましょう！ 

と き 3 月 21 日（木）・4 月 18 日（木） 

10:00～10:30 

ところ 大野東市民センター 1 階 キッズルーム 
 
ひろしまおもちゃ病院おおのひがし 

治療（修理）希望の方は、おもちゃをお持ちください。 

と き 3 月 24 日（日）・4 月 28 日（日） 

10:00～12:00 

ところ 大野東市民センター 2 階 研修室４ 

自主活動グループとして大野東市民センターを利用

したい場合は、毎年クラブ登録が必要です。「新しく登録したい！」というグループは、事前に市民センターへ

ご相談ください。令和６年度の登録申請締切り：３月２９日（金） ※年度途中の登録申請はできません。 

 

●令和 6年度クラブ登録はお済みですか？● 


