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詳しくは、ホームページを
確認してください ▼

　世界遺産のある島、宮島の豊かな自然に触れて
みませんか。包ヶ浦自然公園で植物や干潟の生
き物を観察します。

春の親子向け環境講座
生活環境課☎㉚9132

と　き　�3 月23日㈯12時30分〜17時�
（12時30分〜受け付け）

※�雨天時 3月24日㈰12時30分〜17時に順延
集合場所　�宮島桟橋前広場�

（包ヶ浦自然公園にはバスで移動）
対　象　市在住の小学生とその保護者
定　員　40人程度（先着順）
持ち物　�飲み物、軍手、帽子、タオルなど
※�ぬれてもいい服装に、運動靴と靴下を着用して
ください　
申込方法　�市ホームページの申込

フォームまたは、生活環境
課まで電話で。

申込締切　 3月 8日㈮

備考欄は、①内容、②持ってくる物、③問い合わせ・申込先です。
※�産前産後サポートセンター、山崎本社�みんなのあいプラザは駐車場が少ないので、来場の際は公共交通機関を利用してください

最新の情報は、市ホームページまたは「はつっこ手帳（母子モ）」を
確認するか、各申込先へ問い合わせてください。

母子モのダウンロードはこちら▶

とき ところ 備考

8 日、22日㈮
10：00〜12：00

産前産後
サポート
センター

①お母さん同士、妊娠・出
産・育児のことを話しま
せんか
③母子モからWEB予約、�
問い合わせは産前産後サ
ポートセンター☎㉚9252

マタニティカフェ【妊婦】

とき ところ 備考

月〜土曜日
9：00〜16：00
※�祝日・年末
年始を除く

産前産後
サポート
センター

①保健師または助産師による
身長・体重測定・個別相談
②親子（母子）健康手帳
③産前産後サポートセンター
☎㉚9252（申し込み不要）

身体測定【 0歳児と保護者】

とき ところ 備考

11日㈪
10：00〜11：00

産前産後
サポート
センター

①離乳食の基本を動画でわ
かりやすく伝えます

③母子モからWEB予約、�
問い合わせは産前産後サ
ポートセンター☎㉚9252

動画で学ぶ気軽に離乳食講座【離乳食をこれ
から始める人からおさらいしたい人】

とき ところ 備考

5 日、12日、
19日、26日㈫
10：00〜12：00

産前産後
サポート
センター

①楽しくおしゃべりをして
リフレッシュ
③母子モからWEB予約、�
問い合わせは産前産後サ
ポートセンター☎㉚9252

ママカフェ【 0歳児とお母さん】

とき ところ 備考

15日㈮
9：30〜11：00

フジタ�
スクエア�
まるくる大野

①身長・体重測定、保健師ま
たは栄養士による個別相談
②親子（母子）健康手帳
③15日㈮は14日㈭までに大野
支所☎㉚3309、�
19日㈫は子育て応援室�
☎㉚9188または母子モから
WEB予約

19日㈫
9：30〜10：30

山崎本社�
みんなの�
あいプラザ

育児相談【乳幼児と保護者】

小学校入学による 
ひとり親家庭等医療への切り替え

こども課☎㉚9153

　 4 月から小学校へ入学する児童が、ひとり親
家庭等医療の受給世帯である場合、その児童は
こども医療からひとり親家庭等医療の受給者に
切り替わります。
　小学校 1年生からは、どちらの制度も窓口負担
（ 1日500円）がかかります。
　なお、切り替えの手続きは必要ありません。
3月下旬に、新たに小学校へ就学する児童を追
加した受給者証を送付します。

保険課☎㉚9159

産前産後期間相当（ 4 カ月）分の
国民健康保険税の減額

対　象　�令和 5年11月 1日以降に出産予定で国民
健康保険に加入している人

※�妊娠85日（ 4カ月）以上の人が対象で死産、流
産、早産および人工妊娠中絶の場合も含みます
受付期間　�出産予定日の 6カ月前から届け出で

きます。
※出産後の届け出も可能です
必要な書類　�届け出書、親子（母子）健康手帳

など出産予定日と出産する人が確認
できる書類

※�出産した人と子が別世帯の場合は、出産日お
よび親子関係がわかる書類が必要です

　その年度に納める保険税の所得割額と均等割
額から、出産予定月または出産月の前月から出
産予定月または出産月の翌々月（産前産後期間）
相当分が減額されます。

と　き　�3 月26日㈫〜31日㈰�10時〜16時�
（雨天決行）

ところ　�フジタ�スクエア�まるくる大野�
（☎⑳4545）

対　象　 6カ月〜12歳（親子参加可能）
※利用には保護者の同伴が必要です

まちづくり支援課☎㉚9138

出張Moovi 
in フジタ スクエア まるくる大野

　こころ･あたま･からだのあそびを通して子ど
もたちの成長を応援するためのあそび場を展開し
ます。
　詳しくは、二次元コードを確認して
ください。

子どもの定期予防接種 
受け忘れはないですか?

　子どもの予防接種は、スケジュールを確認して、
接種忘れのないよう、かかりつけ医へ予約して接種
しましょう。接種の際は、親子（母子）健康手帳が
必要です。
※�廿日市市外（県内）で接種する場合は、「広域接
種券」の交付が必要となります。また、県外で接
種する場合は、「予防接種依頼書」の交付が必要
となります。必ず各ネウボラ窓口で事前申請をし
てください

MR（麻しん・風しん）ワクチン 2期の接種対
象年齢は、年長児（小学校就学前の1年間）です。
年長児が無料で接種できるのは、 3月末までで
す。受け忘れのないよう気をつけてください。


