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参加者のこえ

「はつはつ！体操」のDVDには、地元女子野球
チームのはつかいちサンブレイズが出演。交
流会にもゲストとして参加し、一緒に体操し
ました。

　サロン活動をしている団体へ「はつは
つ！体操」を体験できる出前講座を受け付
けています。
　希望の団体は地域包括支援センターま
で相談してください。
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催
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て
い

る
百
歳
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操
参
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者
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関
係
者

な
ど
の
情
報
交
換
や
交
流
の
場

と
し
て
年
1
回
百
歳
体
操
交
流

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の

日
は
53
団
体
１
１
３
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
普
段
関
わ
ら
な

い
人
た
ち
と
、
地
域
を
越
え
た

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
日
は
廿
日
市

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操「
は
つ

は
つ
！
体
操
」が
お
披
露
目
さ

れ
ま
し
た
。
皆
、
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
新
し
い
体
操
に
挑
戦
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
は
つ

は
つ
！
体
操
」の
盆
踊
り
バ
ー

ジ
ョ
ン
で
は
、
全
員
で
大
き
な

輪
に
な
っ
て
踊
り
、
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
は
つ
は
つ
！
体
操
」は
転
倒
予

防
、
認
知
症
予
防
、
社
会
参
加
を

目
的
と
し
た
体
操
で
す
。

　
百
歳
体
操
は
、
主
に
筋
力
ア
ッ
プ

を
目
的
と
し
て
い
る
の
に
対
し
て
、

は
つ
は
つ
！
体
操
は
、
バ
ラ
ン
ス
、

柔
軟
性
、
俊
敏
性
を
養
い
ま
す
。

　
廿
日
市
市
は
、
転
倒
が
原
因
で

要
支
援
に
な
る
割
合
が
、
全
国
と

比
べ
る
と
高
い
と
い
う
現
状
や
、

認
知
症
高
齢
者
は
年
々
増
加
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
予
防
の

必
要
性
も
あ
り
、
こ
の
度
新
た
に

は
つ
は
つ
!
体
操
を
考
案
し
ま
し

た
。

　
こ
の
体
操
の
特
徴
の
一
つ
は
、

日
常
生
活
で
の
動
き
を
タ
オ
ル
を

使
っ
て
体
操
化
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
生
活
の
中
に
転
倒
要
素
が
多

く
あ
る
の
で
、
体
を
動
か
す
と
き

に
意
識
し
て
鍛
え
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　
音
楽
も
、
懐
か
し
く
て
親
し
み

の
あ
る
曲
を
使
う
な
ど
、
昔
を
思

い
出
し
て
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
し

て
い
て
、
昔
を
思
い
出
す
こ
と
も

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

音
楽
を
聞
い
て
自
然
と
踊
り
出
し

て
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。
自
発

的
な
関
わ
り
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

　
要
介
護
に
な
る
最
初
の
入
り
口

は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
る
こ
と
。
外
に
出
て
、
交
流

の
場
に
行
き
、
積
極
的
に
社
会
参

加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

はつかいち
サンブレイズも参加

出前講座も実施中！

「はつはつ！体操」は廿日
市市オリジナルなので、親
しみがわきますね。サロン
でするのが楽しみで、期待
しています。

「はつはつ！体操」は動きやすく
て、高齢でもリズムに乗りやす
いです！動いていたらポカポカ
して汗が出ました！
次から私たちのサロンでもぜひ
やりたいですね。
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さん（8３）

私たちが私たちが
考案しました！考案しました！
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インタビュー

百歳体操に参加しませんか？
「百歳体操に参加したいけど、どこでしているのか分らない．．．」
「百歳体操の団体を立ち上げたい．．．」
など百歳体操に関することは、近くの地域包括支援センターまで相談してください。

開催地域 地域包括支援センター 電話番号

廿日市西部（地御前・阿品・阿品台） 地域包括支援センターはつかいち西部 ☎㉚9066
廿日市中部（宮内・串戸・金剛寺・宮園・四季が丘） 地域包括支援センターはつかいち中部 ☎⑳4580
廿日市東部（佐方・廿日市・平良・原） 地域包括支援センターはつかいち東部 ☎㉚9158
佐伯・吉和 地域包括支援センターさいき ☎�2828
大野・宮島 地域包括支援センターおおの ☎㊿0251

百歳体操の実施箇所などは、市ホームページからも確認できます▶

百歳体操実施箇所

吉和地域… １カ所

佐伯地域…１６カ所佐伯地域…１６カ所

大野地域…20カ所

廿日市地域
　　　…４５カ所

宮島地域… 3カ所宮島地域… 3カ所

67 広報はつかいち令和 6年 3月号広報はつかいち令和 6年 3月号

特集　いま、いきいき百歳体操がアツい！


