
地
域
の
つ
な
が
り
を

�

感
じ
ら
れ
る
場
所

　
他
の
地
域
で
も
実
施
し
て
い
る
百

歳
体
操
を
や
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
周

囲
か
ら
の
強
い
要
望
が
あ
り
、
去
年

8
月
か
ら
六
本
松
一
丁
目
集
会
所
で

も
始
め
ま
し
た
。

　
一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

や
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
な
ど
に
も
直

接
声
を
か
け
て
、
気
軽
に
来
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
参
加
者
は
全
員
で
35
人
ほ

ど
で
す
が
、
集
ま
り
を
早
い
時
間
、

遅
い
時
間
の
2
部
制
に
し
ま
し
た
。

遠
く
の
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
の
た

め
に
も
、
通
い
や
す
い
時
間
帯
に
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
世
話
人
の
仲
間
と
一
緒
に

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
参
加
者
が

楽
し
め
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
来
て
、
会
っ
て
、「
あ
あ
、

今
日
も
元
気
で
来
て
く
れ
た
な
」と
感

じ
る
こ
と
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
い
つ
も
来
る
人
が
来
て
い
な
か
っ

た
ら
電
話
し
た
り
、
家
に
行
っ
た
り

し
て
、「
ど
う
し
た
の
」と
聞
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た「
つ
な

が
り
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
操
は
健
康
維
持
の
た
め

に
役
に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

こ
こ
に
集
ま
る
人
の
多
く
は
80
歳
以

上
で
す
が
、
年
齢
よ
り
若
々
し
く
見

え
ま
す
。
90
歳
で
歯
が
全
部
自
前
の

人
も
い
る
ん
で
す
よ
。

　
私
自
身
集
ま
っ
て
く
れ
る
皆
さ
ん

に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

い
つ
も
の
顔
に
会
う
、

 
だ
か
ら
続
け
ら
れ
る

続
け
て
感
じ
る
、
健
康
効
果

「
温
泉
」の
よ
う
な

�

存
在
に

　
去
年
4
月
に
フ
ジ
タ�

ス
ク
エ
ア
　

ま
る
く
る
大
野
が
で
き
て
、
百
歳
体

操
の
集
ま
り
も
始
ま
り
ま
し
た
。
私

た
ち
健
康
づ
く
り
応
援
団
主
導
で
、

百
歳
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ど
の
地
域
の
人
で
も
、
来
た
い
と
き

に
来
ら
れ
る
手
軽
さ
も
あ
り
、
参
加

人
数
は
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
世
話
を
し
て
い
る
と
、

「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」と
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
れ
る
人
も
い
て
、

「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」と
思
い
ま
す
。

　
最
初
は
杖
を
使
っ
て
い
た
人
が
、

毎
週
参
加
さ
れ
る
こ
と
で
最
近
は
杖

な
し
で
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
姿
を
見
る
と
、
し
っ
か
り
体
操
の

効
果
を
感
じ
ま
す
ね
。

　
や
っ
て
み
る
と
分
か
り
ま
す
が
、

百
歳
体
操
は
年
齢
問
わ
ず
鍛
え
ら
れ

る
体
操
な
ん
で
す
よ
。
以
前
、
野
球

部
や
サ
ッ
カ
ー
部
の
中
学
生
が
研
修

に
来
て
、
百
歳
体
操
に
参
加
し
た
ら

「
き
つ
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
集
ま
り
の
最
初
と
最

後
に
健
康
づ
く
り
応
援
団
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
体
操
を
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。

体
操
は
、
私
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
で
、
毎
月
担
当
を
代
え
て
、

Y
o
u
T
u
b
e
な
ど
を
見
て
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
、
皆
さ
ん
の
前
で
指

導
し
ま
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
楽

し
く
て
、
参
加
者
が
一
番
笑
顔
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
健
康
に
な

る
、
ま
さ
に「
温
泉
」の
よ
う
な
場
所

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健康づくり応援団の皆さん
（左から）
廣
ひろ

兼
かね

るりさん、西
にし

上
がみ

時
とき

枝
え

さん、
西
にし

上
がみ

忠
ただ

義
よし

さん、森
もり

下
した

保
やす

枝
え

さん、
坂
さか

ちや子
こ

さん

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
は
、

指
導
す
る
応
援
団
と

指
導
す
る
応
援
団
と

参
加
者
が
対
話
し
て
、

参
加
者
が
対
話
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら

楽
し
み
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す

行
っ
て
い
ま
す

ここでは １時間みっちり運動
できるからいいですね。
体操の動きを日々の生活の中
に生かすことも大事です。
こうすることで、足を痛める
こともなくなりました。

上
うえ

原
はら

　清
きよ

磨
ま

さん（84）

　地域の⾼齢者サロンなど
で体操や運動の指導を⾏う
ボランティアです。
　平成18年から市で養成を
開始し、現在、約100⼈の健
康づくり応援団がいます。

元
気
は
口
か
ら
！

元
気
は
口
か
ら
！

口
の
体
操
も
取
り
入
れ
て

口
の
体
操
も
取
り
入
れ
て

健康づくり応援団とは健康づくり応援団とは

山
やま

肩
がた

　悦
えつ

子
こ

さん（72）

（左から）（左から）
梶梶
かじかじ

野野
のの

　　則則
のりのり

子子
ここ

さんさん（82）（82）
土土
どど

居居
いい

　　雄雄
ゆうゆう

二二
じじ

郎郎
ろうろう

さんさん（90）�（90）�
前前
まえまえ

田田
だだ

　　月月
つきつき

美美
みみ

さんさん（76）（76）

みんなが外に出て人と関わる場
が必要と感じ、六本松一丁目集
会所での百歳体操開催に携わる。
百歳体操の世話人として、会場
の設営や体操の指導などを担当。

何でもない運動なのに、転ばな
い筋肉を鍛えられて、これから
先の転倒予防になると感じます。
ここに来ていつもの仲間と顔を
合わせ、声をかけ合うことが元
気につながっています。

廿
日
市
地
域（
六
本
松
一
丁
目
集
会
所
）

大
野
地
域（
フ
ジ
タ 

ス
ク
エ
ア 

ま
る
く
る
大
野
）

45 広報はつかいち令和 6年 3月号広報はつかいち令和 6年 3月号

特集　いま、いきいき百歳体操がアツい！


