
    いまいま、、

いきいき百歳体操がが

アツい！
　
市
で
は
、「
骨
折
・
転
倒
」が
原
因
で
要
支
援
が
必

要
と
な
っ
た
人
の
割
合
が
、
全
国
と
比
べ
高
い
と
い

う
実
態
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に
筋
力
が
低
下

す
る
こ
と
で
、
転
倒
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
早
い

段
階
か
ら
転
倒
・
骨
折
し
な
い
身
体
づ
く
り
や
フ
レ

イ
ル（
※
）予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
元

気
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
詰

め
込
ま
れ
た「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」が
注
目
さ
れ
、

体
操
に
参
加
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
は
、
歩
く
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の「
身
体
活
動
」、
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
た
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
と
る
と
い
っ
た「
栄
養
」、
サ
ロ
ン

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む
な
ど
の「
社

会
参
加
」の
３
つ
の
柱
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
３
つ
の
柱
を
満
た
す
取
り
組
み
と
し
て
週
１

回
の
通
い
の
場
、
百
歳
体
操
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な

場
所
で
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」を
継
続
す
る
こ
と
は
筋
力
の
維
持
・
向

上
、
社
会
参
加
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

べ
る
力
や
飲
み
込
む
力
な

ど
口
腔
機
能
の
向
上
を
目
的

と
し
た「
か
み
か
み
百
歳
体

操
」や
、
2
つ
の
動
作（
運

動
・
考
え
る
）を
同
時
に
行
う
こ

と
で
認
知
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
的

と
し
た「
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
」が

あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
85
団
体（
令
和
5
年
12
月
末

時
点
）が
各
地
域
で
百
歳
体
操
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
高
知
市
発

祥
の
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
体
操

で
す
。
椅
子
に
座
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
体

を
動
か
す
こ
と
で
、
筋
力
が
つ
き
、
転

倒
し
に
く
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。
体
力

に
合
わ
せ
、
お
も
り
を
使
う
こ
と
で
よ

り
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
体

操
を
通
じ
て
地
域
と
の
つ
な
が
り
や
新

た
な
交
流
の
場
、
互
い
の
見
守
り
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
百
歳
体
操
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
食

筋
力
低
下
が

 

要
介
護
の
要
因
に

介
護
予
防
に
必
要
な

 
3
つ
の
柱

いきいき百歳体操の
ココがすごい！

社
会
と
のつな

が
り

社
会
と
のつな

が
り

生
活
範
囲

生
活
範
囲

こ
こ
ろ

こ
こ
ろ

お

　口

お

　口

栄

　養

栄

　養

か
ら
だ

か
ら
だ

ドミノ倒しにならないように！ドミノ倒しにならないように！

フレイル・ドミノ
社会とのつながりを失うことがフレイルの最初の入口です
参考：�東京大学高齢社会総合研究機構ホームページ

参考：
�広報誌「厚生労働」2021年11月号

※�「フレイル」とは、加齢にともない気力や体力な
どの活力が低下した状態のこと

問い合わせ　地域包括ケア推進課☎㉚9167

身体活動
運動・社会活動など

社会参加
趣味、就労、

ボランティアなど

栄 養
食・口腔機能

集う、話す、動く

特集

23 広報はつかいち令和 6年 3月号広報はつかいち令和 6年 3月号

特集　いま、いきいき百歳体操がアツい！


