
★ひろしまきゅうしょくメニューです
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　◆ひろしま給食
きゅうしょく

メニュー◆

　今年度
こ んね んど

のひろしま給食
きゅうしょく

は「大豆
だ い ず

」を

使
つか

ったメニューがたくさんあります。２

月
がつ

の献立
こんだて

に入
い

れて★印
しるし

をつけていま

す。大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

をたっぷり

とってくださいね。

　◆G7カナダメニュー◆

　今年度
こ んね んど

５月
がつ

に実施
じ っ し

したG7メニュー

で人気
に ん き

第
だい

１位
い

に輝
かがや

いた，カナダのメ

ニューを2/15（木
もく

）に出
だ

します。佐
さい

伯
き

地
ち

域
いき

で育
そだ

てられたおいしいニジマ

スです。カナダの味
あじ

をもう一度
い ち ど

味
あじ

わってください。

　◆いろいろな豆
まめ

と海藻
かいそう

◆

　今月
こんげつ

の献立
こんだて

目標
もくひょう

は，「豆
まめ

と海藻
かいそう

を

食
た

べよう！」で，いろいろな種類
しゅるい

の豆
まめ

と海藻
かいそう

をとり入
い

れました。それぞれの

特徴
とくちょう

を味
あじ

わってください。

～豆
ま め

～

　　＊都合により献立を変えることがあります。

    ＊（　）は加工パンに含まれる材料です。

パインパン
さけのムニエル
こふきいも　にんじんラペ
★たべてみんさい！ねぎとだいずのスパイ
シースープ　牛乳

のり　とりにく
なまあげ　とうふ
かつおぶし
うずらまめ　牛乳

ぶたにく　なまあげ
みそ　ちくわ　わかめ
たまご　牛乳

ほうれんそう　たまねぎ
しめじ　レモン　キャベツ
コーン

ごはん
なまあげのコロコロマーボー
ばんさんすう
はっさく　牛乳

ぶたにく　いか　ひじき
かまぼこ　あずき
牛乳

ぶたにく　たまご
しらすぼし　もずく
みそ　牛乳

こめ　きびざとう
ごまあぶら　でんぷん
はるさめ　こめあぶら
ごま

とりにく　だいず
たまご　なまクリーム
牛乳

２６
（月）

ソースカツどん
ハリハリあえ
みそしる　牛乳

みずな　にんじん　たまねぎ
こんにゃく　さやいんげん
ねぎ

パセリ　にんじん
みかんジュース　たまねぎ
かぶ　かぶのは　トマト

キャベツ　きりぼしだいこん
にんじん　ごぼう　みずな
たまねぎ　えのきたけ
ねぎ

さけ　だいず
ベーコン　牛乳

２２
（木）

ちゃんぽんめん
ひじきのごまマヨネーズ
さつまいもとあずきのにもの　牛乳

こめ　ごま　じゃがいも
こめあぶら　きびざとう

ちゅうかそば
でんぷん　ごまあぶら
きびざとう　マヨネーズ
ごま　さつまいも

ひとくちメモ

あらめ　ぶたにく
あぶらあげ　ししゃも
だいず　みそ　牛乳

ぶたにく　わかめ
とうふ　たまご　牛乳

材
ざ い

　　料
りょう

　　名
め い

野
や

菜
さ い

の

量
りょう

（ｇ）

124

こめ　ごまあぶら
きびざとう　ごま
じゃがいも　こむぎこ

たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　にら
にんにく　しょうが
キャベツ　はっさく

107

とうふ　ぶたにく
たまご　しらすぼし
牛乳

こめ　むぎ　きびざとう
でんぷん　ごま
こめあぶら
なたねあぶら

いわし　わかめ
とりにく　だいず
きなこ　牛乳

ニジマス　たまご
ひよこまめ　牛乳

しょうが　だいこん　にんじん
ごぼう　こんにゃく　ねぎ

こめ　むぎ　でんぷん
なたねあぶら　ごま
きびざとう　ごまあぶら
くろざとう　さといも

157

きりぼしだいこん　しょうが
にんじん　ねぎ　はくさい
こんにゃく　しめじ

～海藻
か い そ う

～

　◆古本
ふ る も と

さん，長
なが

きにわたり

　　ありがとうございました◆

　給食
きゅうしょく

で長
なが

い間
あいだ

お世話
せ わ

になった古本
ふるもと

さんが，今年度
こ んね んど

をもって終了
しゅうりょう

されるこ

ととなりました。２月
がつ

は大根
だいこん

，はっさく

を入
い

れていただきます。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいただきましょう。

★献立
こ ん だ て

・食材
しょくざい

紹介
しょうかい

★

75

なまあげ　たまご
みそ　のり　牛乳

とりにく　ぶたにく
てぼうまめ　こなチーズ
だっしふんにゅう
なまクリーム　牛乳

くろまめ　さば
こんぶ　ベーコン
みそ　牛乳

だいこん　こまつな
たまねぎ　しめじ　にんじん
こんにゃく　ねぎ

★パワーばつぐんじゃ！
げんきいっぱいスパゲティー
かみかみサラダ　ブラウニー　牛乳

セルフむすび
じゃがいものうまに　ゆどうふ
にまめ　牛乳

１９
（月）

１６
（金）

１３
（火）

献
こん

　立
だて

　名
めい

こめ　バター　こむぎこ
オリーブあぶら
じゃがいも　こめあぶら
パン　アーモンド

ごはん
きりぼしだいこんのたまごやき
さといものにっころがし
はくさいのいために　牛乳

　　　　　　　　　今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

目標
も く ひ ょ う

 　豆
ま め

や海藻
か い そ う

を食
た

べよう！

こめ　きびざとう
こめあぶら　さといも
ごまあぶら

チキンライス
クリームシチュー　シーザーサラダ
りんご　牛乳

日
（曜）

１
（木）

２
（金）

５
（月）

いわしのかばやきどんぶり
さんしょくなます
とりごぼうじる
きなこだいず　牛乳

マッシュルーム　たまねぎ
にんじん　パセリ　にんにく
しめじ　カリフラワー　コーン
チンゲンサイ　キャベツ　りんご

ぶたにく　たまご
なまあげ　とりにく
牛乳

廿日市市立
は つ か い ち し り つ

宮島
みやじま

小学校
しょうがっこう

105

こめ　むぎ　こめあぶら
きびざとう　じゃがいも
でんぷん　ごまあぶら
さとう

106

77

111

100

たまねぎ　にんじん
キャベツ　もやし　ねぎ
こまつな　れんこん

パン（パイン）
こむぎこ　バター
オリーブあぶら
じゃがいも　はちみつ

廿日市
はつかい ち

市
し

立
りつ

宮島
みやじま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

82

77

79

125

144

75

ぶたにく　ベーコン
だいず　チーズ
たまご　かえりいりこ
牛乳

ほうれんそう　ねぎ
にんにく　レモン　たまねぎ
にんじん　きくらげ
チンゲンサイ

だいこん　こんにゃく
ブロッコリー　ほうれんそう
もやし　しめじ　はっさく

にんじん　だいこん　ゆず
はくさい　こんにゃく
まいたけ　ねぎ

にんにく　こまつな　もやし
だいこん　にんじん
えのきたけ　たまねぎ
ねぎ　にら

124

キャベツ　たまねぎ　パセリ
レタス

にんじん　たまねぎ　ねぎ
なましいたけ　しょうが
コーン　だいこん　れんこん

こめ　こむぎこ
パンこ　なたねあぶら
きびざとう　ごまあぶら
じゃがいも

メープルトースト
ニジマスのフライ（タルタルソース）
ゆでキャベツ　レタススープ　牛乳

パン　バター　きびざとう
メープルシロップ
アーモンド　こむぎこ
パンこ　なたねあぶら
マヨネーズ

こめ　きびざとう
こめあぶら　ごま
しらたまもち

スパゲティー　バター
こめあぶら　アーモンド
きびざとう　ごま
こむぎこ

こめ　きびざとう
ごま　さつまいも

こめ　さといも
きびざとう　ごま
マヨネーズ

２９
（木）

ごはん
にくどうふ
だいこんとながいものあまずあえ
かんきつ　牛乳

こめ　きびざとう
こめあぶら　ながいも

ビビンバ
わかめスープ　チヂミ
牛乳

★えいようたっぷりまめなどんぶり
とうふのちゅうかスープ
★さっぱりレモン
牛乳プリン　牛乳

【しょくいくのひ　わしょくのきほんこんだて】
くろまめごはん
さばのしおやき
だいこんおろし　こまつなのおひたし
あいしょうじる　牛乳

あらめごはん
ししゃものすやき　ゆずふうみだいこん
だんごいりごじる　牛乳

２１
（水）

１５
（木）

２０
（火）

９
（金）

６
（火）

７
（水）

８
（木）

ごはん
ふろふきおでん
ほれんそうのいそあえ
はっさく　牛乳

１４
（水）

ふわふわどんぶり
わふうサラダ
れんこんチップス　牛乳

ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　しらすぼし
牛乳

たまねぎ　にんじん
しめじ　ごぼう　しろねぎ
いとこんにゃく　だいこん
かんきつ

111

２７
（火）

チキンストロガノフ
コーンサラダ
牛乳

こめ　むぎ
じゃがいも　バター
こむぎこ　きびざとう
こめあぶら

とりにく　なまクリーム
まぐろのみずに
牛乳

たまねぎ　にんじん　しめじ
コーン　キャベツ
こまつな 135

２８
（水）

ごはん
いそに　アーモンドあえ
フルーツのヨーグルトあえ　牛乳

こめ　じゃがいも
こめあぶら　きびざとう
アーモンド

ひじき　さつまあげ
とりにく　ヨーグルト
牛乳

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
もやし　こまつな　みかんかん
パインかん　ももかん　バナナ

100

節分献立

令和５年度

せつぶんこんだ

まごわやさしいこんだて

＊きじゅんりょう〔しょうがっこう４ねんせい〕

エネルギー ６５０キロカロリー

しょくえんそうとうりょう ２．０ｇみまん

やさいのりょう １００ｇ～１２０ｇ

れいわ ねん
がつ よ ていひょう

ひよこまめ だいず あずき

くろまめ
うずらまめ

てぼうまめ

のり
ひじき

わかめ

もずく こんぶあらめ


