
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 
 

１月
がつ

24日
か

～30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

 大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

の 1月
がつ

24日
か

（水
すい

）～30日
にち

（火
か

）の 

５日間
か か ん

，「郷土
きょうど

料理
りょうり

で全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり」として，5つの地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

には，その地域
ち い き

の風土
ふ う ど

や人々
ひとびと

の知恵
ち え

から生
う

まれたさまざまな郷土
きょうど

料理
りょうり

が 

あります。給 食
きゅうしょく

で，全国
ぜんこく

各地
か く ち

に伝
つた

わる味
あじ

を味
あじ

わってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

に関
かん

するポスターやメッセージを紹介
しょうかい

します！ 

＜大野西
おおのにし

小学校
しょうがっこう

＞児童
じ ど う

が描
か

いたポスター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大野東
おおのひがし

小学校
しょうがっこう

＞２年生
ねんせい

児童
じ ど う

のメッセージ 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月 

第９号 

大野学校給食センター 

文責 大田 

1/24 群馬県
ぐんまけん

 「上 州
じょうしゅう

かみなりごはん」「乾物
かんぶつ

の煮
に

しめ」 

 群馬県
ぐんまけん

は，雷
かみなり

の多
おお

い地域
ち い き

です。「上 州
じょうしゅう

かみなりごはん」は，地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

や肉
にく

など

の食材
しょくざい

を使
つか

った炊
た

き込
こ

みごはんです。給 食
きゅうしょく

では，混
ま

ぜごはんとして提供
ていきょう

します。また，田植
た う

えが終
お

わると，手伝
て つ だ

ってくれた人
ひと

を招
まね

いてごちそうを食
た

べました。まだ野菜
や さ い

がない季節
き せ つ

なの

で，保存
ほ ぞ ん

しておいた切干
きりぼし

大根
だいこん

，凍
こお

り豆腐
ど う ふ

などを使
つか

って「乾物
かんぶつ

の煮
に

しめ」を作
つく

っていたそうです。 

1/25 大分県
おおいたけん

 「とり天
てん

」 

 昨年度
さくねんど

，大人気
だいにんき

だった「とり天
てん

」を今年度
こんねんど

も取
と

り入
い

れました。大分県
おおいたけん

では，鶏肉
とりにく

を使
つか

った「鶏
とり

めし」や「 鶏
にわとり

汁
じる

」といったさまざまな鶏肉
とりにく

料理
りょうり

があり，中
なか

でも，鶏肉
とりにく

を天
てん

ぷら粉
こ

で揚
あ

げた「と

り天
てん

」は，大分県
おおいたけん

全域
ぜんいき

にわたって広
ひろ

く親
した

しまれています。 

1/26 長野県
ながのけん

 「おぶっこ」「いもなます」「りんご」 

「おぶっこ」は，自家製
じ か せ い

の手打
て う

ちうどんを入
い

れた具
ぐ

だくさんの汁
しる

ものです。「ぶちこみ」や

「ぶっこみ」とも呼
よ

ばれます。いろいろな食材
しょくざい

が入
はい

って栄養
えいよう

満点
まんてん

です。給 食
きゅうしょく

では，冷凍
れいとう

うど

んを使
つか

ってみそ味
あじ

の「おぶっこ」を作
つく

ります。「いもなます」は，細
ほそ

切
ぎ

りにしたじゃがいもを炒
いた

めて作
つく

ります。デザートのりんごは，長野県産
ながのけんさん

の「サンふじ」です。 

「 

1/29 兵庫県
ひょうごけん

 「ばち汁
じる

」 

 「ばち汁
じる

」の「ばち」とは，そうめんを作
つく

る時
とき

に切
き

り落
お

とされる曲
ま

がった部分
ぶ ぶ ん

のことです。

兵庫県
ひょうごけん

は，全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

のそうめんの産地
さ ん ち

です。 

1/30 長崎県
ながさきけん

 「いりやき」「浦上
うらかみ

そぼろ」 

 昔
むかし

，長崎県
ながさきけん

には，外国
がいこく

の人
ひと

がたくさん出入
で い

りし，外国
がいこく

の料理
りょうり

がたくさん伝
つた

わりました。「い

りやき」は，対馬
つ し ま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の寄
よ

せ鍋
なべ

です。「浦上
うらかみ

そぼろ」は，浦上
うらかみ

という町
まち

で，キリスト教
きょう

の神父
し ん ぷ

様
さま

から教
おし

えられた料理
りょうり

です。この地域
ち い き

では，きんぴらのように細
ほそ

切
ぎ

りのものを「そぼろ」

と呼
よ

ぶそうです。 

給 食
きゅうしょく

では，大野産
おおのさん

，廿日市市産
は つ か いち し さ ん

，広島県
ひろしまけん

産
さん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

い，地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

ん

でいることを「給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

」をもとに

学習
がくしゅう

した後
あと

，児童
じ ど う

が描
か

いたポスターです。 

このポスターのように，給 食
きゅうしょく

でも家
いえ

の

食事
しょくじ

でも，地元
じ も と

の魅力的
みりょくてき

な食
た

べ物
もの

を

積極的
せっきょくてき

にいただきましょう！ 

1月
がつ

11日
にち

（木
もく

）の鏡開
かがみびら

きの日
ひ

に提供
ていきょう

した「白玉
しらたま

ぜんざい」を食
た

べた感想
かんそう

を

いただきました。 

「給 食
きゅうしょく

を食
た

べて，苦手
に が て

な物
もの

が好
す

き

になった」と言
い

ってもらえると，給 食
きゅうしょく

センターの職員
しょくいん

はとても嬉
うれ

しいです。

これからもいろいろな食材
しょくざい

や料理
りょうり

を

給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れますので，しっかり

食
た

べていってくださいね！ 

ゆがいた白玉
しらたま

餅
もち

を先
さき

に配
はい

缶
かん

し，大
おお

きな釜
かま

でコトコト作
つく

ったぜんざいをついでいきました。 


