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違
反
し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過

料
の
適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。
過
去

に
発
生
し
て
い
る
相
続
な
ど
も
対
象

で
す
（
義
務
化
か
ら
3
年
以
内
に
登

記
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

問
い
合
わ
せ
　
広
島
法
務
局
廿
日
市

支
局
（
登
記
）
緯
雲
０
１
６
４

（
遺
言
）
緯
雲
２
１
６
４

※
詳
し
く
は
、
広
島
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

福
祉
・
介
護

後
期
高
齢
者
医
療
の
障
害
認
定

保
険
課
緯
運
９
１
６
０

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
75
歳
以

上
の
人
が
対
象
で
す
が
、
65
歳
～
74

歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
人
も
、

申
請
し
認
定
さ
れ
る
と
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
す

る
と
、
現
在
加
入
の
医
療
保
険
と
比

べ
て
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
の
割

合
が
低
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

65
歳
～
74
歳
の
人
で
、
認
定
要
件
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

一
定
の
障
が
い
の
要
件

・
国
民
年
金
法
な
ど
に
お
け
る
障
害

年
金
1
・
2
級

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
・
3
級

お
よ
び
4
級
の
一
部
（
※
）

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
・

2
級

・
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ

※
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
4
級

の
一
部
の
内
容
に
関
し
て
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
請
に
必
要
な
も
の

・
こ
れ
ま
で
使
っ
て
い
る
健
康
保
険

証
な
ど

・
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

・
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

・
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
1
つ
（
年
金

証
書
（
障
害
年
金
）、
身
体
障
害

者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
、
療
育
手
帳
）

ス
ポ
ー
ツ

第
36
回
　
中
学
校
女
子 

は
つ
か
い
ち
駅
伝
大
会

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
緯
運
９
２
０
６

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
廿
日
市
隣
の
ゆ
め
桜

公
園
～
住
吉
堤
防
を
往
復
す
る
、
中

学
校
女
子
は
つ
か
い
ち
駅
伝
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
廿
日
市
市
、
広
島
市
、
大
竹
市
の

選
手
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
の
で
、

沿
道
で
の
熱
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
大
会
の
開
催
に
伴
い
、
下
平
良
1

丁
目
付
近
（
下
榎
の
浦
橋
）
で
交
通

規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
周
辺
を
通
行

シ
ル
バ
ー
会
員
の
募
集

高
齢
介
護
課
緯
運
９
１
５
５

　
60
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
の
日
程
で

入
会
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

・
2
月
2
日
㈮
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
廿
日
市
本
所

・
2
月
7
日
㈬
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
大
野
事
務
所

・
3
月
1
日
㈮
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
廿
日
市
本
所

・
3
月
11
日
㈪
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
廿
日
市
本
所

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
開
始

問
い
合
わ
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
緯
欝
１
４
６
８

一
般

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
・

夜
間
臨
時
窓
口
【
予
約
制
】

市
民
課
緯
運
９
１
３
５

　
電
話
ま
た
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
受
け
取
り
・
電
子
証
明
書

の
更
新
な
ど
の
臨
時
窓
口
（
休
日
）

と
　
き
　

2
月
24
日
㈯

と
こ
ろ
　
市
役
所
市
民
課

受
付
時
間
　

9
時
～
17
時
（
12
時
～

13
時
を
除
く
）
の
間
で
1
時
間
10

人
程
度
（
先
着
順
）

※
写
真
撮
影
も
し
ま
す
（
予
約
制
）

※
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
は
、
申
請

か
ら
1
カ
月
半
程
度
か
か
り
ま
す

●
受
け
取
り
・
電
子
証
明
書
の
更
新

な
ど
の
臨
時
窓
口
（
夜
間
）

と
　
き
　

2
月
8
日
㈭
、
27
日
㈫

と
こ
ろ
　
市
役
所
市
民
課

受
付
時
間
　
17
時
30
分
～
19
時
35
分

の
間
で
市
が
指
定
し
た
各
時
間
帯

に
5
人
程
度
（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を 

配
布
し
て
い
ま
す

住
宅
政
策
課
緯
運
９
１
８
７

　
市
で
は
、
自
分
の
思
い
や
残
さ
れ

た
人
に
伝
え
た
い
こ
と
を
書
き
記
す

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

　
終
活
お
よ
び
空
き
家
化
の
予
防
に
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所
　
市
役
所
住
宅
政
策
課
、

各
支
所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

相
続
登
記
が
義
務
化

課
税
課
緯
運
９
１
１
５

　
令
和
6
年
4
月
1
日
㈪
か
ら
、
相

続
ま
た
は
遺
贈
に
よ
っ
て
不
動
産
を

取
得
し
た
相
続
人
は
、
相
続
し
た
こ

と
を
知
っ
た
日
か
ら
3
年
以
内
に
相

続
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
す
。

　
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
義
務
に

す
る
車
両
は
、
係
員
の
指
示
に
よ
り

迂う

回
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き
　

2
月
4
日
㈰
10
時
15
分
ス

タ
ー
ト
（
1
～
5
区
）

※
交
通
規
制
は
10
時
～
11
時
30
分
ご

ろ
（
競
技
終
了
後
規
制
解
除
）

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
教
室

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
緯
運
９
２
０
６

と
　
き
　

3
月
2
日
㈯
9
時
受
け
付

け
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

対
　
象
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
始
め
て

み
た
い
人
や
知
り
た
い
人

※
小
学
生
の
参
加
可
（
保
護
者
同
伴
）

定
　
員
　

1
回
コ
ー
ス
5
人
程
度
、

3
回
コ
ー
ス
5
人
程
度

参
加
費
　

1
回
コ
ー
ス
１
０
０
０
円
、

3
回
コ
ー
ス
３
０
０
０
円

申
込
方
法
　
次
の
窓
口
に
あ
る
申
込

用
紙
に
記
入
し
、
持
参
、
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
次
の
ど
ち
ら
か
へ
。

・
〒
７
３
８
―
０
０
３
３
　
串
戸
1

の
20
の
30
　
廿
日
市
市
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
緯
・
姉
運
２
０
０
１
）

・
〒
７
３
８
―
０
０
３
３
　
串
戸
6
の

1
の
1
　
廿
日
市
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
（
緯
・
姉
荏
４
４
８
０
）

申
込
締
切
　

2
月
22
日
㈭
（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
　
廿
日
市
市
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
緯
運
２
０
０
１

■
納
期
限 

2
月
29
日
㈭
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
4
期
、
国
民
健
康
保
険
税
8
期
、
介
護
保
険
料
8
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
8
期
、
保
育
料
2
月
、
延
長
保
育

料
2
月
、
留
守
家
庭
児
童
会
利
用
料
2
月
、
市
営
住
宅
使
用
料
2
月
、
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
2
月
、
社
会
福
祉
施
設
入
所
者
負
担
金
1
月

■
夜
間
納
税
窓
口 

2
月
27
日
㈫
17
時
15
分
～
19
時
45
分

市
役
所
税
制
収
納
課

問
税
制
収
納
課

緯
運
９
１
１
１
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備考欄は、①内容、②持ってくる物、③問い合わせ・申込先です。
※�産前産後サポートセンター、山崎本社�みんなのあいプラザは駐車場が少ないので、来場の際は公共交通機関を利用してください

最新の情報は、市ホームページまたは「はつっこ手帳（母子モ）」を
確認するか、各申込先へ問い合わせてください。

母子モのダウンロードはこちら▶

とき ところ 備考

2 日、16日㈮
13：00〜15：00

産前産後
サポート
センター

①お母さん同士、妊娠・出
産・育児のことを話しま
せんか
③母子モからWEB予約、�
問い合わせは産前産後サ
ポートセンター☎㉚9252

マタニティカフェ【妊婦】

とき ところ 備考

月〜土曜日
9：00〜16：00
※�祝日・年末
年始を除く

産前産後
サポート
センター

①保健師または助産師による
身長・体重測定、個別相談
②親子（母子）健康手帳
③産前産後サポートセンター
☎㉚9252（申し込み不要）

身体測定【 0歳児と保護者】

とき ところ 備考

3 月 9 日㈯
10：00〜12：00

産前産後
サポート
センター

①ヨガでのんびりと体を動か
してリフレッシュ
②親子（母子）健康手帳、
バスタオル、タオル、�
飲み物
③母子モからWEB予約、�
問い合わせは産前産後サ
ポートセンター☎㉚9252

マタニティヨガ【妊婦とその家族】

とき ところ 備考

3 月 1 日㈮
10：00〜11：00

etto宮島�
交流館

①親子ふれあい遊び�
（10カ月〜未就園児）
　講　師　田

た む ら

村裕
ゆ う こ

子
②飲み物、タオル
③etto宮島交流館☎㊹2005

育児教室【乳幼児と保護者】

とき ところ 備考

6 日、13日、
20日、27日㈫
10：00〜12：00

産前産後
サポート
センター

①楽しくおしゃべりをして
リフレッシュ
③母子モからWEB予約、�
問い合わせは産前産後サ
ポートセンター☎㉚9252

ママカフェ【 0歳児とお母さん】

とき ところ 備考

21日㈬
9：30〜10：30

山崎本社�
みんなの�
あいプラザ

①身長・体重測定、保健師ま
たは栄養士による個別相談
②親子（母子）健康手帳
③21日㈬は子育て応援室�
☎㉚9188または母子モから
WEB予約、�
22日㈭は前日までに大野
支所☎㉚3309

22日㈭
9：30〜11：00

フジタ�
スクエア�
まるくる大野

育児相談【乳幼児と保護者】

シルバー会員が子育て応援!

　シルバー人材センターでは、育児経験豊富な会員
による託児をしています。 1時間からでも利用可能
です。事前に登録が必要ですが、学校行事や通院の
ときなどに利用してください。

ところ　�なかよしルーム�
(下平良1－1－5シルバー人材センター1階）

対　象　生後 3カ月〜 4歳ごろの子ども
利用料　 1時間700円（一時利用の場合）
申込方法　�なかよしルーム（☎070-3777-6611）まで

電話で。
※利用日前日までの予約可
　�詳しくは、なかよしルームまたはシルバー人材セ
ンター（☎⑳1468）まで連絡してください。

高齢介護課☎㉚9155


