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なぜ、発達障がいの人が増えているのでしょうか。この理なぜ、発達障がいの人が増えているのでしょうか。この理
由は社会の変化です。効率化、改革、繰り返す変化に対応す由は社会の変化です。効率化、改革、繰り返す変化に対応す
る適応力や創造性が主眼となり、職場の人数は可能な限り減り、る適応力や創造性が主眼となり、職場の人数は可能な限り減り、
個々に求められる仕事の種類と量が増え、自分に適する職場個々に求められる仕事の種類と量が増え、自分に適する職場
を求め転職する時代となりました。教育機関も個人の考え、を求め転職する時代となりました。教育機関も個人の考え、
主体性、多様性を重視する内容に変化し、膨大な働き方の中主体性、多様性を重視する内容に変化し、膨大な働き方の中
から自分で選び、選んだ仕事が合わなければ、自分で次を考から自分で選び、選んだ仕事が合わなければ、自分で次を考
え選択し、決断する能動性が必要になりました。え選択し、決断する能動性が必要になりました。
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核家族化により多角的に意見を聞ける機会も減り、プライベー
トも同じく自己選択、個性を必要とすることが増えました。発達
障がいの人は、今の時代に必要な変化に合わせた適応や突発的
な対応力、能動性が苦手です。程度が軽くても、苦手なことを求
め続けられる環境では支障が出てくるのは当たり前で、本人の気
持ちに余裕がなくなるとより特徴が浮き出てきて、周り
との協調がうまくいかず、生活に支障が出ます。その結
果、発達障害と診断される人が多いと近年認識されて
います。それが「大人の発達障がい」として浮き出ます。

私も含め皆さん、自分は「正常」と言えるのでしょうか。社会は一人一人違う多
様性の集団です。誰しも発達障がいの特性を部分的に持ち、程度の濃さの違い、自
分の特性に合った環境を選んでいるか、あるいは理解してくれる人が周りにいるかで、
特性が浮き出るかは決まります。発達障がいの診断は、各能力にばらつきがあり、
生活に支障があれば診断しますが、定型発達と発達障がいの境目はあいまいです。
その人にかかるストレスによって、特性が強く現れたり、目立たなくなるのです。大
人の発達障がいは、注意力や落ち着きのなさが特徴的なADHD（注意欠如・多動症）
と人とのコミュニケーションの難しさや強いこだわりが特徴的なASD（自閉スペクト
ラム症）が中心ですが、両方合わせ持つことも多いです。

セルフチェックリストで自分の傾向を
知る方法もあります。生活に支障がある
場合は、廿日市市障がい福祉相談セン
ターきらりあや市役所障害福祉課、精
神科医療機関などに相談してみましょう。

　日本では１０人に１人が生まれつき脳の働きに違い
があることで、対人関係や勉強などに難しさが出る発
達障がいの傾向があるといわれています

大人になってから分かる発達障がい

発達障がいの程度にはばらつきがあります

周りの人たちとコミュニケーションでうまくいかず悩んでいる場合

（佐伯地区医師会）

大人の発達障がい・チェックリスト▼

武田薬品工業株式会社
ホームページ
生きづらさを、生きやすさに
大人の発達障害ナビ

と思ったら相談を

高齢者高齢者へのへの経済的経済的虐待アアレレ?? 問い合わせ　地域包括ケア推進課 ☎㉚9167
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③
介
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、
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グ
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ク
ト
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④
経
済
的
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、
⑤
性
的
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待
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種
類
が
あ
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。

　

そ
の
う
ち
、「
経
済
的
虐
待
」
と
は
、
高
齢
者

本
人
の
思
い
や
利
益
に
反
し
て
現
金
や
預
貯
金
、

年
金
を
使
い
込
む
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ま
た
、
日

常
生
活
に
必
要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
・
使
わ
せ
な

い
こ
と
も
高
齢
者
に
対
す
る「
経
済
的
虐
待
」
に

該
当
す
る
行
為
で
す
。

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
高
齢
者
自
身
で
金
銭
管

理
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
と
き
に
、
高

齢
者
本
人
に
代
わ
っ
て
お
金
を
出
し
入
れ
す
る
な

ど
家
族
が
管
理
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
計
画

的
に
お
金
を
使
う
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
少
し
ず

つ
分
け
て
渡
す
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
こ
ま
で
が
家
族
と
し
て
の
支
え
合
い
で
、
ど
こ

か
ら
経
済
的
虐
待
に
該
当
す
る
の
か
の
線
引
き
が

難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
内
の
お
金
に
関
わ
る
こ
と
だ
け
に
、

第
三
者
か
ら
の
事
実
確
認
の
難
し
さ
が
あ
り
、「
見

え
な
い
虐
待
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

廿
日
市
市
で
は
、
令
和
5
年（
２
０
２
３
年
）

10
月
時
点
の
高
齢
化
率
は
31·
４
％
、
２
０
４
０

年
に
は
35·
6
％
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

経
済
的
虐
待
以
外
に
も
高
齢
者
虐
待
は
身
近
に

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、
皆

さ
ん
の
ア
レ
？
と
い
う
気
づ
き
に
よ
り
、
虐
待
の

未
然
防
止
や
深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
虐
待
か
も
し
れ
な
い
」
と
何
か
心
配
な
様
子
が

あ
っ
た
と
き
は
、
市
の
相
談
窓
口
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
な
ど
の
経
済

的
不
安
や
悩
み
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

経
済
的
虐
待
と
は

心
配
が
あ
る
と
き
は
相
談
を
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年
金
や
財
産
が
あ
る
の
に
、「
お

金
が
な
い
」、「
お
金
が
か
か
る

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
く
な
い
」

と
言
う

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
や
光
熱
水
費

な
ど
の
支
払
い
の
滞
納
が
続
く

資
産
の
状
況
と
実
際
の
衣
食
住

な
ど
の
生
活
状
況
の
落
差
が
激

し
い

知
ら
な
い
間
に
預
貯
金
が
引
き

出
さ
れ
た
と
話
し
て
い
た

な
ど


