
今月
こんげつ

の献立
こんだて

目標
もくひょう

    おせち料理
り ょ う り

や給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

，宮島
み や じ ま

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を知
し

ろう！

☆おせち料理
り ょ う り

　　★行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

　　　♡広島県
ひ ろ し ま け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

　　　♥宮島
み や じ ま

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

栄養
えいよう

量
りょう

黄
き

の食品
しょくひん

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん エネルギー

（kcal）

おもにエネルギーのもと おもに体
からだ
をつくるもと おもに体

からだ
　の調子

ちょうし
を整
ととの
えるもと

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

（ｇ）
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　　＊都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。　＊（　　）は加工
かこう

パンに含
ふく
まれる材料

ざいりょう
です。

あけましておめでとうございます！

　1月
がつ

の給食
きゅうしょく

は，おせち料理
り ょ う り

，行事食
ぎょうじしょく

，広島県
ひろ しま けん

や宮島
みやじま

に伝
つた

わる郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

，ひろしま給食
きゅうしょく

メ

ニュー，宮島学園
みやじまが く えん

総選挙
そ う せん き ょ

メニューなど，特別
と く べつ

献立
こんだて

が満載
まん さい

です。☆や♡のマークをつけています

ので，意識
い し き

して見
み

てください。

　宮島
み や じ ま

に伝
つ た

わる

  行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

と郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

19日
に ち

（金
き ん

）　　ほうはん

　1月
がつ

20日
は つ か

に行
おこな

われる，大元
おおも と

神社
じ ん じ ゃ

の

百手
も も て

祭
さ い

で食
た

べられる料理
り ょ う り

です。

  ４００年
ねん

以上
い じ ょ う

も続
つづ

いている伝統料理
で ん と う り ょ う り

で地元
じ も と

の滝町
た き ま ち

の人達
ひとたち

によって受
う

け

継
つ

がれてきました。

25日
に ち

（木
も く

）　　カキごはん

３１日
に ち

（水
す い

）　　カキフライ

　宮島
みやじま

特産
と く さ ん

のカキを使
つか

った，昔
むかし

から

親
し た

しまれている料理
り ょ う り

です。１月
がつ

は，ま

さに旬
しゅん

です。カキのおいしさを味
あ じ

わっ

てください。

29日
に ち

（月
げ つ

）　　穴子飯
あ な ご め し

　明治
め い じ

３０年
ねん

に開業
かいぎょう

した旧
きゅう

宮嶋
みやじま

駅
え き

の

駅弁
え きべん

として生
う

まれた料理
り ょ う り

です。今
い ま

で

は，宮島
みやじま

観光
か ん こう

の名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

として広
ひろ

く

愛
あい

されています。

２9日
に ち

（月
げ つ

）　　雪花
せ っ か

和
あ

え

　宮島
みやじま

でお正月
しょうがつ

に食
た

べられる料理
り ょ う り

で，おからを雪
ゆき

のように細
こ ま

かく粉
こ な

状
じょう

に

して材料
ざいりょう

を和
あ

えたものです。おからを

雪
ゆき

の花
はな

に見立
み た

てた美
うつく

しく繊細
せんさい

な料理
り ょ う り

です。

3０日
に ち

（火
か

）　　力餅
ちからもち

豊臣
と よ と み

秀吉
ひでよし

が千
せん

畳
じょう

閣
か く

を

建築
け ん ち く

する時
と き

に，働
はたら

く人達
ひとたち

にふるまった

料理
り ょ う り

です。当時
と う じ

，貴重
き ち ょ う

だった砂糖
さ と う

を

餅
も ち

の上
う え

にかけ，働
はたら

く人
ひ と

へのねぎらい

の気持
き も

ちと権威
け ん い

を示
し め

したといわれて

います。

３０
（火）

むぎごはん
♡はっすん　♡にじゃあ
♥ちからもち　牛乳

こめ　むぎ　さといも
こめあぶら　さとう
しらたまもち
きびざとう

とりにく　あぶらあげ
かえりいりこ　きなこ
牛乳

にんじん　ごぼう
こんにゃく　ほししいたけ
だいこん　こまつな 107

３１
（水）

ごはん
♥カキフライ　ゆでキャベツ
だいこんとしめじのピりからに
みかん　牛乳

こめ　こむぎこ
パンこ　なたねあぶら
きびざとう
ごまあぶら

カキ　なまクリーム
ぶたにく　牛乳

キャベツ　だいこん
にんじん　しめじ
とうがらし　こまつな
みかん

135

こいわし　なまあげ
あずき　牛乳

みずな　もやし　ごぼう
れんこん　にんじん
だいこん　ほししいたけ
こんにゃく　みかん

100

１６
（火）

ごはん
みぞれなべ　なっとうのかわりあえ
ヨーグルト　牛乳

１８
（木）

セサミパン
HIROSHIMAとくせいモリモリやき
もずくスープ
レモンサイダーかん　牛乳

パン（ごま・さとう・バター）
じゃがいも　こむぎこ
さとう

日
（曜） 献

こん

　立
だて

　名
めい

材
ざい

　　　料
りょう

　　　名
めい

野菜
やさい

の量
りょう

（ｇ）

ひとくちメモ

◆献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

◆

１１
（木）

おやこどんぶり
♡がじつあえ
★ぜんざい　牛乳

こめ　きびざとう
ごま　しらたまもち

とりにく　たまご
あなご　あずき
牛乳

たまねぎ　ほししいたけ
にんじん　みつば
ほうれんそう 92

１２
（金）

ごはん
すきやき　☆たづくり
☆いもきんとん　牛乳

こめ　きびざとう
うどん　ごま
さつまいも　バター

ぶたにく　やきどうふ
かえりいりこ　牛乳

たまねぎ　いとこんにゃく
しろねぎ　にんじん
はくさい　ねぎ 100

１５
（月）

ごはん
♡こいわしのてんぷら
みずなのおひたし　★にごめ
みかん　牛乳

こめ　こむぎこ
きびざとう　ごま
こめあぶら　さといも
なたねあぶら

たまご　ぶたにく
もずく　とうふ
かんてん　牛乳

　令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

廿日市市立
はつかいちしりつ

宮島
みやじま

小学校
しょうがっこう

廿日市
はつかいち

市
し

立
りつ

宮島
みやじま

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

１０
（水）

ごはん
☆あたたじまのレモンはまちのてりやき
☆すれんこん　☆くろまめ
みそけんちんじる　牛乳

こめ　きびざとう
でんぷん　ごま
さといも　ごまあぶら

ハマチ　くろまめ
とうふ　みそ　牛乳

れんこん　ゆず　にんじん
ごぼう　こんにゃく
ねぎ 58

９
（火）

★ななくさふうぞうすい
とうふとしらすのおとしあげ
☆たたきごぼう　みかん　牛乳

こめ　もち
なたねあぶら　ごま
きびざとう

とりにく　とうふ
しらすぼし　たまご
スキムミルク　牛乳

きんときにんじん　かぶ
だいこん　はくさい　せり
ねぎ　しょうが　レモン
ごぼう　みかん

101
【おせち料理

り ょ う り

】

9日
ここのか

（火
か

）　　　 たたきごぼう

10日
と お か

（水
すい

）　　 ハマチの照
て

り焼
や

き

　　　　　　　　　　　酢
す

れんこん

12日
にち

（金
きん

）　 　田
た

作
づ く

り

　　　　　　　　　　　いもきんとん

２５日
にち

（木
も く

）　　 松風
まつかぜ

焼
や

き

ねぎ　キャベツ　もやし
レモン　たまねぎ
えのきたけ　にんじん
パセリ

69

１９
（金）

〔おおもとじんじゃ　ももてさいのぎょうじしょく〕

★ほうはん
（だしかけ　にしめ　こうはくなます）
牛乳

こめ　マヨネーズ とりにく　ちくわ
とうふ　なっとう
チーズ　のり
ヨーグルト　牛乳

はくさい　えのきたけ
にんじん　みずな
しろねぎ　だいこん
こまつな

134

１７
（水）

ひろしまなづけのスパゲティー
かみかみサラダ
りんごのケーキ　牛乳

スパゲティー　バター
アーモンド　ごま
きびざとう　こめあぶら
こむぎこ

ベーコン　いか
チーズ　かえりいりこ
たまご　牛乳

たまねぎ　にんじん
エリンギ　ひろしまなづけ
にんにく　キャベツ
コーン　りんご

114

こめ　さとう
きびざとう

だいず　あおのり
やきどうふ　こんぶ
かまぼこ　にぼし
牛乳

たくあん　だいこん
きんときにんじん　ごぼう
こんにゃく 122

うどん　じゃがいも
きびざとう　でんぷん
ごま　こむぎこ
くろざとう　マヨネーズ
なたねあぶら

とりにく　あぶらあげ
ひじき　たまご
まぐろのみずに
とうにゅう　牛乳

たまねぎ　にんじん
ねぎ　レモン　ごぼう
ほししいたけ 78

にんじん　たまねぎ
いとこんにゃく
さやいんげん　だいこん
ゆず　りんご

112

２５
（木）

♥カキごはん
☆まつかぜやき
キャベツのゆかりあえ
とうふじる　牛乳

こめ　こめあぶら
ごま　パンこ
きびざとう

あぶらあげ　のり
カキ　とりにく
ぶたにく　たまご
みそ　とうふ
わかめ　牛乳

ごぼう　にんじん　せり
たまねぎ　ねぎ　れんこん
キャベツ　しそ　しろねぎ
えのきたけ　しゅんぎく

104

２３
（火）

フルーツサンド
ポークビーンズ
コーンサラダ　牛乳

パン　さとう
じゃがいも　きびざとう
オリーブあぶら
こめあぶら　アーモンド

なまクリーム　だいず
ぶたにく　ハム
牛乳

ももかん　みかんかん
パインかん　バナナ
たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　セロリ
コーン　キャベツ

116

２４
（水）

ごはん
♡にくじゃが　♡つつきなます
りんご　牛乳

こめ　じゃがいも
こめあぶら　きびざとう

ぶたにく　しらすぼし
しろみそ　牛乳

２２
（月）

カレーうどん
ひじきのごまマヨネーズ
サーターアンダギー　牛乳

２９
（月）

♥あなごめし
♥せっかあえ
さわにわん　牛乳

こめ　きびざとう
さとう　こめあぶら
ながいも

あなご　のり　おから
たまご　牛乳

みつば　れんこん
きんときにんじん
ほうれんそう　ほししいたけ
にんじん　えのきたけ
だいこん　こまつな

97

２６
（金）

〔きゅうしょくはじめてこんだて〕
おにぎり　さけのしおやき
キャベツのあさづけ　みそしる
牛乳

こめ　むぎ　ごま
さといも

サケ　こんぶ
あぶらあげ　わかめ
みそ　牛乳

うめぼし　キャベツ
だいこん　しょうが
はくさい　にんじん
ごぼう　ねぎ

80

がつ こん だて よ てい ひょう

＊きじゅんりょう〔しょうがっこう４ねんせい〕

エネルギー ６５０キロカロリー

しょくえんそうとうりょう ２．０ｇみまん

やさいのりょう １００ｇ～１２０ｇ

ひろしまきゅうしょくとういつメニュー
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ん


