
地御前市民センターだより

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

じごぜん花壇　花苗植え（9時～）
冬の地域パトロール（9時30分～）
　　　　　　　　　　　【自治会】

終活セミナー番外編
「大人の遠足　霊園(樹木葬)見学
ツアー」

どんぐりクラブ（13時30分～）

■今市集会所

クリスマスクッキング
             （9時30分～)【自治会】
■よりん菜 調理室

みにーず(10時～)
■今市集会所

12月行事カレンダー

みにーず(10時～)
■今市集会所

じごぜん花壇　土づくり（9時～）
　　　　　　　　　　　【自治会】

ふれあいサロン(14時～)
　　　　　　　　　　【シニア】
■学研多世代サポートセンター

年末年始休館日

年末年始休館日(1/3まで)

年末年始休館日
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主催講座の様子

　　 終活セミナー　番外編

「大人の遠足　霊園(樹木葬)
                    見学ツアー」

　最近のお墓事情を知るための霊園
見学、樹木葬、家族墓、墓石の説明
等を体験します。

日　　１２月１２日（火）
　(10時西広島駅集合、12時西広島駅解散)

場　　己斐城山メモリアルヒルズ

集合　広電西広島駅広場（コイプレイス）　　

行程　西広島⇒己斐城山メモリアル
　　　ヒルズ⇒西広島

　　　※西広島駅から霊園までの往復

　　　　は送迎車あり

　　　※霊園内はバリアフリー　　

定　　10名（最小催行人数5人）

￥　　無料（参加者負担は西広島まで
　　　　　　　　　　の往復交通費）

講　　竹内　輝美さん
　　　（終活ガイド上級、認定講師）

申　　市民センター窓口かお電話で

詳　　チラシにて 

募集

　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

　11月1日から休館し、市民センター
は工事現場に様変わりしました。駐車
場の半分以上はフェンスで覆われ、工
事関係者のエリアに。自動ドアを入る
と、右手に巨大な壁と足場。エレベー
タ設置予定箇所が囲われています。
　事務室窓口や自治会等の連絡BOXは
これまで通りです。市民センタークラ
ブ連絡BOXは展示ケース前に移動して
います。図書室・講堂方面は壁で閉鎖。
そして、事務室入り口ドアから奥も壁
で閉鎖され工事関係者のみのエリアで

す。
　施設は休館しても、まちづくり活動
は日々行われています。印刷や鍵の受
け渡し、各種団体の連絡調整、待ち合
わせや車の乗り合わせ、書類の受け渡
し等。皆さん、近隣の集会所も利用し
ながら取組みを進められています。
　また、駐車場はセンター前6台程度
と第２駐車場のみ。限られたスペース
を協力し合いながら使っていただいて
います。
　

主催講座のご案内

募集　 「ふれあいサロン」

　　 楽しい時間を過ごしましょう。

◇いきいき美容室
　　　　　　　(資生堂ジャパン㈱)
  自分の顔で実習します。経験に関係
なく考えながら「脳トレ！」、身体
を動かして「筋トレ！」。

◇クリスマス　ビンゴゲーム大会

　おやつを食べながらおしゃべりし

よう‼良い物がたくさんあるよ‼

クリスマス、皆でワイワイ楽しもう

‼

日  １２月２１日（木）14時～16時

 場　学研多世代サポートセンターホール

 ￥　100円（会員以外は200円）

 〆　12月７日（木）

 主       地御前シニアクラブ連合会   

 共   地御前市民センター
 詳　チラシにて                                                                               

                                                     

10/27(金)1０:00～11:30

「足と爪の健康講座」

　
　人生１００年時代、自分の足で元気
に歩いて過ごすために、足が大切な役
割を担っていることを学びました。
　爪の切り方、足を観察することの大
切さ、靴の選び方等、足と爪の大切さ
を知り、毎日のケアをしなきゃと実感
しました。
　参加者１３名
 

　師走に入り、クリスマスやお正月

の両方の用意で大忙しになる1ヶ月

が来ました。慌ただしさの中、もう

一年が終わるのかと月日の流れの速

さに驚く一方で、新たな年を迎える

準備も頑張りたいと思います。

　さて、11月から始まった市民セン

ター改修工事も、トイレの洋式化や

エレベーターの新設工事等、順調に

進めています。工事は安全第一で進

めていただいていますので、どうぞ

センター事務室へおいでください。

募集　 　　「たこ作り」　　                          

　　どんぐりクラブと一緒に活動　
　しませんか。
 ※12月～2月まで市民センター工事
中のため今市集会所にて行います。
時間も13:30～15:00に変更します。

 日　１月２０日（土） 
　　　 13時30分～15時      
 場　今市集会所
 講　自治会文化事業部員
 対　小学2～6年生　　
 定　6名（定員になり次第締め切り）

 ￥　100円（当日受付にて）
 準   ハサミ、タオル、お茶　
 申　市民センター窓口かお電話で
 受　 12月４日（月）～２８日（木）
 主　地御前地区自治会文化事業部
 共　地御前市民センター

11/７・21(火)10:00～11:00
みにーず

　今市集会所での活動が始まりまし
た。
　初めての場所できょろきょろ見回
し興味深々。
　ベルの音、ド・レ・ミを聞き分け
体を使って表現します。
  子どもたちの楽しい！が伝わりま
す。
　

　

　

　　

　

       「自分らしく生きるために

　　　　　　　  選んだこと」

10/27(金)19:00～20:30

　   講師　川本　理壱さん
　　　　   川本　千尋さん

  「じぶんってなんだろう　

   じぶん　は  何  でできているん

   だろう‥」

  千尋さんの朗読から始まりました。

　理壱さんが性転換を選ばれた思い

や、結婚された千尋さんの思いなど、

お二人の掛け合いトークの講演会で

した。

　お二人のお話を聞いているうちに

こころがほっこりして幸せになりま

した。

  参加者29名

報告

地御前地区

人権啓発推進協議会

～エレベータ設置及びトイレ等改修工事　現場から①～



 

地御前市民センターたより

                 設置場所について

　　・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま農業協同組合

　　　　　　　　　　　地御前支店　

　　・地御前郵便局  

  　　　でもご覧になれます。

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　 日  日時　　　主  主催　 
　 場  場所　　　共  共催　  　　　

　 講  講師　　　申  申込み

　 対  対象　　　他  ほか・特記事項　　　　　　　

　 定  定員　　　問  問合せ　　

　 ￥  参加費　　内  内容　

　 持  持参物　　〆  締切

　 受 受付期間  詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX    0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

市民センターからのお知らせ

｢まちの保健室｣
　｢まちの保健室（看護師や管理栄養

士への相談）｣に包括はつかいち西部

認知症地域支援推進員による｢もの忘

れ相談｣も合わせて行います。

  ｢もの忘れのことでどこかに相談し

たい｣、｢今までと違った様子がみら

れる｣、｢病院につれて行きたいが、

どこに行けばいいのかわからない｣な

ど、お気軽にご相談ください。
日　１２月２６日（火）11時～13時
場　フジグランナタリー
内　看護師による健康相談、管理栄養　
　　士による栄養相談、認知症地域支　
　　援推進員によるもの忘れ相談
対　どなたでも
￥　無料
申　不要
問　地域包括支援センター
                              はつかいち西部
                    （電話　30-9066）

 

～事務室から～

　工事の音に包まれて(?)、休館しな
がら運営する事務室。急いだ感じで
窓口を通り抜け、トイレ方向へ進ま
れるも壁に阻まれ、キョロキョロさ
れるお客さま。思いのほかトイレや
駐車場、自動販売機等が多くの方々
に利用していただいていたのだと気
づかされました。

　

　

講座の手話通訳・要約筆記について

　主催講座で手話通訳・要約 筆記が

必要な方は、講座の3週間前までにご

連絡ください。　

宮内・地御前地区
　民生委員児童委員協議会

　◆保健体育事業部

「第45回 地御前地区運動会」

　第45回地御前地区運動会はインフ

ルエンザ蔓延の為、中止となりまし

たが、地御前地区自治会45周年記念

大会としての大抽選会は300名を越

える方の参加で開催されました。

　協賛店のご厚意で21点もの景品が

あり、大いに盛り上がりました。

　また、運動会開催に向けご尽力く

ださった各関係者の皆様に感謝申し

上げます。今後とも自治会活動にご

協力お願いします。

  来年の地区運動会をお楽しみに‼

報告

報告　    「ちょっとひといき

　　　　　　　　　カフェ」
 10/26(木)10:00～1６:00

　看護大生の参加がありみなさん
質問に熱心に答えて楽しんでおら
れました。
　お昼は向さんの美味しいカレー
を頂きました。これからもカレー
の日があるかもしれません。
　次回11月23日は祭日ですが、
堀集会所(地御前3-18-38)でお菓
子や温かい飲み物、お楽しみを用
意してお待ちしております。
　なお、12月はお休みします。

　

　

   地御前小学校５年生児童
                       体験学習
     地御前の宝を発信しよう

     「牡蠣」学習
11/7(火）9:40～11:00

  地元の産業である水産業について

理解を深める学習支援の第２弾とし

て、地御前漁業協同組合　峠　清隆　

組合長から、現場にて「牡蠣収穫」

の流れを説明してもらいながら見学

しました。

　海から吊り上げたワイヤーを切る

と、牡蠣はコンテナからベルトコン

ベヤーを流れて、機械で洗浄されて

いきます。その後、「焼き牡蠣」と

「打ち牡蠣」に分けられるそうです。

続いて、牡蠣打ち作業を、最後に、

牡蠣を選別（機械を通した大きさの

選別）し、むき身として商品にして

いく作業を見学しました。

　海から収穫した牡蠣が商品になっ

ていくまでの工程を、メモをしっか

り取りながら、時に歓声をあげなが

ら学習に取り組んでいきました。

報告

廿日市市からのお知らせ 

報告

広島修道大学　国際コミュニティ学部　
　地域行政学科　　　　　沖野　実優
　まつりを通して、企画のプロセスを
学ぶことができました。地域の方や市
民センターの方とともに企画の修正を
何度も行ったことで、まつり当日は子
どもたちにクイズを楽しんでいただけ
ました。
　また、市民センターの方のお仕事も
経験させていただき、社会教育士とし
ての役割を学ぶことができました。
　まつり運営にご協力いただいた皆様
誠にありがとうございました。この学
びを将来の仕事に活かしていきます。

   
広島修道大学　人文学部　
　教育学科　　　　　　藤井　真子
　実習期間を通して、一般事務から
様々な講座、市民センターまつりに
関わってきました。地御前市民セン
ターが地域に開かれている様子や、
地域の方々がまつりに向けて一丸と
なっている様子を間近で見て、地域
運営の難しさや楽しさなど、ここに
は書ききれないほど様々なことを学
ぶことができました。
　座学で基礎的な知識は身に付けて
きましたが、現場の雰囲気というも
のは、やはり現場に赴いてこそ実感
できるものであり、今回の実習でそ
れを十分に享受することができたと
思います。
　短い期間でしたが、協力してくだ
さった方々に感謝申し上げます。貴
重な機会を設けてくださり本当にあ
りがとうございました。

社会教育実習生から「実習報告」

地御前郷土文化保存会

　◆生活安全事業部

  「クリスマスクッキング」

日　12月17日（日）
　     9時30分受付　１0時～13時

場　 JA産直ふれあい市場　
　　　「よりん菜」　調理室

対   子どもから大人まで

定   15人(定員になり次第締め切り)

￥   300円(当日集金)

内   ・ミニオムライス ・ミートローフ

       ・ポインセチアサラダ  ほか　

持　エプロン、三角巾、マスク
　　 手拭きタオル、タッパー　

申　12月4日(月)から、市民センター
　　  設置の申込用紙に記入のうえ、

　　  生活安全部のBOXまで

問    生活安全事業部
　　  向（090-8067-0766）

募集

令和6年度

「クラブ登録について」
　
　来年度（令和6年度）市民セン
タークラブの登録を受け付けます。　
　新しくクラブを始めようと考えて
いる方は、市民センターへご連絡く
ださい。

 ★受付期間★　

    令和5年12月１日（金）～

     令和6年３月２９日（金）まで

   
 　

　

お知

らせ

 指定緊急避難場所 指定避難所 

土砂 洪水 高潮 地震 津波 地震・津波 左記以外 

地御前小学校 ○ ○ ○   ○ ○ 

野坂中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

地御前小学校および野坂中学校の指定状況

   地御前市民センターが改修工事により一時休館となるため、期間中、

優先開設する指定緊急避難場所、指定避難所が次のとおりとされました。

　　
（1）土砂、洪水、高潮災害時または

  災害発生のおそれがあるとき

  　地御前小学校体育館を開設

（2）津波注意報発表時など、地震に

   よる津波発生のおそれがあるとき

   　野坂中学校体育館を開設

　地御前小学校および野坂中学校の指

定緊急避難場所、指定避難所の指定状

況は下表のとおりです。
 

 

　

 

市民センター改修工事に伴う避難所の取り扱い

地御前市民センター休館期間

　令和5年11月1日（水曜日）から

　令和6年2月29日（木曜日）まで

休館期間中の避難所

　休館期間中、優先開設する指定緊

急避難場所、指定避難所は次のとお

りです。

 「ハートのイチョウ再び！

                      さらに・・・」

　心温まる地御前の素敵なお話。
「ハートのイチョウ」を再び見ること
が出来ました。地御前神社境内トイレ
周辺はもちろん、神社鳥居の参道まで
キレイに丁寧に掃除されている崎村六
士さん。
　落ち葉を集めて作ったアート「ハー
トのイチョウ」と、さらに、「ミッ
キーマウス」も。何だと思う？と聞か
れて、「クマ」と答え、崎村さんをう
ならせてしまった私。通りがかった小
学生に聞くと「ネズミ」って！
　夏が暑かったせいか、ぎんなんは木
についたまま熟せず、葉は黄色になる
前に茶色に変色し落ち葉となる。昨年
の作品はキレイな黄色だったのに。酷
暑の影響はあちこちに現れていると感
じました。

　◆総務部

「地御前地区新春懇談会」

    中止のお知らせ

　市民センター工事に伴い、令和5
年度「新春懇談会」は中止といたし
ます。

お知

らせ

　　◆環境衛生事業部

　　「じごぜん花壇」植栽
日　１２月３日（日）  
　　　　９時～１１時　土づくり

　　 １２月１０日（日）

　　　　９時～１１時   花苗植え

　　 作業が終わり次第終了します。

場   ①地御前市民センター
　　 ②キラキラ公園

　　 ③地御前交番横

　　 ④地御前神社トイレ横

問   環境衛生事業部　文野　清
       

募集


