
地御前市民センターだより

 　地御前地区人権啓発推進協議会　

「自分らしく生きるために

　　　　　　選んだこと」　　　　  

　女性から男性へ性別転換後、現在

写真家として活動する川本理壱さん

にこれまで選んできた生き方につい

て、千尋さんと共にお話ししていた

だきます。

日　１０月２７日（金）
　　  １９時～２０時３０分
場　地御前市民センター講堂
講　川本  理壱さん（写真家）
　　川本  千尋さん
　　　　　（フリーライター）
定　４０名
申　市民センター窓口かお電話で
￥　無料
詳　チラシにて
　

たより
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地御前地区の人口と世帯数（令和５年 9 月１日現在）【男性3,515人　女性3,877人　合計7,392人】【3,430世帯】

令和5（2023）年10月1日発行 第436号

９/1６(土)　９:30～11:30

どんぐりクラブ

   牛乳パックを使ってビュンビュン
こまを作りました。
  色付けしこまを回すと色あざやかな
美しいこまが出来上がりました。
  上手な人は後ろ手で回す人、両足で
回す人もいて、みんなで楽しくあそ
びました。

主催講座の様子

募集

　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

お知

らせ

主催講座のご案内

9/5・19(火)　10:00～11:00
みにーず　

  夏の間に、子どもたちは目覚ましく
成長し、急に語彙が増えていてびっ
くり！
  赤ちゃんの面差から幼児へと顔つき
も変わり頼もしく感じます。
部屋の中は皆がニコニコ。子どもた
ちは楽器を運ぶお手伝いもできます

 

 

　

９/17(日)　14:00～15:40

「はつかいちJAZZオーケストラ　
　　　チェリーブロッサム21」 
   ジャズコンサート

  第1部は本格的なジャズナンバー6
曲。会場は音楽に合わせて体をゆら
しながら、心地よい空間に。第2部
は歌謡曲がジャズオーケストラによ
り、いつもとは違ったイメージで。
  生演奏っていいよね、コンサー
トって楽しいね、と演奏者と会場が
一体になったひとときでした。
参加者88名
 

9/1・15(金)　10::00～11:30

ふれあい体操 

　

 

  歩くと汗ばむ暑さが続く中,集まって
くる地域の方々。皆勤賞の方もいれば
お久しぶりの方もいて、一緒に楽しく
コグニサイズ。講師の綾さんの楽しい
健康話、頭と体を同時に動かす体操に、
笑い声ばかりです。
9/1　31名、9/15　33名
 

  夏の暑さがやわらぎ、さわやかな風

が心地よく吹き抜ける秋。旅行や運動

を楽しみやすい気候であるほか、おい

しい食べ物もたくさんある季節です。

行楽の秋、スポーツの秋、食欲の秋

（牡蠣の水揚げが始まるのも10月頃か

らですね）……と、さまざまな「○○

の秋」があるなかで、「市民センター

まつり」でクラブの学びの展示や発

表・食・交流・演芸などを楽しむ2日

間の「実りの秋」はいかがでしょうか。

多くの皆様の定番の秋に「市民 セン

ターまつり」を加えていただければ幸

いです。

 　遊休品バザー開催のため、お家に

 ある遊休品を提供してください。

 ※新品のもの、包装してあるもの

    に限る。洋服は不可

 受付期間
 10月２日（月）
　　　　　～10月19日（木）

募集

     

　「ふれあい体操」                                                            

日　１０月６日（金）
                 10時～11時30分

   　（10/20はお休みです）

場　地御前市民センター　講堂
￥　100円（会員以外は200円）

主       地御前シニアクラブ連合会   

共   地御前市民センター
詳　チラシにて                                                                               

                                                     　   「ふれあいサロン」

　　   10月のふれあいサロンは
　 お休みします。次回は11/30です。

　                                                                      

                                                     

8/25(金)　10:00～11:30

第3回まつり実行委員会

  各部会からの報告を共有し、まつり内
容や実施時間、役割分担等確認を行い
ました。オープニングセレモニー、ス
ケジュールも決まりました。ポスター
やプログラム作成に入るとともに、皆
さん各自準備が始まっています。
　次回は9/29(金)

9/6(水)　10:00～11:45

第3回企画運営委員会

　民謡伝承講座による地御前踊りの

継承取組みを報告。社会教育実習生

沖野さん、藤井さんが会議へ参画し、

彼らの企画提案を説明。質疑応答、

意見交換を行いました。

　その後、8/25まつり実行委員会報

告を受け、企画運営委員会としての

参画方法を協議し、のみもの、おむ

すび等の販売について決定。

次回は10/16(月)

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

10月行事カレンダー

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)【民児協】

敬老会幹事会

自治会三役会　　　　　　【自治会】

スマホ講座(13時30分～)

ふれあい体操(10時～)

スポーツの日【休館日】

自治会運営委員会　　　　【自治会】

わいわいサロン（13時30分）
　　　　　　　　　　　　　 　 【自治会】

どんぐりクラブ（漁民の森）

企画運営委員会（10時～）

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　 　  【民児協】

市民センターまつり準備　　　　　　　　　

市民センターまつり　　　　　　　　　

市民センターまつり

ちょっとひといきカフェ(10時～ )
　　　　　　　　　　      【民児協】

自分らしく生きるために選んだこと　　　　　
　　　　　   （19時～）【人権推】

足と爪の健康講座（10時～）　　　　　　　　　

廿日市市議会議員補欠選挙　 【市】

           第47回地御前市民センターまつり

  　　　　　　～楽しいね！笑顔が集うセンターまつり～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   　

                                               

                                                    

      「足と爪の健康講座」

　爪は皮膚の一部ですが、その状態

が心や身体に与える影響は大きく、

まだまだその重要性が認知されてい

ません。爪や足のことを知って 100

歳まで元気で自分の足で 行きたい時

に行きたい場所に行きましょう。

　日　１０月2７日（金）
　　　   1０時～1１時30分
   場　地御前市民センター講堂　　　　　　　　　　　　　　

   　講　山岡　由里枝さん
　　　　　  (一社)日本爪肌美容検定協会認定

　　　　　　　   　 爪肌育成アドバイザー

  　 対　健康や足・爪に興味ある方
  　 内   * 足の役割、健康な足とは?
　　　　 * 足と爪のトラブルと原因
　　　 　* 正しい爪の切り方
   　定　12名　　 ￥　無料
  　 申　市民センター窓口かお電話で
 　  詳　チラシにて

9/15（金）19:00～20:10

地御前民謡伝承講座

 練習を積み重ねてきた「春徳丸」
「宮島八景.」。.盆踊りでの演奏を終
え、次は市民センターまつり
（10/22）演芸部のステージ、地御
前小学校創立150周年記念式典
（11/2）へ出演するため、改めて
練習開始しました。
参加者10名
 

 日　10月21日（土）

　　　　　9時30分～15時

　　 10月22日（日）

　　　　　9時～15時

 こども向けゲーム、食バザー、展示、

 演芸発表、盛りだくさん！！

　※ 詳細はプログラムをご覧ください　　

「地御前民謡伝承講座」

  　10月～2月の民謡伝承講座

 （毎月第３金曜日）はお休みします。

   次回は、 R6/3/15です。

お知

らせ

募集

！



 

　施設を通常どおり使っていただ
けるのは、令和６年３月１日
(金）からとなります。
　近隣の方には、騒音などご迷惑
をおかけすることもあるかと思い
ます。
　また、利用者の皆様にも、大変
なご不便、ご迷惑をおかけします
が、なにとぞご理解・ご協力のほ
どよろしくお願いいたします。

     ★休館期間中の窓口★

     事務室  対応時間
           平日９時～１７時

 　平日の17時以降は利用中
 止となります。
    土曜日・日曜日・祝日は、
 終日休館します。

　工事は、令和５年１１月から令
和６年３月下旬までですが、その
うち令和５年１１月１日～
令和６年２月２９日は、施設の利
用ができなくなります。一連の工
事は壁を壊し、新たに壁やエレ
ベーター本体を設置する大がかり
な工事になり、かなりの騒音や振
動、埃が発生します。利用者の皆
さんの安全確保ができないこと、
トイレも工事のため使えないとい
うことから休館させていただき、
研修室等の各部屋、図書室、ロ
ビーは使えなくなります。
　ただし、事務室は開けておりま
すので、申請や印刷、相談等には
対応できます。
　また、休館期間中は市民ンター
への立ち入りができませんので、
この間に市民センターに置いてい
る物品を使う予定のあるクラブや
団体は、早めに市民センターへご
相談のうえ、１０月２５日（水）
１７時までに持ち出しをお願いし

    「第４5回地区運動会」
　　　～地御前地区自治会
　　　　　４５周年記念大会～
　みんな集まれ～！！！
　11月12日（日）地御前小学校
                             グラウンド
　 9時開会～午前中　（雨天中止）
　お楽しみ【大抽選会】もあるよ♪　　　　　

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある
「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　 日  日時　　　主  主催　 
　 場  場所　　　共  共催　  　　　
　 講  講師　　　申  申込み
　 対  対象　　　他  ほか・特記事項　　　　　　　
　 定  定員　　　問  問合せ　　
　 ￥  参加費　　内  内容　
　 持  持参物　　〆  締切
　 受 受付期間  詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX    0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

報告

報告

展示期間

9月22日（金）～10月25日（水）

市民センターからのお知らせ

～事務室から～　

 　庭から虫の音が心地よく聞こえ始

め、彼岸花を目にする機会が増え、

季節は秋なんだよね、と思えるよう

になってきました。

　秋まつりや地区運動会、そして、

市民センターまつりと地御前地域が

活気づく10月。地域の皆さんが知り

合い、交流し合う大切な時間を、ひ

とつずつ丁寧に一緒に積み重ねてい

きましょう。

　

宮内・地御前地区
　          民生委員児童委員協議会

講座の手話通訳・要約筆記について

　主催講座で手話通訳・要約 筆記が

必要な方は、講座の3週間前までにご

連絡ください。　

お知

らせ

  「ちょっとひといきカフェ」            
毎月第４木曜日開催

  8月24日（木）市民センター講堂
　　　　　　　　　10:00～16:00
  夏休み特別企画・納涼祭りを行いま
した。普段は飲み物とお菓子バイキン
グを食べておしゃべりを楽しんでいた
だいています。今回は、かき氷・スー
パーボールすくい・くじ引き・的当て
ルーレット話・折り紙などで、特にか
き氷は大好評でした。
  高齢者～赤ちゃんまで多くの方々が
和気相合と思い思いに過ごされ夏休み
中の子ども達も多く賑やかで楽しい一
日でした。
   次回は１０月26日（木）
　　　　　10:00～1６:０0です。
 ＊11月23日（木）祭日
　　　　　　　　堀集会所で開催
 ＊11月1月2月の3回はセンター工事
　　の為、堀集会所で開催予定
　　　　　　　（１２月は休みます）

報告
　　　生活安全事業部　     

　　　☆夏休み企画☆

「おいしいクッキング教室」
 8月20日(日)・26日(土)9時30分

 　

  

　幼児からおばあちゃんやパパさんと

の交流で夏野菜カレーに挑戦。日曜日

ということでパパさんが参加できた！

とか他地区からの参加で楽しかった！

と。　

　にんじんのすり下ろしに四苦八苦し

て筋肉痛！！でした。

報告

　　「ママサロン」
      9/13（水）10:00～11:30

　ママサロンは、母子手帳のカバー
アートを指導する永利真由美先生を
おむかえして赤ちゃんの手形、足形
で秋のアート動物達を創作しました。
ママ達もシールでふうせんや帽子、
目や耳をつけて真剣‼
　来月からは、宮内市民センターで
行います。
　毎月第2水曜日10:00～11:30
   お気軽にお越しくださいね。

   郷土史『地御前ものがたり』
   斡旋について

  地域の皆さん『地御前ものがたり』

の改訂版が6月に出版されたことをご

存じですか。

 （地御前小学校の教材としても使わ

れています）このものがたりは、平成

２７年に初版として出版されたものを

令和5年に改訂版として出版したもの

です。

  地元にお暮しの方はもちろんのこと

地御前にゆかりのある方で、海外（移

民されたご家族）や他県にお住いのご

家族・友人・知人に贈呈しませんか。

写真入りのものがたりは往時を偲ぶに

相応しいと思います。

斡旋価格　￥４５０円（実費）

お問い合わせ・注文は　

地御前郷土文化保存会　

　崎村（TEL090-9552-2272）
 
 

      
　　　　      　　　　      　　　 

地御前郷土文化保存会

報告

報告

お知

らせ

※ママサロンの申込みは

　QRコードまたは

　ショートメール
（☎09075974514　佐々木真弓）まで

　当日参加OK

お知

らせ

　　　　青少年事業部主催

　　　　「 プレイパーク 」
　8月26日（土）10:00〜12:00  

  　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　

　地御前地区自治会青少年事業部主

催のプレイパークが今市会館で開催

されました。各種工作（水ビーズア

クセサリー、缶バッジ、ペットボト

ル車、割り箸鉄砲）、ゲーム（的当

て、ビンゴカード）、食べ物や飲み

物（かき氷、とうもろこし、スイカ、

お菓子など）を用意しました。親子

68名の参加があり、始めから終わり

までとても賑やかな活動になりまし

クラブ員生募集
      ヤングシニア健康体操B
　日常生活がスムーズになるように
体幹トレーニングや体に優しい動きを
学ぶ体操をしています。

 是非見学にいらして下さい。
日　 第　2・4　月曜日
　　 　1３時30分～～1５時　
￥　 1,０00円／月
定　  4～５名　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
問　  地御前市民センター
        

　　　9/8（金）9/12（火）

　　　地御前小児童がセンターで

　　　　「地御前の素敵を発見」

 　　　　　　　　　　　　

　

  地域の素晴らしさを学習するため、

8日(金)には3年生11名、12日(火)

には2年生５６名が市民センターを

訪問し学習を深めました。

　初めてのセンター内の探検を目を

キラキラさせて楽しめた2年生、市

民センターの役割や業務等に興味津

々で質問してくれた3年生の様子か

ら、それぞれの年齢にふさわしく、

深くて主体的な学びの姿が見られま

        
 

      地御前地区敬老会実行委員会

           敬老記念品を

　　　　贈呈(配付)しました！
  今年、寿年齢を迎えられる、喜寿

(77歳)、傘寿(80歳)、米寿(88歳)、

卒寿(90歳)、白寿(99歳)、百寿以上

(100歳以上)の方を対象に、ご長寿を

お祝いして、9月の中旬に、町内会の

福祉担当員さんを通じて記念品が贈

呈(配付)されました。

ロビー展示

「陶芸クラブ 陶友 」作品展

　　　　

　ここ地御前で始まった陶芸クラブ

もかれこれ２０年以上になります。

　なかなか思い通りの仕上がりとは

いきませんが、土や釉薬、火の加減

で様々な表情を見せる陶芸に魅せら

れて、皆励んでいます。是非ご覧下

さい。

　ご参加お待ちしております。

工事に伴う地御前市民センター
休館のお知らせとお願い  

（休館期間：令和5年11月1日 ～ 令和6年2月29日）

　10月29日（日）は廿日市市議会

議員補欠選挙の投票日です。皆さん

そろって投票しましょう。

　
｢もの忘れ相談会｣
 ｢もの忘れのことでどこかに相談し
たい｣、｢今までと違った様子がみられ
る｣、｢病院につれて行きたいが、どこ
に行けばいいかがらない｣など、ご家
族やお友達に関する気になる事につい
てお気軽にご相談ください。

日　１０月２４日（火）
場　フジグランナタリー
      （ﾅﾀﾘｰﾏﾘﾅｽﾄﾘｰﾄ側自動扉付近）
時　１１時～１３時
内　もの忘れ相談、
      看護師による健康相談
対　どなたでも
￥　無料
申　不要
問　地域包括支援センターはつかいち
      西部（電話30-9066）

                                                          
  

   地御前市民センターでは、施設をバリアフリー化して皆様が利用しや
すくなるよう、エレベーターの設置工事、トイレの改修（洋式化）工事、
湯沸室の改修工事、駐車場の区画整備等を併せて行います。


