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防災
ぼうさい

の日
ひ

は，「災害
さいがい

についての認識
にんしき

を深
ふか

め，これに対処
たいしょ

する心 構
こころがま

えを準備
じゅんび

する」ことを目的
もくてき

として制定
せいてい

されました。近年
きんねん

，地震
じ し ん

や台風
たいふう

だけでなく，豪雨
ご う う

，洪水
こうずい

，土砂
ど し ゃ

崩
くず

れなどでも避難
ひ な ん

を

余儀
よ ぎ

なくされることが少
すく

なくありません。災害
さいがい

は突然
とつぜん

やってきます。普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしておき

ましょう。また，突然
とつぜん

のことにも対応
たいおう

できる 力
ちから

を付
つ

けておくことが大切
たいせつ

です。 給 食
きゅうしょく

でも，

防災
ぼうさい

を意識
い し き

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しました。備蓄
び ち く

やストックができる食 材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

っています。

給 食
きゅうしょく

を食
た

べることで，「この備蓄品
び ち く ひ ん

は，こんな料理
りょうり

に活用
かつよう

できるな」「非常食
ひじょうしょく

はこんな味
あじ

がす

るんだな」と感
かん

じてもらい，備蓄品
び ち く ひ ん

などの活用
かつよう

イメージを膨
ふく

らませてほしいと思
おも

います。 

９/１（金
きん

）「防災
ぼうさい

の日
ひ

」献立
こんだて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大野
お お の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター探検
たんけん

ツアーを開催
かいさい

しました！ 

7月
がつ

25日
にち

（火
か

）に，「大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター探検
たんけん

ツアー」を 行
おこな

いました。午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

は 26名
めい

の

子
こ

どもと 17名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

，午後
ご ご

の部
ぶ

は 19名
めい

の子
こ

どもと 15名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきまし

た。ツアーでは，3 グループに分
わ

かれ，探検
たんけん

マップを見
み

ながら８つの探検
たんけん

スポットを見学
けんがく

してま

わりました。探検
たんけん

スポットでは，調理員
ちょうりいん

さんから普段
ふ だ ん

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

を教
おし

えてもらいました。特
とく

に

反響
はんきょう

が大きかった
おお

のが，釜
かま

混
ま

ぜ体験
たいけん

とエアシャワーでした。子
こ

どもも大人
お と な

も大きな
おお

釜
かま

を混
ま

ぜる

体験
たいけん

をすることで，作
つく

り手
て

の大変さ
たいへん

を感
かん

じることができたようでした。このような体験
たいけん

を通
とお

して，

給 食
きゅうしょく

に関心
かんしん

を持
も

ちながら，感謝
かんしゃ

して食
た

べてほしいと思
おも

います。 
 

探検
たんけん

の様子
よ う す

を紹 介
しょうかい

します 
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参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹 介
しょうかい

します。 

【児童
じ ど う

】 

・大
おお

きい鍋
なべ

がたくさんあってすごかったです。野菜
や さ い

をカッターだけでなく手作業
て さ ぎ ょ う

で切
き

っているのがす

ごいと思
おも

いました。揚
あ

げものをベルトコンベアを使
つか

って揚
あ

げたり，工夫
く ふ う

がたくさんされているんだ

なと感
かん

じました。 

・いろんな機械
き か い

が見られて楽
たの

しかった。実際
じっさい

に切
き

るところや，缶
かん

を開
あ

けるところを見
み

せてもらっ

てとてもわかりやすかった。 

【保護者
ほ ご し ゃ

】 

・釜
かま

混
ま

ぜ体験
たいけん

がすごく楽
たの

しかったです！どの場所
ば し ょ

もすごくキレイな 状 態
じょうたい

で見
み

ていて気持
き も

ちがよかっ

たです。 働
はたら

かれている方
かた

もイキイキとされていてこのような方
かた

達
たち

が作
つく

ってくれていると思
おも

ったら，

保護者
ほ ご し ゃ

として安心
あんしん

です。 

・子
こ

ども達
たち

がいただいている 給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているのかを見
み

て，体験
たいけん

して，これから子
こ

ど

もから 給 食
きゅうしょく

の 話
はなし

を聞
き

くのが，もっと楽
たの

しみになりました。思
おも

っていた以上
いじょう

に手作業
て さ ぎ ょ う

の部分
ぶ ぶ ん

があっ

て，大変
たいへん

な苦労
く ろ う

があるのがわかりました。子
こ

どももこれから 給 食
きゅうしょく

をいただく時
とき

に，より感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

てると思
おも

います。 
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〈防災
ぼうさい

カレー〉 

日
ひ

持
も

ちするじゃがいもやにんじん，玉
たま

ねぎなどの根菜類
こんさいるい

，

乾物
かんぶつ

の高野豆腐
こ う や ど う ふ

，トマト缶
かん

を使
つか

ったカレーです。肉
にく

を使
つか

わな

い 代
か

わ り に た ん ぱ く 源
げん

と し て 高野豆腐
こ う や ど う ふ

を 入
い

れ ま し た 。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は戻
もど

したままではなく，下味
したあじ

をつけているので，カ

レーに入
い

れてもしっかりと味
あじ

が染
し

みていておいしいですよ。 

「ドカイチ」という缶
かん

を開
あ

ける機械
き か い

を使って
つか

，フルーツの缶
かん

を開
あ

けています。 

普段
ふ だ ん

見
み

ることのない機械
き か い

にびっくり！！ 

「3・2・1」という掛
か

け声
ごえ

に合
あ

わせて一 瞬
いっしゅん

でフタが開
あ

いたときには，「おお～」

という歓声
かんせい

が上
あ

がりました。 

肉
にく

， 魚
さかな

の異物
い ぶ つ

確認
かくにん

作業
さぎょう

を見学
けんがく

してもらいました。かえりい

りこを用意
よ う い

して，実際
じっさい

の作業
さぎょう

を見
み

ていただきながら説明
せつめい

をし

ました。 

ここまで徹底
てってい

しているとは思わなかった
おも

など， 保護者
ほごしゃ

の方
かた

が特
とく

に 驚
おどろ

かれていました。 

フタはどこ！？ 

〈ストックサラダ〉 

日
ひ

持
も

ちする大
だい

根
こん

，にんじん

や冷凍
れいとう

のコーンを使
つか

ったサラ

ダです。味付
あ じ つ

けには梅干
う め ぼ

しを

使
つか

っています。塩味
え ん み

と酸
さん

味
み

で

食 欲
しょくよく

がでます。梅干
う め ぼ

しに含
ふく

ま

れ る ク エ ン 酸
さん

は ， 疲労
ひ ろ う

回
かい

復
ふく

効果
こ う か

もありますよ。 

異物確認って 

こんなに丁寧に！ 
ていねい 

いぶつかくにん 

〈乾
かん

パン〉 

非 常 食
ひじょうしょく

の乾
かん

パンです。水
すい

分
ぶん

を少
すく

なくして硬
かた

く焼
や

いている

ので，長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できます。しか

し，パサパサした食 感
しょっかん

が飲
の

み

込
こ

みにくくもあります。飲
の

み物
もの

や汁物
しるもの

など，水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に食
た

べ

ることをお勧
すす

めします。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタを開催
かいさい

します！ 

◆日時
に ち じ

 令和
れ い わ

５年 10月
が つ

15日
に ち

（日
に ち

）10時
じ

～14時
じ

 

◆場所
ば し ょ

 大野
お お の

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

センター 

９月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 

今年
こ と し

のテーマは「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で 食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

ぶ」です。 

見
み

て，聞
き

いて，食
た

べて，遊
あそ

んで，体験
たいけん

しながら 食
しょく

について楽
たの

しく学
まな

べる 

イベントです。たくさんのお越
こ

しをお待
ま

ちしています！ 

食育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

 

クイズラリー 

（景品
けいひん

あり） 

佐伯
さ え き

汁
じる

試食
し し ょ く

 

（300食
しょく

） 
体験
たいけん

ブース 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

 大野
お お の

学校
がっ こう

給 食
きゅうしょく

センター 

☎30-9070 

令和５年 

第５号 

大野学校給食センター 

文責 岡本 


