
宮島水族館⋯⋯⋯⋯⋯⋯25分
清盛神社⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯20分
包個浦自然公園⋯⋯⋯⋯40分

宮島旅遊導覽
豐富歷史、

文化遺產和美麗自然之地

從渡輪碼頭徒步到各觀光景點的所需時間
嚴島神社⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯12分
大聖院⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯20分
大願寺⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯18分
寶物館⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯18分
豐國神社/五重塔⋯⋯⋯⋯10分
多寶塔⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯15分
紅葉谷公園⋯⋯⋯⋯⋯⋯20分
大元公園⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯25分
宮島空中纜車⋯⋯⋯⋯⋯25分
宮島歷史民俗資料館⋯⋯20分
宮島水族館⋯⋯⋯⋯⋯⋯25分
清盛神社⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯20分
包個浦自然公園⋯⋯⋯⋯40分

包個浦自然公園

杉之浦

至廣島港高速船（25分）
至原子彈爆炸遺址　船 (45分）

廣電宮島口站

至廣島

宮島口渡輪碼頭

渡輪(10分)

廿日市市宮島支所(町役場)

傳統產業會館

存光寺

德壽寺
真光寺

寶壽院

宮島市民中心

商工會館

山邊古徑

町家通

表參道
商店街

郵局

派出所

千疊閣

消防署

多寶塔寶物館

瀑布小
路

上卿屋敷

自然散步道
紅葉步道

藤之棚公園紅葉谷公園

嚴島神社
社務院

光明院

五重塔

嚴島神社

宮島水族館

彌山登山道
(大元路線)
大元公園起步行
約2小時

彌山登山道
(大聖院路線)
大聖院起步行
約1小時半

駒個林

仁王門

大日堂

三鬼堂
彌山登山道
(紅葉谷路線)
紅葉谷公園起步行
約1小時半

天然紀念物彌山原始林

彌山本堂

獅子岩站
榧谷站

包個浦自然步道

紅葉谷站

空中纜車

標高430m

靈火堂

御山神社

奧之院

大聖院

大元公園

大元神社

西松原

清盛神社

宮島上的鹿是野生動物。牠們有可能會吃紙類或布類。
票券和伴手禮等物品請特別小心，以免被鹿吃掉。

自然散步道
(馬醉樹步道)

宮島歷史民俗資料館
大願寺

大鳥居

注意

御笠濱

自然散步道
(黄鶯步道)

宮島渡輪碼頭

宮島口停車場
JR宮島口站

福祉中心
幼稚園

長濱神社

宮島學園小學·中學
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彌山展望台
 標高535m

標高509m

交流館
大飯勺



歷史與傳統、蔚藍海洋、山與綠意……
放眼盡是魅力十足的精彩景點

宮島觀光協會

    嚴島神社

豐國神社（千疊閣）

五重塔

豐國神社（又名千疊閣）是豐臣秀吉為了祭祀戰歿者，採入母屋

樣式著手興建的佛教經堂。但後來卻因秀吉死亡而停工，至今

尚未完成，不過仍是島上最大的木造建築物。

紅葉谷公園

位於彌山山麓的寧靜公園。特別是一到秋天會有

火紅的楓紅，春天至初夏則有新綠彩繪的美麗景

色可欣賞。

彌山與空中纜車

被茂密原始林覆蓋的彌山標高535公

尺，是宮島的最高峰。彌山自遠古時代

以來便是一個神聖的地方，被視為信仰

對象。山頂附近有與高僧弘法大師空海淵源深厚的寺院。還有形

狀特殊的奇岩和瞭望台。宮島空中纜車則是連接彌山的獅子岩站

和紅葉谷公園。

包浦自然公園

島上沿著東北海岸有一片綿延570公尺的美麗沙灘，這座公園便

位在海岸邊。在這裡可以享受到戶外活動、運動、露營、釣魚及

健行等樂趣。

大飯勺

這是為了將「宮島細工」這種傳統工藝流傳後世，並且做為飯勺

發祥地宮島的象徵，而製作出來的「世界第一大飯勺」。長度：

7.7公尺 最大寬度：2.7公尺 重量：2.5公噸 材質：櫸木（樹齡270年）

宮島傳統產業會館
宮島傳統產業會館是一棟3層樓建築物。1樓展示並銷售木工製

品、土鈴等宮島的傳統工藝品。在2樓可以製作紅葉饅頭。在3

樓則可以親手製作飯勺，以及體驗宮島雕刻木工。

高28公尺的五重塔據說是在1407年建造，

將日本與中國的建築樣式巧妙融合。其特徵

之一是只延伸到第2層為止的通心柱，結構上能夠耐強風。

多寶塔

僧侶周歡在1523年建立的多寶塔，是一座高度15.6公尺的塔。

主要採和風興建，不過建築物的一部分也帶有印度和中國的建

築特色。下層呈正方形，上層則是圓形，構造搭配十分獨特。

寶物館
館內以平家一族為祈求家族繁盛而奉獻的平家納經（複製品）

為首，展示著嚴島神社收藏的部分寶物、雕刻、繪畫、手工藝

品。其中有130件獲指定為國寶或重要文化財產。

大願寺
直到明治維新（1868年）為止，都是由這

座寺院負責修繕及建設嚴島神社。大願寺

的本尊嚴島弁財天被列為日本三大弁財天

之一。

大聖院
大聖院是真言宗御室派的總部，明治維新

（1868年）之前以嚴島神社的別當（管理

者）身分專司祭祀，是宮島上最古老的寺院。

宮島歷史民俗資料館
資料館裡保存著宮島富商江上家從前擁有的主房及部分土倉。

並且公開展示古文書、繪畫、木工製品等宮島的民俗資料約

1000件。

宮島水族館

以瀨戶內海做為主題，氣氛悠閒輕鬆的水族館，能夠親近接觸海

洋生物。遊客可以觀察有如飛鳥飛翔天空般遨遊水槽中的企鵝，

以及近距離欣賞海獅表演。這裡還有展示大型魚類，共約380種

超過15,000隻生物舒適地棲息在各種大小規模不同的水槽內。

世界遺產宮島
1996年12月，世界遺產委員會正式將嚴島神社登錄為世
界文化遺產。獲指定為世界遺產的區域，包括嚴島神社的
建築物、前面的大海以及後面的彌山原始林（天然紀念
物）共431.2公頃。這片廣大的世界文化遺產區域佔了宮
島全島的14%左右。

名列日本三景之一的宮島

1643年，儒學家林春齋把他旅遊日本全國時的經驗撰寫
成冊。在他所寫的《日本國事跡考》一書中，將宮城縣的
松島、京都府的天橋立、廣島縣的宮島這三處景觀卓越的
地方譽為「日本三景」。

嚴島神社裡祭祀著市杵島姬

命、田心姬命和湍津姬命。這

三位女神做為航海、交通安

全、開運以及成就心願之神而

受到人們崇敬。神社以呈現出寢殿樣式藝術美感的獨特建築物享

譽盛名。最初創建於593年，在1168年由當時掌權者平清盛改

建成現在這樣宏偉的構造。將建築物配置於背景有美麗群山環繞

的水上，便是出自於清盛那卓越的創意。嚴島神社是由圍繞著本

殿、能舞台、樂房、拜殿、祓殿、客神社等等的許多神社所構

成，並以全長約260公尺的迴廊連接。相傳神社和鳥居的朱紅色

能夠驅除惡靈。現在神社的建築物是塗上能夠有效避免腐蝕的朱

紅色特殊塗料。

    大鳥居
嚴島神社的鳥居獲指定為國家重要文化財產。高

約16.6公尺，重約60公噸。檜木皮屋頂長達

24.2公尺，主柱周徑為9.9公尺，是用天然樟木

製成，4根支柱則是以天然杉木製成。現在的鳥

居從平安時代算起是第9代，建於1875年。笠

木及島木（鳥居上面的橫樑）內部中空，裝滿了拳頭大的石頭以

增加重量（總計4公噸）。這讓鳥居得以藉自身重量矗立不搖。

繁体字  2022.11

郵遞區號739-0588　廣島縣廿日市市宮島町1162-18

TEL: +81-829-44-2011 TEL: +81-829-30-9141http://www.miyajima.or.jp

廿日市市觀光課
郵遞區號738-8501　廣島縣廿日市市下平良1-11-1

https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/kanko


