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9月行事カレンダー

ふれあい体操(10時～)

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　　【民児協】

自治会三役会　　　　　【自治会】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　　【自治会】

部長会　　　　　　　　【自治会】

ママサロン(10時～)　　【民児協】

自主防災会定例会　　　【自主防】

ふれあい体操(10時～)
地御前民謡伝承講座(19時～)

どんぐりクラブ(9時30分～)

ジャズコンサート(14時～)

敬老の日　休館日

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　　【民児協】

ふれあいサロン(14時～)
　　　　　　　　　　【シニア】

秋分の日　休館日

スマホ講座(14時～)

終活セミナー③（10時～）
もの忘れ相談会（10時～）【市】

ちょっとひといきカフェ(10時～ )
　　　　　　　　　　　【民児協】
ちょっとひと息医療とふくしの相
談室　(13時30分～)
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主催講座の様子

           終活セミナー ③

      　「葬儀・お墓・供養」

 日　9月27日（水）
　　　　　　10時～11時30分

 場　地御前市民センター　講堂

 講　竹内輝美さん

 定　15名　　 ￥　無料

 申　市民センター窓口かお電話で

 詳　チラシにて

募集

　　 「はつかいちJAZZオーケス　
　             トラチェリーブロッサム21」 
       ジャズコンサート

　ジャズの生演奏を、地御前市民セン
ターで楽しみませんか？本格的なジャ
ズナンバーから、歌謡曲まで！

日   ９月1７日（日） 
　　　　　　14時～15時30分      
場　地御前市民センター　講堂
講　はつかいちJAZZオーケストラ　
　　　　　　チェリーブロッサム21
対   どなたでも　　         ￥　無料

          定　80名　　
          申　市民センター窓口かお電話で 
         詳　チラシにて

募集

　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

主催講座のご案内

7/30(日)・8/5(土)・8/7(月)
　　　　　　　     9:30～11:30

着付け教室～浴衣を自分で着よう～

 　
　５年ぶりの盆踊りに浴衣で参加した
いという想いからの自治会との共催企
画。着物のあれこれ、浴衣の着付け、
帯の結び方等を永井百合子さんから学
び、何度も繰り返し練習しました。汗
だくで重労働だけれど、着れると嬉し
い。帯の写真です。
　参加者　８名

募集　 「ふれあい体操」

日　９月1日・15日（金）
　　　10時～11時30分
場　地御前市民センター　講堂
￥　100円（会員以外は200円）
主       地御前シニアクラブ連合会   
共   地御前市民センター
詳　チラシにて                                                                               

                                                     
募集　 「ふれあいサロン」

　　「楽しく学ぼう自転車運転」、
「振り込め詐欺被害にあわないため
に」などのお話と、竹楓会の尺八と
箏の演奏です。

日　9月21日（木）14時～16時
 場　地御前市民センター　講堂
 ￥　100円（会員以外は200円）
 〆　9月7日（木）
 主       地御前シニアクラブ連合会   
 共   地御前市民センター
 詳　チラシにて                                                                               

                                                     

7/23(日)1３:00～1６:00

「プログラミング体験教室」

講師　広島工業大学専門学校学生７名

　
  プログラミングを「Scratch」という
ツールを使って小学生に体験してもら
う講座。導入に「デジタルリテラ
シー」についてワークを行い、関係性
が出来てからの講座開始。学生と小学
生が共に学び合う素敵な時間でした。
　参加者９名、見学者７名

7/26(水)10:00～11:30

終活セミナー②

「延命治療について」

 　
  延命治療の内容・種類（胃ろうや　
経鼻経管栄養、静脈栄養など）、メ
リット・デメリットを学びました。
まずは知ること。次に、身近な家族
に何を選ぶのか、コミュニケーショ
ンが大切です。　
　参加者１２名

7/27(木)1３:30～1５:３0
「折り紙でパッチワーク」

　
　フレーベルさんが考案したとされ
る「フレーベル折り」。幾何学模様
がかわいく色が美しいモノで、組み
合わせにより多くのパターンができ
ます。橋詰先生が基本的な折り方を
説明したら、子どもたちは助け合い
ながらオリジナルの作品を仕上げて
いきました。
  参加者１６名、見学者７名

           ちょっとひと息

　　　医療とふくしの相談室

  五師士会に所属する専門職が地御

前地区に出向きます！

 日　  9月2８日（木）
　　　　1３時30分～15時30分
 場　地御前市民センター　講堂
 内　①ミニ講座  ②困りごと相談
　　  ③座談会　　　　　　　　 
 申　市民センター窓口かお電話で
 詳　チラシにて

募集

　本格的な台風シーズンになる一方で、

最近では突発的な豪雨が全国各地で発

生するなど、この時期のお天気は特に

不安定になりがちです。

　地御前では、地区自主防災会による

防災訓練が行われるなど、地域全体で

「住民の命を守る」取組や学びの充実

が図られています。

　センターでは、「いざ」というとき

に安心できる地域の避難場所・支援拠

点となるよう準備するとともに、階段

の踊り場の「防災コーナー」には、地

御前地区の土砂災害ハザードマップや、

避難に関するアプリ（避難所へGO!、

キキミルAR、防災タイムライン等）の

紹介情報を掲示しています。ご来所の

ときは是非ご覧ください。

8/7(月)１4:00～1５:10

「色で遊ぶ」

　「色」をテーマに、子どもたちとコ
ミュニケーション。好きな色、印象に
残った身近な色は何か、みんなは何が
好きか等を発表し合いました。「色」
それぞれが持つ印象、意味、力等を確
認し合い、最後は塗り絵に夢中でした。
　参加者　１６名

じごぜんキッズ  夏休み講座

　　 「地御前民謡伝承講座」

　５年ぶり開催の地御前地区盆踊り
では、「春徳丸」と「宮島八景」を
櫓の上で演奏しました。俵もみも後
世に歌い継いでいきます。　
　新しい仲間を募集しています。音
頭・太鼓・笛・三味線、まずは見学
からいかがですか？一緒に練習しま
しょう。

日   ９月1５日（金） 19時～20時      
場　地御前市民センター　講堂
対　地御前の民謡に興味のある方
       どなたでも　　
￥　無料
　     

募集

貝の口 花文庫

    スマホ講座　

  

 「スマホを使いこなし
                    生活を豊かに」
　自分のスマホを使用しWiFiやアプリ
をダウンロードするところから学んで
みませんか？

 日　 9月26日（火）
　　    14時～15時30分
 場　地御前市民センター講義室・研修室　　　　　　　　　　　　　　　

 講　堀川かなみさん(いちご．net代表)

 対　スマホを持っている人
        アプリを使っている人
 定　２０名　　 ￥　無料
 申　市民センター窓口かお電話で
 詳　チラシにて

募集

スマホ使いこなし編

               

     

「スマホデビューからもう一歩」

　スマホでLINEとGoogleレンズを
活用しましょう。

日　10月５日（木）
　　　　13時30分～15時30分
 場　地御前市民センター　講堂
 対　電話やメール機能しか使用し
　　  たことがない人
 定　２０名　　 ￥　無料
 申　市民センター窓口かお電話で
 詳　チラシにて

スマホデビュー編



 

地御前市民センターたより

                 設置場所について

　　・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま地御前支店　

　　・地御前郵便局  

  　　　でもご覧になれます。

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　 日  日時　　　主  主催　 
　 場  場所　　　共  共催　  　　　

　 講  講師　　　申  申込み

　 対  対象　　　他  ほか・特記事項　　　　　　　

　 定  定員　　　問  問合せ　　

　 ￥  参加費　　内  内容　

　 持  持参物　　〆  締切

　 受 受付期間  詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX    0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

「もの忘れ相談会」
　｢もの忘れのことでどこかに相談
したい｣、｢今までと違った様子がみ
られる｣、｢病院につれて行きたいけ
ど行きたがらない｣など、ご家族や
お友達に関する気になる事について
お気軽にご相談ください。 
日　９月２７日（水）10時～12時
場　JA産直ふれあい市場
                                    ｢よりん菜」

内　もの忘れ相談、看護師による
　　 健康相談、脳の健康チェック
対　どなたでも
￥　無料（申込み不要）
問　地域包括支援センター
        はつかいち西部　
　　　　　　　　電話30-9066
   

ロビー展示
「目指せ！てっぺん‼
                       広島カープ」
                    　　  齊藤　賢二　

　　　　

 
　新井カープ“家族一丸”で日本一‼
いつもカープから元氣と勇氣をもらっ
てます。感謝の思いを込めて一枚一枚
書き上げました。
　共にカープを応援しましょう！
展示期間
 ８月2３日（水）～９月20日（水）

 

市民センターからのお知らせ

～事務室から～

　市民センターの駐車場を掃除して

くださる方、じごぜん花壇を手入れ

してくださる方、土日に花壇に水を

やってくださる方、隣近所の方々を

気にかけてくださる方、地域内の優

しい気持ちを感じます。

　地域内で夏祭りや盆踊りが開催さ

れました。数年ぶりの開催に、運営

される方々はご苦労されたかと存じ

ます。何度も打合せを重ね、準備物

を確認。猛暑の中、コロナ対策・熱

中症対策をしながら各々の役割をこ

なしていく。

　ボランティアの皆さんの強い気持

ちと大きな力があるからこそ！

  地御前の強みだと思います。　
　
 

宮内・地御前地区

　民生委員児童委員協議会

講座の手話通訳・要約筆記について

　主催講座で手話通訳・要約 筆記が

必要な方は、講座の3週間前までにご

連絡ください。　地御前シニアクラブ連合会

「ふれあいバスツアー」

   

募集

日　 10月12日（木）≪雨天決行≫
行先 青海島遊覧と仙崎方面
￥　 10,000円（当日集金します）
　　          （バス代、保険代など）
定　 40名（定員になり次第締切）
申　 市民センターにて専用申込み書
　　 に記入し提出　　　
〆    9月22日（金） 
問　 地御前シニアクラブ連合会　　　　　
詳　 チラシにて

報告
　       「ママサロン」
　　～夏まつり楽しく撮影会～

     ８/９(水)10:00～11:30

　夏まつりも色々なところで復活、

ママサロンもハッピをきたりして、

まつりの雰囲気を楽しみました。

かき氷をみんなで食べて、帰られ

るときはみんな笑顔になりました。

　次回は9月13日（水）「手形・

足形で秋のアート」に取り組みま

す。

※ママサロンの申込みは
　QRコードまたは
　ショートメール
（☎09075974514
　 佐々木真弓）まで  当日参加OK

　

 　　♦生活安全事業部

　　「夜の地域パトロール」

　7/27木曜日より今年度もパトロー
ルを毎週1回、計3回実施。
　27人前後の皆さんと2カ所に分け
て実施。安全ポイントを確認しなが
ら説明。ご家族での参加もありで
ちょっとしたコミュニケーションの
場となりました。
　皆さん今後も交通安全、防犯に気
をつけましょう！！
  担当員の皆様ご協力ありがとうござ

報告

地御前郷土文化保存会

　

　　

　

       「地御前地区盆踊り」
　　 8/15(火)18:00～20:00

　５年ぶり屋外で開催する「盆踊
り」。早朝から大勢の若い方々の助
けを借り、櫓（やぐら）を組み立て、
会場の飾り付けを終えたのが正午で
した。
　台風状況を心配した１日。予定通
り、ハッピーオレンジ隊のダンスを
皮切りに駆流舞(カルマ)、民謡踊り、
そして地御前盆踊りの実施。開催以
来初めての櫓舞台で、太鼓・音頭・
三味線・笛を演奏し、毎月の民謡伝
承講座の成果を発揮できました。
　地御前踊りの最中に、雨が降り出
し、太鼓や三味線等を守るためにも
早めに終了させていただきました。
　今後ともご支援をお願いいたしま
す。 参加者500名

報告

地御前地区人権啓発推進協議会

報告

 　　 

　夏の映画会
「おまえうまそうだな」

　７/31(月)10:00～11:40  

　肉食恐竜と、赤ちゃん草食恐竜との
心の交流を描くアニメーションでした。
映画を見た参加者の感想には「家庭の
優しさがあって楽しかった」など、同
種族ではなくても思いが通じれば助け
合い仲良く楽しく生きられることを学
べました。

　参加者103名（こども82名、大人
21名）

 　　♦保健体育事業部

  「第45回地御前地区運動会」
　  ～自治会45周年記念大会～

   運動会は、開催予定です。
   詳細はポスター、回覧などをご
覧ください。

お知

らせ

　　　◆保健体育事業部

　　「夏休みラジオ体操」　 

  今年も夏休みのラジオ体操を各会

場で行うことができました。

　暑さに負けず、元気

に「おはよう」と集ま

ってくださいました。

　たくさんの方にご参

加いただきありがとう

ございました。
実施期間　7月24日～8月31日

報告

８/1・22(火)10:00～11:00
みにーず　

　夏休み中の兄弟もいっしょに、ピ
アノにあわせてぐるぐる、ごろごろ、
ハイハイと次々とメニューが変わり
ます。大好きの“ぎゅっ”はうれし
いね。出産後に赤ちゃんを連れてお
ねえちゃんと再参加。お帰りなさい、
おめでとう！

主催講座の様子 

8/4・18(金)10:00～11:30

ふれあい体操 

　
　連日の猛暑に、8月の開催は考えな
きゃいけなかったね、とスタッフで話
をしていましたが、始まる頃にはいつ
ものお顔がそろっていました。暑いね、
と言い合いながら、会場は笑い声で
いっぱいでした。
  参加者33名(８/４)・26名(８/18)

8/19(土)9:30～11:30

どんぐりクラブ 

　
　塩ビのパイプを使って、水鉄砲を作
りました。テープで飾り付けをしでき
上がった後、ペットボトルの的を倒し
て遊びました。途中から水のかけ合い
になり、ずぶぬれになりました。
　自治会の方に作ってもらってみんな
で食べたかき氷は、ぶちうまかったで
す。

　広島修道大学から「社会教育実習」として２名の学生を受入れ

ています。これは、社会教育主事課程の履修のためで、６月から

１１月の間に７４時間（約１０日間）以上の実習をするものです。

お知

らせ

広島修道大学　国際コミュニティ学部　
　地域行政学科　　　　沖野　実優
　広島修道大学沖野です。
実習では、市民センターの方々の業務
内容やイベント運営の方法などを学ぶ
と同時に、最終的には地域の方がワク
ワクできる・楽しくふるさとを学ぶよ
うな企画を考えております。
　私は、地御前に初めて来ました。で
すので、まだまだわからないことも多
くご迷惑をおかけすることもあると思
います。しかし、私の長所である笑顔
と何事も努力する力を活かして精一杯
頑張ります。これからよろしくお願い
いたします。

   
広島修道大学　人文学部　
　教育学科　　　　　　藤井　真子
　実習に参加した理由は、将来地域貢
献ができる仕事に就くために、「地域
の方々と連携して仕事をする」という
ことを実際に経験したいと思ったから
です。
  初日は、3つのクラブ活動を見学さ
せてもらいました。
　また、漁協の方とお話をさせていた
だきましたが、時期的に実施が難しい
ということで、事業計画を一から考え
直すことになりました。今後の活動で
は、自分で掲げた目標を達成できるよ
うにどんなことにも全力で取り組んで
いきたいと思います。

社会教育実習生受入れ

　　 

　　 「夏祭り㏌野坂公園」　 
　　   8/5(土)17:00～19:00

　７年ぶりの盆踊り開催。地域内の
交流を願い夏祭り実行委員会を６回
重ねての実施でした。
　ハッピーオレンジ隊のダンスで始
まり、焼きそばやフランクフルトは
あっという間に売り切れ、ビンゴ
ゲームカード２４０枚も無くなりま
した。４０名ものボランティアで開
催し大盛況。入場者は３５０人超え
でした。

報告

海晴丘シニアクラブ


