
廿らつサロン（廿日市市介護予防・生活支援サービス事業住民主体型通いの場サービス）

サロン名 開催日 時間 費用 会場 住所（実施会場）

縁側サロン 毎月１・２・３・４月曜日 １３：３０～１５：００ 200円／回 縁側サロン 佐方二丁目５番１０号

縁側サロン健康麻雀 毎週金曜日 １３：００～１７：３０ 100円／回 縁側サロン 佐方二丁目５番１０号

阿品二丁目げんきサロン 毎月第１・２・３・４金曜日 １０：００～１１：３０
なし

催しのある時のみ
500円／回

阿品市民センター 阿品二丁目２３番８号

うらら一丁目 毎週火曜日 １０：００～１２：００ 必要に応じて 廿日市一丁目集会所 廿日市1一丁目１番１３号

にこにこ元気サロン廿日市 毎週木曜日 １１：００～１５：００ 700円／回 平良１丁目集会所 下平良４５１番地６

むつみ会 毎月第１・２・３・４水曜日 １０：００～１４：００ 500円／回 河本１区集会所 宮内字新屋敷327番地4

夢あじな 毎週木曜日 １０：００～１４：３０ 100円～350円／回 阿品台市民センター 阿品台四丁目1-41

サロンえがお

①第４火曜日（年4回）②毎月第
２土曜日③毎週火曜日④毎月第
２木曜日⑤毎月第３土曜日⑥毎
月第３水曜日

①③④１３：３０～　②⑤１０：３０～　
⑥１４：００～１６：００

なし 佐方三丁目集会所 佐方三丁目３番６号

金剛寺サロン 毎月第１・２・３・４月曜日 １０：００～１１：３０ １００円／回 金剛寺集会所 地御前二丁目７番１９号

サンサンひろば 毎週月曜 １０：００～１１：３０／１３：００～１５：００ 100円／回 平良市民センター 平良二丁目７番６号

にこにこ会 毎週月曜日 １３：３０～１７：００ 200円／回 阿品台北見晴らし集会所 阿品台北６番１号

百歳体操廿日市
（福祉の会）

第１・２・３・４木曜日 １３：００～１５：００ なし 中央市民センター 天神１１－２９

ささえ愛ネット一景苑 毎週木曜日 １３：３０～１５：００ なし 国実集会所 原１３７６番地

サロンKDO24
（健康づくり応援団）

第１・２・３・４金曜日 １０：３０～１１：３０ なし フジグランナタリー 阿品３丁目１－１

サロンひまわり 第１・２・３・４水曜日 １３：００～１６：００ なし 県営阿品台第二集会所 阿品台東３番

本町サロンあゆみ
①第１．４　火・木曜日
②サロンのない週の月曜日（月2
～3回）

１０：００～１２：３０
①５００円/回
②なし

本町集会所 本町７－４３

にこにこサロン 毎月第１・２・３・４金曜日 １０：００～１１：３０ なし
多世代サポートセンター

学研ホール
地御前一丁目３－２８

陽だまりの会 毎月第１・２・３・４火曜日 １３：００～１５：３０ １００円／回 上平良集会所 平良１２０８番

サロン・スイトピー 毎週水曜日
１３：００～１５：３０

４．７．１２月　１０：００～１３：００
１００円／回 明石集会所 宮内２８５６番地

大野 お食事サロン楽楽 毎週木曜日 9：00～13：00 400円／回 福面集会所 宮島口上二丁目１８番

河津原サロン 毎月第１・２・３・４木曜日 １０：００～１１：００ 実施内容により徴収 河津原集会所 河津原７４９番地２

林サロンみのり 毎週月曜日
1０：３0～１１：３０
（※第３月曜日は

１０：３０～１３：００）
500円／回 林集会所 津田４７４３番地５

佐伯

廿日市

（R5.4.1現在）


