
サロン名称 場所 開催日 時間 参加費

よもやまサロン 鰆浜集会所 第２火曜日(月1回） 10：00～12：00 100円／回

五丁目いきいきサロン 阿品台五丁目第一集会所 毎週木曜日(月４回） 13：30～16：30 100円／回

サロンつどい 海晴が丘集会所つどい 第1・3木曜(月2回） 13：00～15：00 100円／回

さくらの会 地御前北二丁目集会所 第３水曜日(月1回） 10：00～15：00 300円／回

健康づくり教室 田屋集会所 第２木曜日(月１回） 10：00～11：30 350円／回

サロンたんぽぽ 阿品台北中央集会所 第２水曜日(月に１回） 13：30～15：00 100円／回

ふれあいクラブ峰高 峰高集会所 第1・2・3金曜(月3回） 10：00～12：00 100円／回

いきいきサロン 平良一丁目集会所 第1・3水曜(月２回） 11：00～14：30 500円／回

　　（R5.4.1現在）

一般介護予防事業高齢者サロン運営費等補助金申請サロン


