
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 

大野
お お の

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました！ 

給 食
きゅうしょく

センターでは，小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

及
およ

び中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「食
しょく

に関
かん

する

指導
し ど う

」を実施
じ っ し

することとしており，今年度
こんねんど

初
はつ

となる授業
じゅぎょう

を７月
がつ

３日
か

（月
げつ

）・４日
か

（火
か

）に大野
お お の

東
ひがし

中
ちゅう

学校
がっこう

の１年生
ねんせい

（３クラス）で実施
じ っ し

しました。 

この授業
じゅぎょう

では，骨
ほね

の成長
せいちょう

に着目
ちゃくもく

しながら，成長期
せいちょうき

の栄養
えいよう

の大切
たいせつ

さについて学習
がくしゅう

しま

す。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や家
いえ

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしながら，よりよく成長
せいちょう

していってほしいと思
おも

いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒
せ い と

のふりかえり…「これから，毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や食事
しょくじ

をどのように食
た

べていこうと思
おも

いますか」 

○給 食
きゅうしょく

はできるだけ減
へ

らさないようにしたいけど，減
へ

らすなら，たけのこ全部
ぜ ん ぶ

とかではなく 

てバランス良
よ

く減
へ

らしたいです。家
いえ

では毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでみようと思
おも

います。ビタミンＫ 

やリンなど，知
し

らない栄養素
え い よ う そ

もけっこうあったので，まずは知
し

って，バランスに気
き

をつけ 

ながら積極的
せっきょくてき

に食
た

べていきたいです。 

○取
と

りすぎや取
と

らなさすぎは逆
ぎゃく

にいけないと思
おも

った。カップ麺
めん

などにはリンや塩分
えんぶん

が多
おお

く含
ふく

 

まれるので，手作
て づ く

りを食
た

べようと思
おも

いました。ラーメンを食
た

べざるをえない時
とき

はつゆを飲
の

ま 

ないようにする。 

  ○ごはんが少
すく

なかったので，ごはんをたくさん食
た

べていきたいのと，豆腐
と う ふ

が苦手
に が て

なので，苦
にが

 

手
て

をなくしていきたいと思
おも

いました。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

より家
いえ

のほうが食
た

べないので，学校
がっこう

でも 

家
いえ

でもたくさん食
た

べていきたいと思
おも

います。 

  ○給 食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

を参考
さんこう

にして自分
じ ぶ ん

で献立
こんだて

を立
た

てて，実際
じっさい

に作
つく

って食
た

べてみたいです。きちん 

とビタミンやたんぱく質
しつ

はとれているかなど，お母
かあ

さんと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

のメニューで調
しら

べて 

食
た

べていきたいです。 

夏
なつ

野菜
や さ い

パワーをいただきましょう！ 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は，夏
なつ

野菜
や さ い

がたっぷり！給 食
きゅうしょく

センターには，毎日
まいにち

，いろいろな種類
しゅるい

の夏
なつ

野菜
や さ い

が届
とど

いています。夏
なつ

野菜
や さ い

には水分
すいぶん

やビタミンなどがたくさん含
ふく

まれており，体
からだ

を冷
さ

まして

くれる働
はたら

きもあります。しっかり食
た

べて，暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を毎月
まいつき

開催
かいさい

しています！ 

今年度
こんねんど

２回目
か い め

となる給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を７月
がつ

12日
にち

（水
すい

）に開催
かいさい

しました。給 食
きゅうしょく

づくりの工夫
く ふ う

等
など

について説明
せつめい

した後
あと

，調理
ちょうり

作業
さぎょう

の様子
よ う す

を２階
かい

から見学
けんがく

してもらいました。調理
ちょうり

内容
ないよう

によっ

て作業
さぎょう

場所
ば し ょ

や服装
ふくそう

に違
ちが

いがあることや，ボウルに残
のこ

った調味料
ちょうみりょう

をヘラできれいに寄
よ

せて使
つか

っていることなども直接
ちょくせつ

見
み

てもらうことができました。 

 

 

 

 

 
  

令和５年７月 

第４号 

大野学校給食センター 

文責 大田 

枝豆
えだまめ

（大野
お お の

） 

ピーマン（原
はら

） 赤
あか

ピーマン（熊本県
くまもとけん

） 

枝豆
えだまめ

（広島県
ひろしまけん

） とうもろこし（大野
お お の

） 

トマト（広島市
ひろしまし

） 

オクラ（高知県
こうちけん

） 

ズッキーニ（津田
つ た

） 

なすやゴーヤ， 

みょうがも登場
とうじょう

するよ！ 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

9 月 13 日（水） 

10 月 17 日（火） 

11 月 15 日（水） 

12 月 14 日（木） 

１月 17 日（水） 

＊申込締切：各開催日

の３週間前（１月は 

４週前）の月曜日午 

前 10時まで 

食育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

のテーマは 

「夏
なつ

野菜
や さ い

」でした！ 

↑ 食
た

べ方
かた

によって給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

が 

どのように変化
へ ん か

するのか確認
かくにん

しています。 

↑ ワークシートに書
か

かれていたメモ。担任
たんにん

の先生
せんせい

の 

鋭
するど

い問題
もんだい

提起
て い き

やポイントなどを分
わ

かりやすく 

自主的
じしゅてき

にメモしていました。さすが中学生
ちゅうがくせい

!! 

しそ（大野
お お の

） 

きゅうり（大野
お お の

） トマト（大野
お お の

） 


