
 

 

 

しいたけ 

こめこ 

給食き ゅ う し ょ くセンターだより 

 

 

大野
お お の

や廿日市市
は つ か い ち し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多
おお

く使
つか

っています。 

 大野
おおの

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは「地産地消
ちさんちしょう

」に取
と

り組
く

んでおり，大野産
おおのさん

や廿日市産
はつかいちさん

，広島県産
ひろしまけんさん

の

食 材
しょくざい

を積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。４月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

でも廿日市
はつかいち

の野菜
や さ い

を数多
かずおお

く使
つか

いました。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

Ｇ７広島
ひろしま

サミット応援
おうえん

献立
こんだて

を実施中
じっしちゅう

です。 

４月
がつ

と５月
がつ

の給食では G7広島
ひろしま

サミットの応援
おうえん

献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。 

5月
がつ

はイギリス，イタリア，フランス，日本
に ほ ん

の応援
おうえん

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

5 月はイギリスイタリアフランス日本の応援献立を出します                                   

     

                           

・                   す。 

                                          

 

                         

 

   給食づくりの様子を紹介します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

 ５月１９日（金
きん

） 

「カツオのたつた揚
あ

げ，小松菜
こ ま つ な

のおひたし，舞
まい

茸
たけ

のみそ汁
しる

，チチヤスヨ

ーグルト」 

おひたしやみそ汁
しる

には廿日市産
はつかいちさん

の舞
まい

茸
たけ

や小松菜
こ ま つ な

，もやし，玉
たま

ね

ぎ，ねぎを使
つか

っています。地元
じ も と

チチヤスのヨーグルトをだします。 

 

 

フランス ５月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） 

「鶏肉のオーロラソースあえ，キャロットラペ，ポトフ」 

鶏肉
とりにく

のオーロラソースあえのオーロラソースの語源
ご げ ん

は，フラン

ス語
ご

のあけがたを意味
い み

するの「オロール」からきています。 

キャロットラペは人参
にんじん

を用
もち

いたサラダです。 

ポトフは 給 食
きゅうしょく

でおなじみの料理
りょうり

です。 

 

チンゲンサイ 

玉
たま

ねぎ もやし 

ほうれん草
そう

 ねぎ 小松菜
こ ま つ な

 たけのこ 

③ 

砂糖
さ と う

と水
みず

でカラメ

ルを作
つく

る

と，カレ

ーの味
あじ

に

こくが生
う

まれます 

 

カレー粉
こ

を

いると，か

おりがよく

なります。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した廿日市産
はつかいちさん

の食材
しょくざい

廿日市産
は つ か い ち さ ん

の食材
しょくざい

 
 

アスパラガス まいたけ 

大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターではできる限
かぎ

り手作
て づ く

りをし，素材
そ ざ い

の味
あじ

を大切
たいせつ

にした

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を 心
こころ

がけています。カレ

ーのルウも手
て

作
づく

りしています。 

ポークカレーライス 

① 

【４月
がつ

1２日
にち

の献立
こんだて

】 

・ポークカレーライス 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・フルーツのヨーグルトあえ 

パセリ 

５月
がつ

９日
にち

（火
か

） イギリス  

「ケジャリー・スコッチブロス」 

ケジャリーは，インド料理
りょうり

に由来
ゆ ら い

を持
も

つ料理
りょうり

で，ほぐした 魚
さかな

，炊
た

いた米
こめ

，

パセリ，ゆで 卵
たまご

，バターもしくはクリームを加
くわ

えて作ります。（ 給 食
きゅうしょく

ではゆ

で卵
たまご

は入
はい

っていません） 

スコッチブロスは，スコットランドの伝統的
でんとうてき

なスープです。 

５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） イタリア  

「アクアパッツァ，カチャトーラ」 

アクアパッツァは，イタリアのナポリ地方
ち ほ う

の漁師
りょうし

が，魚介類
ぎょかいるい

に海水
かいすい

を加
くわ

えト

マトなどと煮込
に こ

んだ料理
りょうり

がもとになったといわれています。 

カチャトーラは,イタリア語
ご

で漁師風
りょうしふう

の料理
りょうり

という意味
い み

で，トマト，玉
たま

ねぎ，

ハーブ，ピーマン，鶏肉
とりにく

を使
つか

った料理
りょうり

です。 

② 

令和５年５月 

第２号 

大野学校給食センター 

       東 美香  

 

こめこ 

米
こめ

粉
こ

やいった

カレー粉
こ

をミ

キサーで水
みず

に

溶
と

きます。カレ

ーにとろみを

つけるためで

す。 

材料
ざいりょう

を合
あ

わせて出
で

来
き

上
あ

が り

です。 

④ 


