
  
 

 
＊物資

ぶ っ し

等
とう

の都合
つ ご う

により，献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 
 

日
ひ

・曜
よう

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

黄
き

の 食 品
しょくひん

 

(ねつや 力
ちから

になる ) 

赤
あか

の 食 品
しょくひん

 

( 体
からだ

をつくる) 

緑
みどり

の 食 品
しょくひん

 

( 体
からだ

のちょうしをととのえる) 

だし・調味料
ちょうみりょう

等
とう

 

栄
えい

 養
よう

 量
りょう

 

エネルギー 

（kcal） 

塩分
えんぶん

 

(g) 
炭水化物
たんすいかぶつ

・脂肪
し ぼ う

 たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

 ビタミン 

ごはん，パン，めんなど 肉
にく

・ 魚
さかな

・ 卵
たまご

・など 野菜
や さい

，くだもの など 

１   月 
★こどもの日

ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

）ﾒﾆｭｰ★ 

ひじきのおすし ぎゅうにゅう 

わかたけじる あべかわだんご 

こめ さとう 

ごま しらたまこ 

ぎゅうにゅう まぐろのみずに 

ひじき あぶらあげ わかめ 

とうふ きなこ 

にんじん ごぼう 

さやいんげん ほししいたけ 

たけのこ みつば 

こんぶ す しょうゆ  

さけ みりん 

かつおぶし しお 

小 557 2.1 

中 704 3.3 

２ 火 
あわびたけのハヤシライス 

ぎゅうにゅう  

ハムサラダ 

こめ むぎ じゃがいも 

こめあぶら バター こむぎこ 

べにばなあぶら さとう 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

ハム 

たまねぎ にんじん 

あわびたけのしんめ パセリ 

トマト(缶) にんにく キャベツ 

きゅうり コーン 

ケチャップ トマトピューレ  

ウスターソース あかワイン 

しお こしょう とりがら 

セロリ ローリエ す 

小 641 2.1 

中 822 2.5 

８ 月 
わかめうどん ぎゅうにゅう 

じゃがいものゴマネーズサラダ 

まいたけとやさいのかきあげ 

うどん じゃがいも ごま 

マヨネーズ さとう こむぎこ 

なたねあぶら（揚げ油） 

ぎゅうにゅう とりにく 

ちくわ わかめ 

まぐろのみずに さつまあげ 

たまねぎ にんじん ねぎ 

こまつな コーン ごぼう 

まいたけ 

にぼし こんぶ  

しょうゆ しお さけ 

す こしょう 

小 555 3.0 

中 706 4.1 

９ 火 
むぎごはん ぎゅうにゅう 

チンジャオロースー 

ワンタンスープ 

こめ むぎ ごまあぶら 

さとう でんぷん 

ワンタンのかわ 

ぎゅうにゅう  

ぎゅうにく 

ベーコン 

ピーマン あかピーマン 

きピーマン たまねぎ にんじん 

たけのこ もやし チンゲンサイ

きくらげ だいこん 

さけ しお こしょう 

カキエキス しょうゆ 

とりがら セロリ 

ローリエ  

小 583 2.2 

中 744 2..9 

１０ 水 
なのはなごはん ぎゅうにゅう 

ぶたにくとじゃがいものきんぴら 

なまあげのみそしる 

こめ さとう 

こめあぶら ごま 

じゃがいも 

ぎゅうにゅう たまご 

しらすぼし ぶたにく 

さつまあげ なまあげ みそ 

こまつな にんじん 

こんにゃく たまねぎ 

しめじ ねぎ 

しお しょうゆ 

さけ みりん 

にぼし 

小 563 2.3 

中 759 3.2 

１１ 木 

★G７広島
ひろしま

ｻﾐｯﾄ応援
おうえん

ﾒﾆｭｰ★ アメリカ 

こくとうパン ぎゅうにゅう 

ミートローフ ゆでブロッコリー 

ポークビーンズ 

こくとうパン パンこ 

こむぎこ じゃがいも 

オリーブオイル さとう 

ぎゅうにゅう  

ぎゅうにく ぶたにく 

だいず たまご 

たまねぎ コーン にんじん 

グリンピース ブロッコリー 

あわびたけのしんめ 

にんにく 

しお ナツメグ こしょう ケチャップ 

ウスターソース とりがら セロリ 

ローリエ トマトピューレ トマト(缶) 

しょうゆ 

小 578 3.6 

中 739 4.7 

１２ 金 

まめごはん ぎゅうにゅう 

さわらのごまてりやき 

まいたけのおろしあえ 

ふきとたけのこのいために 

こめ さとう 

しろごま 

ごまあぶら 

 

ぎゅうにゅう 

さわら 

さつまあげ 

 

グリンピース 

まいたけ だいこん 

たけのこ こんにゃく 

にんじん ふき 

 

しお さけ 

みりん しょうゆ 

す けずりぶし 

小 574 2.0 

中 730 2.6 

１５ 月 
ドライカレー ぎゅうにゅう 

ツナサラダ 

こめ むぎ バター 

ごま さとう 

べにばなあぶら 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず チーズ ヨーグルト 

まぐろのみずに わかめ 

パセリ たまねぎ にんじん 

ピーマン しょうが にんにく 

あわびたけのしんめ 

こまつな だいこん 

ターメリック しお カレーこ 

ウスターソース シナモン 

ナツメグ しょうゆ しお 

こしょう す 

小 592 1.8 

中 754 2.4 

１６ 火 

★G７広島
ひろしま

ｻﾐｯﾄ応援
おうえん

ﾒﾆｭｰ★ フランス 

リッチパン ぎゅうにゅう 

とうふとやさいのキッシュふう 

ジュリアンスープ 

リッチパン 

じゃがいも 

バター 

ぎゅうにゅう とうふ  

たまご なまクリーム 

チーズ ベーコン 

 

トマト たまねぎ 

ほうれんそう にんにく 

キャベツ にんじん 

パセリ 

しお こしょう しょうゆ 

ワイン とりがら セロリ 

ローリエ 

小 578 3.5 

中 735 4.5 

１７ 水 

ごはん ぎゅうにゅう 

さかなのみそマヨネーズやき 

きゅうりのおかかあえ 

ごぼうのしぐれに 

こめ 

マヨネーズ さとう 

ごまあぶら 

ぎゅうにゅう メルルーサ 

みそ かつおぶし 

ぎゅうにく とうふ 

たまねぎ にんじん 

にんにく えのきたけ 

パセリ きゅうり しょうが 

ごぼう まいたけ しらたき 

 

みりん しょうゆ 

しお さけ 

けずりぶし 

小 601 1.3 

中 765 1.6 

１８ 木 
あわびたけのしんめのかきあげどんぶり 

ぎゅうにゅう ちりめんみそしる 

フルーツのヨーグルトあえ 

ごはん こむぎこ 

なたねあぶら（揚げ油） 

ぎゅうにゅう とうふ 

あぶらあげ しらすぼし 

みそ ヨーグルト 

あわびたけのしんめ 

たまねぎ ごぼう にんじん 

コーン ねぎ みかん（缶） 

もも（缶） 

けずりぶし こんぶ 

しょうゆ みりん 

小 624 2.1 

中 798 3.0 

１９ 金 

★ｶﾑｶﾑｶﾐﾝｸﾞﾒﾆｭｰ★ 食育
しょくいく

の日
ひ

 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

こおりどうふのうまに 

しんごぼうとアスパラのごまネーズサラダ 

こめ むぎ じゃがいも 

さとう こめあぶら 

ごま マヨネーズ 

 

ぎゅうにゅう 

こおりどうふ とりにく 

まぐろのみずに 

にんじん たけのこ 

なましいたけ 

さやいんげん ごぼう 

アスパラガス コーン 

しょうゆ さけ 

けずりぶし 

しお す こしょう 

小 617 1.5 

中 789 1.9 

２２ 月 
むぎごはん ぎゅうにゅう  

にくどうふ 

きゅうりとわかめのすのもの 

こめ むぎ 

さとう 

ごま 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

やきどうふ わかめ 

ちくわ しらすぼし 

たまねぎ にんじん 

もやし まいたけ 

ねぎ しらたき きゅうり 

しょうゆ さけ 

みりん けずりぶし 

す しお 

小 555 1.5 

中 707 1.9 

２３ 火 
くろごまごはん 牛乳 

えびとはにんにくのチヂミ 

キムチとはるさめのスープ 

こめ むぎ くろごま 

でんぷん こむぎこ 

ごまあぶら さとう 

はるさめ 

ぎゅうにゅう 

えび ぶたにく 

とうふ 

はにんにく にんじん にんにく 

たまねぎ ほししいたけ 

チンゲンサイ はくさいキムチ 

しお しょうゆ みりん 

す とりがら セロリ  

ローリエ 

小 564 2.3 

中 718 3.0 

２４ 水 

★おたんじょうび・ 

G７広島
ひろしま

ｻﾐｯﾄ応援
おうえん

ﾒﾆｭｰ★ カナダ 

さけときのこのクリームスパゲティ 

ぎゅうにゅう パインサラダ 

メープルケーキ 

スパゲティ 

オリーブオイル さとう 

べにばなあぶら 

こむぎこ バター 

メープルシロップ 

 

ぎゅうにゅう 

さけ ベーコン 

なまクリーム 

チーズ たまご 

たまねぎ しめじ 

あわびたけのしんめ 

にんにく ほうれんそう 

キャベツ にんじん 

パイン(缶) 

 

ワイン しお 

こしょう す 

ベーキングパウダー 

小 665 1.0 

中 856 1.4 

２５ 木 
じゃことだいずのチャーハン 

ぎゅうにゅう 

とりにくだんごのスープ バナナ 

こめ こめあぶら 

ごまあぶら 

でんぷん はるさめ 

ぎゅうにゅう 

しらすぼし だいず 

とりにく 

こまつな たまねぎ しょうが 

にんじん ほししいたけ 

キャベツ チンゲンサイ 

バナナ 

しお しょうゆ 

こしょう 

さけ 

小 554 2.4 

中 704 3.1 

２６ 金 
ミルキークイーン ぎゅうにゅう 

さばのみそに 

きぬさやのたまごとじ 

こめ（ミルキークイーン） 

さとう じゃがいも 

こめあぶら 

ぎゅうにゅう 

さば みそ 

たまご 

しょうが こんにゃく 

たまねぎ にんじん 

きぬさやえんどう しめじ 

さけ しょうゆ 

しお みりん 

かつおぶし 

小 615 2.0 

中 783 2.6 

２９ 月 
ぶたみそどんぶり 

ぎゅうにゅう  

とうふじる 

こめ むぎ 

さとう でんぷん 

ふ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ あぶらあげ 

とうふ わかめ 

たまねぎ にんじん 

なましいたけ にんにく 

しょうが ピーマン ねぎ 

しょうゆ 

かつおぶし 

こんぶ しお 

小 582 2.1 

中 742 2.8 

３０ 火 
むぎごはん ぎゅうにゅう 

なまあげのちゅうかに 

バンバンジーサラダ 

こめ むぎ 

じゃがいも さとう 

でんぷん ごまあぶら 

ぎゅうにゅう 

なまあげ ぶたにく 

とりにく 

にんじん たまねぎ 

グリンピース たけのこ 

ほししいたけ しょうが 

キャベツ きゅうり 

しょうゆ とりがら 

セロリ ローリエ さけ 

す しお 

小 628 1.5 

中 801 2.1 

３１ 水 

★料理力
りょうりりょく

・和食
わしょく

を食
た

べようメニュー★ 

よしわまい ぎゅうにゅう 

かつおのたつたあげ 

こまつなのおひたし けんちんじる 

こめ（よしわまい） 

でんぷん 

なたねあぶら（揚げ油） 

さとう ごまあぶら 

 

ぎゅうにゅう 

かつお 

かつおぶし 

とうふ 

しょうが こまつな 

もやし にんじん 

だいこん こんにゃく 

ごぼう ねぎ 

しょうゆ さけ 

みりん しお 

かつおぶし こんぶ 

小 574 1.8 

中 728 2.4 

令和５年度 
廿日市市立吉和学校給食センター ５月 学校給食献立予定表 

１か月の平均
へいきん

摂取量
せっしゅりょう

( )は基準量
きじゅんりょう

 

小学校 中学校 

590(650) 2.0(1.9) 754(830) 2.8(2.4) 

 


