
食育アンケート調査について

１ 調査の目的

廿日市市食育推進計画（第２次）の評価ための基礎資料とするため。

２ 調査項目

３ 方法と調査期間

(1) 対 象 者：廿日市市内の小学校３年生と６年生の児童とその保護者、中学校２年生の

生徒とその保護者

(2) 配 布 数：児童・生徒 3,051 件 保護者 3,051 件

(3) 調査期間：令和５年２月７日～２月２８日

(4) 調査方法：インターネットによる回答（学校を通じて協力依頼）

４ 調査対象者の抽出方法

全数調査（廿日市市内の全小中学校に調査を実施）

５ 回収状況

小中学生 回収数 2,765 件 (回収率 90.6％)

保護者 回収数 1,494 件 (回収率 49.0％)

小中学生 保護者

基本属性

学校、学年

問 1 朝食について

（1）朝食の摂取状況

（2）朝食の主食、主菜、副菜、その他の

摂取食品

（3）朝食を摂取しない理由

問 2 朝食と夕食の楽しさについて

問 3 家族と過ごす食事頻度について

（1）朝食の場合

（2）夕食の場合

問 4 栄養 3 色の認知について

問 5 栄養バランスへの配慮について

問 6 料理の手伝い状況について

問 7 調理経験について

問 8 廿日市の農産物や海産物の周知状況に

ついて

問 9 地産地消の必要性について

問 10 農業、林業、漁業の職場体験について

基本属性

性別、年代、世帯構成、学校、職業

問 1 朝食について

（1）朝食の摂取状況

（2）朝食の主食、主菜、副菜、その他の

摂取食品

（3）朝食を摂取しない理由

問 2 食事での配慮点について

問 3 子どもと調理する頻度について

問 4 食育の認知について

問 5 食育の重要性について

問 6 食育に関する活動について

問 7 次世代に対しての食育のあり方につい

て

問 8 給食を通した食育について

問 9 地産地消の認知について

問 10 地産地消の必要性について

問 11 地産地消の実践状況ついて

（1）意識状況について

（2）地元食材の入手方法

問 12 廿日市の特産物の認知について

問 13 食文化の継承への関心度について
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