
いきいき百歳体操
日時 毎週火曜日 9時30分 ～
場所 浅原市民センター

日時 毎週月曜日 9時30分 ～
場所 市野集会所
マックスバリュ号（移動販売）

毎週体操終了後～ （10時20分頃）

【３月１日時点】 浅原の人の動き（前年同月比） 人口 535人（▲20） 男性 253人（▲5） 女性282人（▲15） 世帯 286（＋2）

浅原サロンオルゴール

参加費
無料

市野いきいき百歳体操
～出前公民館やってます～

参加費
無料

日時 ４月14日（金） 9時～
集合場所 浅原市民センター前 駐車場
行先 市野方面
参加費 100円（茶菓子代）
持ってくるもの 飲み物・タオル・帽子
※ 歩きやすい服装と靴でお越しください。

歩いてみるかい

4月29日は休館日です。

寒い冬が通り過ぎ、浅原にもやっと春の香を感じる季節となりました。これから木々の梢も春の姿を装い、鳥たちの

さえずりも聞こえてきます。

皆様方にはいつも「浅原の未来を創る会」にご理解と多大なるご協力を賜り誠に有り難うございます。ご承知のとお

り令和６年４月１日から現在の浅原市民センターと浅原交流拠点施設の指定管理を受けるべく鋭意取り組んでおります。

その中で、指定管理者の受け皿として令和５年２月１５日に「特定非営利活動法人NPOあさはら」が広島県の認証を受

けました。これまでの「浅原の未来を創る会」の活動と連携したり、役割分担して活動することで、課題解決活動の領

域がひろがることが期待されています。

まだ具体的な事はなにも決まっていませんが、皆様方のご意見を伺いながら笑顔と笑い声が

令和５年４月1日 浅原の未来を創る会 酒井豊裕

山里あさはら通信
市公式ホーム

ページはコチラ

新年度を迎えて

私たちの里山に響く安全で安心な郷土づくりを目指し継続的に取り組んでまいります。

そこでまず、今月から「浅原市民センターだより」と「あさみらだより」を統合し「山里

あさはら通信」と称し、いろいろな活動の情報をお知らせして、"あなたは浅原で何したい？“

を共有、発信していくことにしました。

皆様方のなお一層のご理解、ご協力を頂きますようよろしくお願いいたします。

日時 4月7日（金）10時～11時
場所 浅原市民センター
主催 市社協佐伯事務所
内容 音楽遊び(歌唱）
対象 どなたでも

令和５年度 浅原の未来を創る会総会の開催

日時 ４月２３日（日） １０時００分 ～

場所 浅原市民センター 多目的ホール

内容 令和４年度事業報告・会計報告

令和５年度活動方針・令和５年度事業計画案・会計予算案

前年度実施した事業の報告や決算、そして今年度の活動方針や具体

的事業をみんなで考え、共有します。浅原地区の住民の多くが一堂に

会する、年に１回の貴重な機会です。ぜひご参加ください！

４月６日(木)

11:30～12:00

ゲスト：黒田美咲さん
（マックスバリュ号担当者）

パーソナリティ：黒木真由さん

４月８日(土)

16:00～16:30
（再放送）

📻ラジオ番組【あさはら未来探し】FMはつかいち(76.1MHz)

マスクの着用について

令和5年3月13日から、マスクの着用制限が緩和されたことに伴

い、市民センターと交流会館利用者へのマスク着用は個人の判断

におまかせしています。

コロナ感染や花粉症予防のためにマスクを着用されたい人もおられ

ますので、外すことを強要したりすることのないようにしましょう。

４月９日(日)は、広島県議会議員一般選挙
の投票日です。皆さんそろって投票しましょう。

➣投票所及び投票時間（必ず時間内に投票してください）

投票所 投票時間

第29投票所
〔浅原中央活性化センター（浅原市民センター）〕

午前７時～午後７時

※ 佐伯支所での期日前投票は、４月１日（土）～ ４月８日（土）、投票

時間は午前８時３０分 ～ 午後８時です。

２０２３．４

～中世、豊かな自然に囲まれる佐伯地域は「山里」と呼ばれていました。山に近い里。水と緑に囲まれ今も人々が穏やかに暮らしていることから、浅原に「山里」を添えました。～

令和５年（２０２３年）４月１日発行
浅原の未来を創る会 浅原２６６２－３ ℡ ：７８－２６５０
浅原市民センター 浅原２６５４－３ ℡ ：７２－０００１編集・発行



第１０回佐伯地域カローリング大会 ３位入賞

おめでとうございます！

3月15日に、水と緑のまち
さいき文化センターにて、市
老人クラブ連合会佐伯支部
主催の「第10回佐伯地域
カローリング大会」が開催さ
れ、全12チーム中、浅原交
友会Ａが見事3位に入賞
されました。

(画像は左から、名目良皐月さん、大上純子さん、赤尾砂子さん)

主催の講座などにおいて手話通訳、要約筆記を希望される場合は、事前に当市民センターまでご連絡ください。受付時間 平日9時～17時
手話通訳

要約筆記

笑顔 と 健康佐伯支所からのお知らせ

臨時のゴミ回収

日 時 ４月８日（土） 9時00分 ～ 12時00分

問合せ 環境産業グループ ☎72ー1115

廿日市警察署・津田駐在所からのお知らせ

自転車安全利用５則を守りましょう！

令和５年５月１日（月）～５月３１日（水）の期間は
自転車マナーアップ強化月間です。

①ヘルメットの着用 ②車道が原則、歩道は例外

③夜間はライトを点灯 ④交差点での一時停止と信号遵守

⑤飲酒運転の禁止

自転車は便利な乗り物ですが、使い方を誤ると「走る凶

器」となり、交通事故の加害者になりますので、交通ルー

ルを守り安全利用に努めましょう！

日 時 ４月1４日（金）10時30分 ～ 12時
対 象 0歳児または1歳児とそのきょうだい、

保護者
内 容 赤ちゃんと保護者同士の交流
場 所 佐伯子育て支援センター
持ってくるもの オムツやミルクなど
問合せ 佐伯子育て支援センター ☎72ー2391

または市民福祉グループ ☎72ー1124
申込〆 ４月13日（木）

＜赤ちゃんすくすく広場＞

参加費
無料

屋外での火の取扱いに注意しましょう

春は空気が乾燥し、風の強い日も多い季節です。今年
に入り、津田（須川田）や玖島（泉水）でも、たき火の
不始末が原因と思われる火災が発生しています。屋外で
の火の不始末は林野火災になる恐れもあります。また、
家庭ごみを屋外で野焼きすることも禁止されています。
みなさんの命（健康）と財産を守るため、屋外での火の
取扱いには十分注意しましょう。

業事 告先 の月 報

3/10 男の料理教室 3/19 春さがし＆ツイート体験会

令和５年度 浅原市民センタークラブのご紹介

クラブ名 分野 活動日時

コーラスやまぼうし コーラス 第1・3月曜 13時30分～

木野川句会 俳句 第 2 月曜 10時00分～

大正琴琴音会 大正琴 第2・4水曜 13時00分～

上田宗箇流茶道部 茶道 第2・4水曜 17時00分～

やまびこ カラオケ 第2・4木曜 13時00分～

趣陶会 陶芸 第2・4日曜 9時30分～

佐伯消防署からのお知らせ

４年ぶりの開催！ 浅原市民センターまつり
コロナ禍で、開催が難しかった市民センターまつりが

2月24日から26日にかけて開催され、市民センター周辺
が延べ196人の熱気に包まれました。

この日に向けて、さまざまな人が練習されたり、会議
を開催されたり、会場の設営を手伝ってくださったりし
ました。当日も、交流会館や有KINGさんでおいしい軽
食や催しが提供されたり、佐伯高校下宿生の村山優羽さ
んが司会を務めてくださるなど、たくさんの人の力が折
り重なり、開催することができました。

本当にありがとうございました。次回の開催（6～7月
予定）もお楽しみに！

今回は、常連さんの他
に、新たに3人も含めた8
人の男性陣がひな祭りメ
ニューランチを作られ、
色合いや味がとてもよい
ものができあがり、参加
者の皆さんで楽しくいた
だきました。

淵上季江さんを講師に

お招きし、SNS発信の際
の注意点やテクニック、
用途に応じたSNSアプリ

を教わった後、実際に浅
原の春を歩いてさがし、
アップしてみました。
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