
 

 

 

令和５年３月２４日 

                             吉和小・中学校 

                             吉和学校給食センター 

 

 今年度
こんねんど

も本校
ほんこう

の食育
しょくいく

推進
すいしん

にご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

をいただきありがとう 

ございます。来年度
らいねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

「ありがとう」の気持
き も

ちをこめて 
 ３月

がつ

２日
にち

（木
もく

）給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にリモート配信
はいしん

で「ありがとう給食会
きゅうしょくかい

」 

を行
おこな

いました。 

生活
せいかつ

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が司会
し か い

進行
しんこう

を行
おこな

い、調理員
ちょうりいん

さんにインタビュー 

をして、給食作
きゅうしょくづく

りについて伺
うかが

いました。また、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が書
か

 

いた調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

のお手紙
て が み

を生活
せいかつ

保健
ほ け ん

委員長
いいんちょう

が代表
だいひょう

して渡
わた

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

（No.9） 

 

しょくいく 

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

 ３月
がつ

の献立
こんだて

より 「パインのサイダー寒
かん

」 

材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

） 
 

粉
こな

寒天
かんてん

    1.2g 

水
すい

       110ml 

上白糖
じょうはくとう

    18g 

サイダ
 

ー   80ml 

パイン缶詰
かんづめ

 お好
この

みで 

作
つく

り方
かた

     
 

①鍋
なべ

に上白糖
じょうはくとう

、水
みず

、粉
こな

寒天
かんてん

を混
ま

ぜ、しっかり加熱
か ね つ

する。 

（粉
こな

寒天
かんてん

を煮
に

溶
と

かす。） 

②①の液
えき

を 60℃くらいまで冷
さ

まして粗熱
あらねつ

をとり、静
しず

かにサイダーを 

注
そそ

ぎ入
い

れて混
ま

ぜる。（炭酸
たんさん

が抜
ぬ

けないように気
き

を付
つ

ける。） 

ゼリー液
えき

をゼリーカップに入
い

れる。 

パイン缶
かん

詰
づめ

を入
い

れる。冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷
ひ

やし固
かた

める。 

③固
かた

まったら、パイン缶
かん

詰
づめ

をゼリーの上
うえ

に盛
も

りつける。 

≪寒天
かんてん

・ゼラチンの豆
まめ

知識
ち し き

≫ 

寒天
かんてん

は海藻
かいそう

が原料
げんりょう

です。凝固力
ぎょうこりょく

が強
つよ

く常温
じょうおん

でも固
かた

まりますが、

食感
しょっかん

は硬
かた

めになります。ゼラチンは動物性
どうぶつせい

のコラーゲンが原料
げんりょう

です。

なめらかで口
くち

溶
と

けがよいですが、固
かた

まる温度
お ん ど

が低
ひく

いため、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

や

し固
かた

める必要
ひつよう

があります。特徴
とくちょう

を知
し

って、使
つか

い分
わ

けるとよいですね！ 

給 食
きゅうしょく

は、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださる調理員
ちょうりいん

さんをはじめ、食材
しょくざい

の 

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

、食材
しょくざい

を届
とど

けてくださる業者
ぎょうしゃ

の方
かた

、配膳
はいぜん

をする給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

、 

さまざまな人
ひと

に関
かか

わっていただくことで支
ささ

えられています
 

。 

 自分
じ ぶ ん

たちの食
しょく

を支
ささ

えてくれている人々
ひとびと

へ「ありがとう」の気
き

持
も

ちを 

持
も

つことをこれからも大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 



給食
きゅうしょく

 地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

状況
じょうきょう

 

広島県産食材
ひろしまけんさんしょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れました！ 
 今年度

こんねんど

も、たくさんの地場
じ ば

産物
さんぶつ

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り

入
い

れることができました。地域
ちいき

の皆
みな

さんのご

協 力
きょうりょく

により、吉和
よしわ

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の「食
しょく

」を支
ささ

え

ていただきありがとうございます。 

これからも吉和
よしわ

の食 材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、

地産地消
ちさんちしょう

の良
よ

さについて児童
じどう

生徒
せいと

に伝
つた

えていきた

いと思
おも

います
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
とく

に今年
こ と し

は給 食
きゅうしょく

に広島県産食材
ひろしまけんさんしょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して

吉和
よ し わ

、廿日市市
は つ か い ち し

、広島県
ひろしまけん

の食
た

べ物
もの

を知
し

り、地域
ち い き

の特色
とくしょく

や良
よ

さを実感
じっかん

してもらえ

ればと思
おも

っています。 

 

 

 

①広島県産
ひろしまけんさん

真鯛
ま だ い

 

１０月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）に、広島県
ひろしまけん

大竹市
おおたけし

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた真鯛
ま だ い

を給 食
きゅうしょく

に

取
と

り入
い

れました。これは広島県
ひろしまけん

の推進
すいしん

事業
じぎょう

によるものです。 

当日
とうじつ

には真鯛
ま だ い

の養殖
ようしょく

の様子
よ う す

や、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

のメッセージ等
など

の動画
ど う が

を視聴
しちょう

し、おいしくいただきました。 

 

②広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

 

本校
ほんこう

独自
ど く じ

の取組
とりくみ

として、給 食
きゅうしょく

に広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

を取
と

り入
い

れました。１１月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）は「広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

のすき

焼
や

き煮
に

」、２月
がつ

２１日
にち

（火
か

）「広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

のサイコロステーキ」に調理
ちょうり

しました。広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

のおいしさを味
あじ

わいました！ 

 

 

 

 

 
 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 給 食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用率
かつようりつ

（４月
がつ

～１月
がつ

現在
げんざい

） 
 

 

国産
こくさん

   74.9％ 県内産
けんないさん

  35.8％ 

廿日市産
はつかいちさん

 17.9％ 吉和産
よしわさん

  5.2％ 

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

した吉和産
よ し わ さ ん

の食
た

べ物
もの

 

・吉和
よ し わ

米
まい

・ミルキークイーン・もち・あまご・たまねぎ・じゃがいも 

・さつまいも・ほうれん
 

そう・大根
だいこん

・小松菜
こ ま つ な

・かぶ・かぼちゃ・トマト・なす 

・ピーマン・キャベツ・にんにく・はくさい・とうがん・あわび茸
たけ

の新芽
し ん め

 

・まいたけ・大豆
だ い ず

・味噌
み そ

・いちご・ブルーベリー・ルバーブジ
 

ャム など 
いつもありがとうございます！！ 

大竹市
おおたけし

阿多
あ た

田島産
たじまさん

真鯛
ま だ い

の塩焼
し お や

き 

広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

のサイコロステーキ 

←廿日市市産
は つ か いち し さ ん

のニジマスのから揚
あ

げ 

広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

すき焼
や

き煮
に

 


