
地御前市民センターだより

報告 人権啓発推進協議会

２/１８(土)11:00～11:30

「ほっこりぽかぽかおはなし会」

　おはなしスタジオの方に来てい

ただき、「ほっこりぽかぽかおは

なし会」を開催しました。　

　「森の木」という本を大型紙芝

居ブラックライトで上映していた

だきました。とてもきれいな画面

に驚きの声。みんなが仲良く暮ら

していくためには、どうすればよ

いのか学ぶことができました。ま

た、いろいろなキャラクターが出

てくる「みんなともだち」、へび

の人形がかわいく踊る「へびくん

の冬ごもり」も楽しく見ていまし

た。

　心があたたまるひとときでした。

参加者46人

　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

たより
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地御前地区の人口と世帯数（令和4年2月1日現在）【男性3,537人　女性3,88５人　合計7,422人】【3,435世帯】
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　　　「ふれあい体操」

日　3月3日・17日（金）

　　　10時～11時30分

場　地御前市民センター　講堂
主       地御前シニアクラブ連合会   
共   地御前市民センター
詳　チラシにて                                                                               

                                                        

募集

主催講座のご案内

報告

２/２２(水)10:00～11:45

健康体操教室

 健康で人の世話にならないような筋
肉をつくる体操を、ヤングシニアの健
康体操でおなじみの吉村眞里さんを講
師に迎え、学びました。
　「ストレッチにはすべて目的があり、
どこの筋肉をどのように鍛えたいのか、
それが体のどこに作用するのか」を意
識することから始まりました。
　人生100年時代を今後どう生きて
いくのか、そのために何が必要かを見
つめ直すきっかけとなりました。
参加者13名

2/18(土)9:30～11:00
どんぐりクラブ

  1月の活動で作った「たこ」をキラ
キラ公園であげました。風がなかった
ので、子ども達は、一生懸命走ってあ
げていました。たこがあがると歓声が
上がりましたが、風がないので長続き
しません。
　それでも子ども達は、何度も何度も
挑戦していました。本当にいい運動に
なりました。

2/16(木)13:30～15:30
ふれあいサロン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

　廿日市警察署による「特殊詐欺被害
にあわないために」。廿日市市でも発
生している詐欺の手口を紹介した映像
を2種類見て、怖さを感じ、対策を学
びました。　　　　
　次に、津軽三味線の華やかな演奏に
拍手喝采。久しぶりの参加者も多くて
スタッフも安心しました。
参加者90名2/6・17(金)10:00～11:30

ふれあい体操

 　寒いね、と言いながら集まってく
る多くの参加者。会場が狭く感じるく
らい広がって、みんなで体を動かして、
脳トレも行います。頭を使いながら体
を動かし、人の間違いが面白くて、出
来なくて悔しくて。笑い声が絶えない
楽しい時間。仲間も増えてきています。
参加者33名

募集　　　「地御前民謡伝承講座」

　盆踊りや俵揉みで聞き親しんだ伝統

民謡を後世に歌い継ぐために練習をし

ています。　
　新しい仲間を募集しています。
まずは見学からいかがですか？　

日　３月17日(金) 19時～20時      

場　地御前市民センター　講堂
対　地御前の民謡に興味のある方
       どなたでも　　
￥　無料
　      

2/2・1６(木)16:00～17:00
スポーツランド

　

　
　
　

 　先生のかけ声で、動物の動きを想
像して動きます。そのあと、今まで
やってきた、鉄棒、フラフープでケ
ンケンパ・跳び箱、平均台（手をつ
いて両足で左右にジャンプ）を連続
でやります。始めは出来なかった事
もできるようになり、難しい動きも
進んでやり遂げています。

　　　

 　3月の演目は、緑さんと仲間達に

よる「朗読劇」と秋風亭てい朝さん

の「落語」です。　　　　　　　　　　

日　3月1６日（木）
　　　13時30分～15時30分
場　学研多世代サポートセンターホール

￥　100円（会員以外は200円）
〆　３月６日（月）
主　地御前シニアクラブ連合会
共　地御前市民センター
詳　チラシにて                                         

募集

主催講座の様子

  いよいよ弥生3月。春を迎えますね。
季節も良くなり、活動しやすくなりま
す。先日、あるお店に行ったとき、次
のようなポスターを見ました。
　おもいやり算
＋「たす」けあうと大きな力に
－「ひき」うけると喜びが生まれる  
×　声を「かける」と一つになれる  
÷　いた「わる」と笑顔がふえる
                   やさしく生きていこう。

　これは、2012年にACジャパンか
ら発表された算数の四則を元に表現し
たCMです。最後に「それは人を笑顔
にする算数『思いやり算』。 ほら、
やさしいでしょ。」と結んでいます。　　　　　　　　　　            　　　　　          
これは、地域づくりにぴったりだなと
改めて思いました。
　思いやり算で地域活動を一層活発に
していきましょう。
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3月行事カレンダー

スポーツランド(16時～)

ふれあい体操(10時～)　　　　　　

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
                   　　    【民児協】

野坂中学校卒業式(9時30分～）
　　　　　　　　　　　【学校】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　【自治会】

ふれあいサロン(13時30分～)
スポーツランド(16時～)

ふれあい体操(10時～)
地御前民謡伝承講座(19時～)　　　　　

どんぐりクラブ(9時30分～)

地御前小学校卒業式(10時～)　
　　　　　　　　　　　【学校】

春分の日

みにーず(10時～)                     

２/17(金)19:00～20:00

地御前民謡伝承講座

 　今年初めての「民謡伝承講座」。
改めて、挨拶をした後、練習を開始
しました。秋に収録してみて気づい
た「春徳丸」から「宮島八景」へ変
わっていく箇所が難しいこと、なか
なかうまくいかないところを、何度
も繰り返し練習しました。　
参加者11名

2/7・21(火)10:00～11:00
みにーず

 

                                

　テンポの速い音に反応しながら
「みーぎ、ひだり、みーぎ,ひだり」お
わりは「キラキラ☆」リズムのある音
が体に取り込まれます。                   
     音楽ってステキですね。

「ふれあいサロン」

お知

らせ

　令和5年度のスポーツランドの
募集はありません。

R5年度 スポーツランド

募集について

　11月に収録を行った民謡伝承講座。
編集作業を進めております。次代へ
継承していくための映像資料をどの
ように遺していくのか。構成・編集
に、郷土文化保存会や民謡伝承講座
の方々に相談しながら、内容の整理
をしております。　
　収録内容のメインは、令和５年夏

祭りに向けての櫓（やぐら）を組む
行程、そして、盆踊りの様子（本
番）です。
　今後は、編集の途中経過を、収録
に関わってくださった関係者の皆さ
ん、そして地域の皆さんへ見ていた
だく機会を検討しています。地域の
大切な財産です。地域の方々と丁寧
に作っていきたいと考えています。

　　民謡伝承講座「地御前の盆踊りを映像に収録」②



 

地御前市民センターたより

                 設置場所について
・廿日市市内全市民センター
・はつかいち市民図書館
・JA佐伯中央地御前支店　
・地御前郵便局  

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

新型コロナウイルス感染症に関して

　センターへお越しの際はマスク着

用手指の消毒等ご協力をお願いしま

す。

　感染拡大状況によっては市民セン

ターで開催される今後の事業を延期

または中止させていただく場合があ

ります。

講座の手話通訳・要約筆記について

　主催講座で手話通訳・要約 筆記が

必要な方は、講座の3週間前までにご

連絡ください。　

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　 日  日時　　　主  主催　 
　 場  場所　　　共  共催　  　　　

　 講  講師　　　申  申込み

　 対  対象　　　他  ほか・特記事項　　　　　　　

　 定  定員　　　問  問合せ　　

　 ￥  参加費　　内  内容　

　 持  持参物　　〆  締切

　 受 受付期間  詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX    0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

郷土文化保存会

市民センターからのお知らせ

～事務室から～
 地御前の海に多くの渡り鳥が来ている
こと、桜並木にいろんな種類の野鳥が
いること、ロビーに写真を展示しても
らい、初めて知りました。美しい干潟
があることも、鳥たちの決定的瞬間を
撮るために、人々が集い仲良くなって
いることも。
　地御前にある魅力的なヒト・モノ・
コトを、もっと知りたい・知らせたい。
引き継がれてきている資源・財産を、
大切に次代へ繫いでいきたいと改めて
思いました。
　教えてください『地御前について』
事務室へもっと！
 

令和5年

クラブ登録について

　令和5年度4月から、新しくクラブ
登録を希望される団体は市民センター
にご相談ください。

 　受付締切 　３月31日（金）

　
　

 

お知

らせ
ロビー展示
「廿日市野鳥を見守る会

　　　　～地御前の鳥たち～」

and

「カメラコレクション友の会」

展示期間

2月21日(火)～3月20日(月)

　日本野鳥の会会員でもある橋本敏

樹さんが、地御前の干潟や汐回しか

ら続く桜並木周辺で、一年を通じて

撮影された野鳥たちの写真の展示。

美しい鳥たちの決定的瞬間が捕らえ

られています。カワセミやカワウ、

ウグイスやユリカモメなど・・・・

 そして、

　石原重樹さんのクラシックカメラ
３０台の展示。古いものは1903年製

造のもの。一眼レフ、二眼レフ、そ

して蛇腹カメラなど、フィルムカメ

ラ時代の名機たち。空撮用のカメラ

もあります。質感や描写が楽しめる

フィルムカメラの良かった時代のも

のばかりです。
 

　　　　

お知

らせ

図書室だより
　　　　

　４月９日(日)は、広島県議会議員

一般選挙の投票日です。

皆さんそろって投票しましょう.。

期日前投票　 
    期間　4/1(土)～4/8(土)　　　　　　

【問合せ先】廿日市市選挙管理委員会

               　電話30－9228（直通）

市役所からのお知らせ

地御前地区自治会

「地域コミニュティ活動体験

　　　研修生活動報告Vol.4」 　

                                                 

　みなさん、図書室を利用されたこと

がありますか？

　地域の方々がひとりでも多く図書室

を利用していただくために、新しい図

書の受入れや、所蔵している図書の整

理、レイアウトの変更を進めておりま

す。

　赤ちゃんから子どもたち、学生から

大人の方まで、幅広い年齢層の方々に

利用していただきたいと考えています。

●新しく受け入れました　　　

うさぎ玉ほろほろ　　　　西條　奈加

おうちじっけん号　　　　山岡　潤一

烏の緑羽　　　　　　　　阿部　智里

買わない暮らし　　　　　筆子

教誨（きょうかい）　　　柚月　裕子

鯖猫長屋ふしぎ草子（十）（文庫）

 　　　　　　  　田牧　大和

スモールワールズ　　　　一穂　ミチ

育ちがいい人だけが知っていること

                     　諏内　えみ

罪の境界　　　　　　　　薬丸　岳

特殊清掃人　　　　　　　中山　七里

ハヤブサ消防団　　　　　池井戸　潤

橋の上で　　　　　　　　酒井　駒子

星落ちて、なお　　　　　澤田　瞳子

無人島のふたり 　　　山本　文緒

老害の人　　　　　　　　内館　牧子

 　

 

 　「町内会加盟率の増加」をテーマ

として、自治会役員、市役所研修生5

名及びセンター職員等総勢24人が、

ワークショップ(以下WSと表示)を実

施しました。

　きっかけは、研修生がこの1年間、

地御前45周年事業、郷土文化活動、

自主防災訓練などに積極的に参加し、

熱心に地域の取組みに関わってくれ

たことにあります。彼らと自治会の

役員が相互に意見交換することで地

域の課題解決を図るねらいがありま

した。

　WSは、7名ずつ3グループに分か

れ、≪ブレンストーミング→課題の

発見→改善策検討→発表≫の流れで

進めました。「町内会加盟率の増

加」について約1時間、テーブルを囲

んだ全員が立ち上がっての白熱した

議論は、ＷＳ提案者の驚きでした。

　WSから出てきた改善策は、今すぐ

実行できるものから、じっくり検討

して行うものまで、参考になる意見

がたくさん挙げられ、今後役員で検

討を進めます。中でも「活動の見え

る化」の提言は、自治会の今後の取

り組みの軸になると感じた次第です。　

                  自治会会長　吉本恒雄

報告
1/31（火）19:20～20:20（自治会部長会終了後）

部長会議「ワークショップ]を開催しました。

                    

「G7広島サミット」

開催による
市民センターの対応について

 　5月19日(金)から5月21日(日)に
G7広島サミットが開催され、それに
伴う警備等により、施設の使用や交通
に規制がかかる可能性があります。

　対象期間中の市民センターの使用に
ついては、急な変更や中止をお願いす
る場合があることをご了承の上、施設
の使用申請をしていただきますようお
願いします。

【対 象 期 間】

　  4月19日(水)～5月21日(日)
【対 象 施 設】

    廿日市・大野地域の市民センター

 

 

お知

らせ

　地域コミュニティ
期間最終日の1/31
（金）、自治会部長
会議の後、地域課題
である「町内会加入
率UP」について、み
んなで考える場とし
てワークショップが
開催されました。

  そこへ研修生が参加させていただき、
活発な意見交換、まとめ、発表をし
ました。
  当日の様子を活動報告Vol.４として
まとめ、市民センターに掲示し、配
布用も準備していますのでご覧くだ
さい。自治会ホームページにも掲載
されています。
 

報告
◆生活安全事業部

2/10(金)19:00～ 19:40　

第2回  担当員合同部会開催

　令和4年度最終合同部会を開催し
ました。会議では、令和4年度活動
報告と、令和5年度活動予定をお話
ししました。
　会議後、「くじにて運試し」「夜
の野菜市」を行い、交通安全啓発と
して「信号餅」を配布しました。
  役員の皆様、1年間ありがとうござ
いました。
参加者30名
(スタッフ5名)　　　　　　　　

配布された信号餅

  「地御前ものがたり」
      　　改訂も終盤へ

　地御前ものがたりの改訂も終盤を迎

えました。2月5日には、印刷所のフ

ジワラさんをはじめ、自治会の方にも

来ていただき、総勢12名でこれまで

の見直しの確認と原稿の変更依頼を行

いました。

　　　　      　　　

　1階陶芸室で火災報知器が作動し、
職員が出火場所を確認。消防署へ通
報、館内放送、避難誘導の訓練を行
いました。利用者を安全に避難でき
るように職員が何をすべきか、を訓
練で確認していきました。
　その後、水消化器を使っての消火
訓練。いつも目にしてはいても使っ

たことがない消化器。ピンを抜いて、
構えて・・・やってみなきゃ、いざ
という時にに出来ません。

報告
2/21(火)11:00～11:20

消防(避難・通報・消火）訓練を実施しました！

報告

 

  じごぜんキッズ「プログラミング体
験教室（7/24、12/18）」で協力
いただいた広島工業大学専門学校の
学生さん達が、学内のプレゼン大会
で最優秀賞を受賞されました！
  子どもたちへのプログラミング体験、
地域貢献、事業後の振返りなどが、
評価されたようです。
　共に事業計画・運営に関われたこ
とは幸せなことでした。彼らを誇り
に思います。
 

 

報告
2023広島工業大学専門学校

　プレゼン大会で

　　　　　最優秀賞を受賞

  
　2月19日には、できあがってきた原

稿の校正を行いました。26日には最

終チェックを行い、印刷にとりかかる

予定です。いよいよできあがりが見え

てきました。

　 
　　　      　　　


