
         

日
ひ

・曜
よう

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

黄
き

の食品
しょくひん

 

(ねつや 力
ちから

になる) 

赤
あか

の食品
しょくひん

 

( 体
からだ

をつくる) 

緑
みどり

の食品
しょくひん

 

( 体
からだ

のちょうしをととのえる) 
だし・調味料

ちょうみりょう

等
とう

 

栄
えい

 養
よう

 量
りょう

 

エネルギー 

（kcal） 

塩分
えんぶん

 

(g) 
炭水化物
たんすいかぶつ

・脂肪
し ぼ う

 たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

 ビタミン 

ごはん，パン，めんなど 肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・など 野菜
や さ い

，くだもの など 

１ 水 

★卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー★ 
せきはん ぎゅうにゅう  

ぶりのてりやき なのはなのおひたし  

さわにわん みかんゼリー 

こめ もちごめ  

さとう 

でんぷん 

あずき ぎゅうにゅう 

ぶり ぶたにく 

なのはな キャベツ 

にんじん だいこん ごぼう 

なましいたけ みつば  

みかんゼリー 

しお みりん さけ 

しょうゆ かつおぶし 

こんぶ 

小 607 2.3 

中 775 3.1 

２ 木 
むぎごはん ぎゅうにゅう ミートどうふ  

ごぼうのゴマネーズサラダ いちご 

こめ むぎ  

でんぷん ごま 

マヨネーズ  

さとう 

ぎゅうにゅう とうふ 

ぶたにく チーズ 

まぐろのみずに（ツナ） 

たまねぎ にんじん にんにく 

セロリ パセリ トマト（缶）  

ごぼう こまつな コーン 

いちご 

ケチャップ 

ウスターソース しお 

こしょう しょうゆ す 

小 657 2.5 

中 846 3.2 

３ 金 

★ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）メニュー★ 
ちらしずし（えび入り） ぎゅうにゅう 

ほうれんそうとはくさいのごまあえ 

すましじる ひなあられ 

こめ さとう こめあぶら 

ごま ふ 

ひなあられ 

たまご えび ぎゅうにゅう 

しらすぼし  

とうふ わかめ 

にんじん ほししいたけ 

ごぼう ほうれんそう  

はくさい えのき みつば 

こんぶ す しお  

しょうゆ さけ みりん 

かつおぶし 

小 549 2.8 

中 696 3.6 

６ 月 
だいずうどん ぎゅうにゅう 

さつまあげとやさいのかきあげ  

ツナとはくさいのサラダ 

うどん さとう さつまいも  

こむぎこ アーモンド 

なたねあぶら（あげあぶら） 

べにばなあぶら 

だいず あぶらあげ 

ぎゅうにゅう さつまあげ 

しらすぼし たまご 

まぐろのみずに（ツナ） 

たまねぎ なましいたけ 

にんじん はくさい ねぎ 

ごぼう  

しょうゆ にぼし  

こんぶ しお す  

こしょう 

小 564 3.1 

中 718 4.1 

７ 火 

★おたんじょうびメニュー★ 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

プルコギいため わかめスープ 

パインのサイダーかん 

こめ むぎ さとう 

ごまあぶら ごま 

サイダー 

ぎゅうにゅう ぎゅうにく 

とうふ わかめ かんてん 

にんにく たまねぎ にんじん 

こまつな りょくとうもやし 

えのき ねぎ パイン（缶） 

しょうゆ さけ みりん 

こしょう こんぶ しお 小 606 2.3 

中 776 3.1 

９ 木 
★料理力

りょうりりょく

メニュー★ 

ミルキークイーン ぎゅうにゅう にくじゃが 

ほうれんそうとだいずのおひたし 

こめ（ミルキークイーン） 

じゃがいも こめあぶら 

さとう 

ぎゅうにゅう ぎゅうにく 

だいず わかめ 

かつおぶし 

たまねぎ にんじん 

いとこんにゃく まいたけ 

さやいんげん ほうれんそう 

こんぶ みりん 

しょうゆ 小 559 1.4 

中 709 1.7 

１０ 金 
むぎごはん ぎゅうにゅう 

さかなのみそチーズやき 

ミネストローネ はるみ 

こめ むぎ じゃがいも 

オリーブオイル 

ぎゅうにゅう メルルーサ 

みそ チーズ てぼうまめ 

ぶたにく 

たまねぎ にんじん えのき 

パセリ こまつな にんにく 

あわびたけのしんめ 

トマト（缶） はるみ 

みりん ワイン しお 

こしょう とりがら  

セロリ ローリエ 

小 589 1.4 

中 748 1.9 

１３ 月 
チキンドリア ぎゅうにゅう 

ふわふわスープ  

フルーツのヨーグルトあえ 

こめ バター こむぎこ 

じゃがいも パンこ  

とりにく ぎゅうにゅう  

チーズ ぶたにく 

たまご ヨーグルト 

たまねぎ にんじん パセリ 

あわびたけのしんめ 

みかん（缶） バナナ 

ケチャップ こしょう  

しお しょうゆ とりがら 

ワイン セロリ 

ローリエ 

小 675 2.1 

中 864 2.9 

１４ 火 
クロワッサン ぎゅうにゅう 

とりにくのワインに パセリポテト 

だいこんとベーコンのスープ 

クロワッサン じゃがいも 

でんぷん さとう アーモンド 

なたねあぶら（あげあぶら） 

ぎゅうにゅう とりにく 

ベーコン 

パセリ だいこん 

たまねぎ にんじん  

えのき 

ケチャップ ワイン 

ウスターソース セロリ 

しお こしょう しょうゆ  

とりがら ローリエ 

小 607 2.2 

中 775 3.0 

１５ 水 
ちゅうかどんぶり ぎゅうにゅう 

ばんさんすう きよみ 

こめ ごまあぶら  

でんぷん はるさめ  

ごま さとう 

ぶたにく えび 

うずらたまご かまぼこ 

ぎゅうにゅう ハム 

たまねぎ にんじん きくらげ 

キャベツ こまつな しょうが 

きゅうり りょくとうもやし  

きよみ 

とりがら セロリ しお 

ローリエ こしょう す 

しょうゆ カキエキス 

小 566 1.9 

中 718 2.7 

１６ 木 
ひろしまたっぷりビビンバ ぎゅうにゅう 

ファンラータン コンジャバン 

こめ むぎ ごまあぶら 

ごま でんぷん くるみ  

アーモンド さとう 

みずあめ オリーブオイル 

ぶたにく しらすぼし 

ぎゅうにゅう とうふ 

たまご くろまめ 

キムチ ひろしまなづけ 

にんにく こまつな にんじん 

ねぎ えのき チンゲンサイ 

しお こしょう さけ 

しょうゆ とりがら 

セロリ ローリエ す  

小 629 2.9 

中 809 4.0 

１７ 金 

★和食
わしょく

を食
た

べよう・ｶﾑｶﾑｶﾐﾝｸﾞﾒﾆｭｰ★  

よしわまい ぎゅうにゅう あじフライ 

きゅうりのうめおかかあえ 食育
しょくいく

の日
ひ

 

なまあげのみそしる 

こめ（よしわまい） こむぎこ 

パンこ マヨネーズ さとう 

なたねあぶら（あげあぶら） 

じゃがいも 

ぎゅうにゅう あじ たまご 

かつおぶし みそ 

なまあげ（あつあげ） 

きゅうり うめぼし 

たまねぎ にんじん 

ねぎ 

しお こしょう しょうゆ 

ケチャップ す みりん 

にぼし 

小 666 2.7 

中 857 3.6 

２２ 水 
みそラーメン ぎゅうにゅう ツナサラダ 

ひろしまレモンいりこまつなマドレーヌ 

ちゅうかめん ごまあぶら 

ごま さとう べにばなあぶら 

こむぎこ バター はちみつ  

レモンマーマレード 

ぶたにく みそ あかみそ 

ぎゅうにゅう わかめ たまご 

まぐろのみずに（ツナ） 

キャベツ たまねぎ コーン 

りょくとうもやし にんじん 

ねぎ きゅうり だいこん 

こまつな 

とりがら セロリ 

しょうが しお こしょう 

さけ しょうゆ す 

ベーキングパウダー 

小 566 3.1 

中 719 4.3 

２３ 木 
こくとうパン ぎゅうにゅう 

マカロニのクリームに 

ひじきのマリネサラダ 

こくとうパン マカロニ 

じゃがいも こむぎこ バター 

さとう べにばなあぶら  

ぎゅうにゅう とりにく 

なまクリーム ひじき  

ハム 

たまねぎ にんじん コーン 

あわびたけのしんめ  

グリンピース キャベツ 

ワイン とりがら セロリ 

ローリエ しお こしょう 

しょうゆ みりん す 

小 641 2.3 

中 820 3.3 

２４ 金 

ポークカレーライス 

ぎゅうにゅう 

コーンサラダ 

こめ むぎ こめあぶら 

じゃがいも こむぎこ 

はちみつ バター さとう 

べにばなあぶら 

ぶたにく ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

まぐろのみずに（ツナ） 

にんにく しょうが たまねぎ 

にんじん グリンピース 

あわびたけのしんめ 

キャベツ きゅうり コーン 

カレーこ ワイン しお 

しょうゆ ケチャップ  

こしょう とりがら  

ウスターソース セロリ 

ローリエ す 

小 605 2.1 

中 770 2.7 

＊物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

＊お誕生
たんじょう

日
び

メニューはいつも月
げつ

末
まつ

ですが，都合
つ ご う

により７日
か

（火
か

）になります。 

＊８日
よ う か

（水
すい

）は中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

，２０日
は つ か

（月
げつ

）は小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

のため，給 食
きゅうしょく

はありません。 

 

 

１か月の平均
へいきん

摂取量
せっしゅりょう

（  ）は基準量
きじゅんりょう

 

小学校 中学校 

606 

(650) 

2.3 

(2.0) 

773 

(830) 

3.1 

(2.5) 

 

令和４年度 

令和５年２月２７日 
廿日市市立吉和学校給食センター 

 

３月 学校給食献立予定表 

中
ちゅう

学
が く

３年
ねん

生
せい

＆小
しょう

学
が く

６年
ねん

生
せい

，ご卒業
そつぎょう

おめでとうごさいます！！  

１日
ついたち

（水
すい

）は「卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

いメニュー」です。お祝
いわ

いの気持
き も

ちをこめて，「赤飯
せきはん

」「ぶり」「みかんゼリー」を 

出
だ

します。（毎年
まいとし

恒例
こうれい

「卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

いメニュー」のいちごは２日
か

（木
もく

）につけます。）お楽
たの

しみに！ 

卒業
そつぎょう

おめでとう！ 


