
栄養量

黄の食品 赤の食品 緑の食品 エネルギー
（kcal）

おもにエネルギーのもと おもに体
からだ
をつくるもと おもに体

からだ
　の調子

ちょうし
を整

ととの
えるもと

食塩相当量
（ｇ）

599

1.9

608

3.6

585

3.4

638

2.4

650

1.8

582

1.1

658

2.5

597

2.3

626

1.4

727

2.2

726

1.9

780

2.3

648

2.1

626

2.7

644

2.6

625

1.8

　　＊６年生・９年生は３月１７日（金）が今年度最後の給食となります。

　　＊都合により献立を変えることがあります。

    ＊（　）は加工パンに含まれる材料です。

【そつぎょうおいわい献立】
せきはん　さわらのてりやき
なのはなのおひたし　もずくじる
いちごのケーキ　牛乳

しらすぼし　とりにく
たまご　ぶたにく　みそ
牛乳

さより　ぶたにく
牛乳

れんこん　ごぼう　にんじん
こんにゃく　ほししいたけ
さやいんげん　たけのこ
ほうれんそう　はくさい
はっさく

なめし
さよりのてんぷら
すれんこん
だいこんとしめじのピリからに　牛乳

ぎゅうにく　やきどうふ
しらすぼし　こんぶ
ヨーグルト　牛乳

ホキ　なまクリーム
牛乳

こめ　むぎ　ごま
こむぎこ　きびざとう
なたねあぶら
ごまあぶら

ぶたにく　こなチーズ
ひじき　ハム　チーズ
おから　たまご
とうにゅう　牛乳

２４
（金）

フィッシュバーガー
ポタージュスープ
はっさく　牛乳

きりぼしだいこん　しょうが
にんじん　ねぎ　はくさい
キャベツ　ゆず　ごぼう
しめじ　こんにゃく　ねぎ

なのはな　キャベツ
たまねぎ　えのきたけ
にんじん　しゅんぎく
いちご

キャベツ　たまねぎ
にんじん　コーン　パセリ
はっさく

あずき　さわら
もずく　とうふ　たまご
なまクリーム　牛乳

１６
（木）

１５
（水）

１０
（金）

２３
（木）

ごはん
すきやき　だいこんのすのもの
じゃがいものごまヨーグルト　牛乳

こめ　むぎ
アーモンド　きびざとう
こめあぶら　ごまあぶら
さといも

こめ　きびざとう
ごまあぶら　じゃがいも
ごま　マヨネーズ

ひとくちメモ

ぎゅうにく　わかめ
たまご　牛乳

ひじき　さつまあげ
だいず　とりにく
あぶらあげ
しらすぼし　牛乳

材　　　　料　　　　名
野菜の
量
（ｇ）

70

こめ　こめあぶら
きびざとう　ごま

こまつな　れんこん
ゆず　だいこん　にんじん
しめじ　とうがらし

102

とりにく　たまご
とうふ　みそ　こんぶ
牛乳

こめ　きびざとう
さとう　こめあぶら
ごま　さといも
ごまあぶら　さつまいも

かまぼこ　あぶらあげ
とりにく　牛乳

ぶたにく　えび　なまあげ
ちくわ　たまご　だいず
かえりいりこ　牛乳

ほししいたけ　たまねぎ
ねぎ　にんにく　キャベツ
あかしそ　かんきつるい

うどん　きびざとう
でんぷん
なたねあぶら

74

にんじん　ほししいたけ
ごぼう　さやいんげん
わけぎ　えのきたけ
ねぎ　レモン

だいこん　たまねぎ
にんじん　ねぎ

えび　たまご　あなご
あさり　みそ　しろみそ
とうふ　わかめ
かんてん　牛乳

77

えび　ぶたにく
なまクリーム
てぼうまめ　牛乳

わかめ　こいわし
あぶらあげ　みそ
牛乳

（たまご）
たこ　たまご　かつおぶし
あおのり　ぶたにく
きんときまめ　ヨーグルト
牛乳

にんじん　コーン　キャベツ
セロリ　たまねぎ　かぶ
みかんかん　パインかん
ももかん　バナナ

献    立    名

こめ　こむぎこ
なたねあぶら
じゃがいも

【ひなまつり献立】
あなごのちらしずし
わけぎとあさりのぬた　すましじる
レモンサイダーかん　牛乳

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

目標
も く ひ ょ う

 　　　6年生
ね ん せ い

・9年生
ね ん せ い

の卒業
そ つ ぎ ょ う

をお祝
い わ

いしよう！

こめ　さとう　きびざとう
オリーブあぶら

わかめごはん
こいわしのカレーあげ
だいこんのあさづけ
みそしる　牛乳

日
（曜）

１
（水）

２
（木）

３
（金）

かやくうどん
とりのたつたあげ　キャベツのゆかりあえ
かんきつるい　牛乳

廿日市市立宮島小学校

143

スパゲティー
オリーブあぶら　ごま
こめあぶら　バター
こむぎこ　はちみつ

88

127

101

178

たまねぎ　いとこんにゃく
しろねぎ　にんじん　はくさい
まいたけ　ねぎ　だいこん
こまつな　セロリ

こめ　もちごめ
ごま　きびざとう
こむぎこ　さとう
でんぷん

廿日市市立宮島学校給食センター

50

96

99

153

90

118

とりにく　だいず
とうふ　牛乳

にんじん　たまねぎ　しめじ
ピーマン　にんにく
キャベツ　レモン

たまねぎ　コーン　パセリ
にんじん　しめじ
カリフラワー　チンゲンサイ
もやし　こまつな

にんにく　しょうが　ごぼう
にんじん　きくらげ　こまつな
えのきたけ　たまねぎ　ねぎ

にんじん　こんにゃく
ごぼう　さやいんげん
キャベツ　こまつな　いちご

47

にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　たけのこ
えだまめ　キャベツ
きくらげ

しょうが　ほうれんそう
にんじん　ごぼう　こんにゃく
しめじ　ねぎ

２２
（水）

１４
（火）

１７
（金）

９
（木）

６
（月）

７
（火）

８
（水）

エビピラフ
クリームシチュー
アーモンドあえ　牛乳

１３
（月）

さんしょくどんぶり
みそけんちんじる
さつまいもといとこんぶのにもの　牛乳

ごはん
ちくぜんに　しらあえ
はっさく　牛乳

むぎごはん
カレーちりめん
きりぼしだいこんのたまごやき
そくせきづけ　とんじる　牛乳

パン
こむぎこ　パンこ
なたねあぶら
じゃがいも　バター

ごはん
なまあげのちゅうかに　ばんさんすう
いりことだいずのあげに　牛乳

こめ　じゃがいも
ごまあぶら　きびざとう
でんぷん　はるさめ
こめあぶら　ごま
なたねあぶら

こめ　ごまあぶら
きびざとう　はるさめ
ごま　さつまいも
こむぎこ

こめ　ごまあぶら
さといも　きびざとう
ごま

パン（さとう）
ながいも　こむぎこ
なたねあぶら　じゃがいも
オリーブあぶら

こめ　むぎ　バター
オリーブあぶら
じゃがいも　こむぎこ
アーモンド　きびざとう

ごはん
だいずのいそに
キャベツのごまずあえ　いちご　牛乳

スパゲティーナポリタン
ひじきのマリネ
おからマフィン　牛乳

サンライズ
たこボール
まめとやさいのスープ
フルーツのヨーグルトあえ　牛乳

ごはん
ごもくやさいのチャプチェ
わかめスープ　さつまいものジョン　牛乳

★献立・食材紹介★

令和４年度

こんだて

こんだて

はっさく

はっさくは1860年頃（江戸時

代）に広島県因島市にあるお寺の

境内で偶然発見された柑橘類で

す。 八朔（はっさく）は旧暦の8月

1日のことを指し、お寺の住職が

「八朔の頃に食べることができる」

と言ったことから、この名前がつい

たとされています。 果汁が少なめ

で，実がしっかりとしているのが特

徴です。

給食では，13日（月）と23日

（木）に古本さん

のはっさくを

出す予定です。

ひなまつり献立

3日（金）は，ひな祭りの行事食

です。穴子を使ったちらしずしとわ

けぎとあさりを使ったぬたは，この

辺りの地域で昔から食べられてい

た料理です。

特に，わけぎは今が旬の野菜で，

広島県の尾道市が全国１位を誇

る産地となっています。

広島県教育委員会より配信され

た「わけぎの動画」を次のＱＲコー

ドから見ることができます。

ぜひ，ご覧ください。

わけぎの動画

また，給食総選挙第1位のレモ

ンサイダー寒を2月に続いて３月

にも出します。（2月に３，４年生が

食べられなかったため）お楽しみ

に～！！

6年生，9年生のみなさん，卒業おめでとうございます！
卒業のお祝いの気持ちを込めて，17日（金）に卒業お祝い献立を出します。お祝いの料理として

赤飯を，また，手作りのいちごのケーキを出します。お楽しみに！

特に，9年生のみなさんは最後の給食となります。味わって食べてくださいね💛

＊基準量〔小学校３・４年生〕

エネルギー ６５０キロカロリー

食塩相当量 ２．０ｇ未満

野菜の量 １００ｇ～１２０ｇ


