
＊物資等の都合により、献立を変更する場合があります。ご 了 承 ください。 ＊下線は令和４年度の「ひろしま 給 食 」メニューです。
ぶっしとう つごう こんだて へんこう ばあい りょうしょう かせん れいわ ねんど きゅうしょく

＊３日（金）は 小 ・中学校スキー教 室のため 給 食 はありません。（お弁当をお願いします）＊節分メニューは都合により7日（火）にします。
か きん しょう ちゅうがっこう きょうしつ きゅうしょく べんとう ねが せつぶん つごう か か

＊斜め太字二重線は 中 ３リクエスト 給 食 メニューです。１２～２月の 間 に順次取り入れる予定です。
なな ふとじにじゅうせん ちゅう きゅうしょく がつ あいだ じゅんじ と い よてい

＊ は小学校5・6年生考案メニューです。10月に家庭科の授 業で地域の食 材を使った料理を 考 えました。
しょうがっこう ねんせいこうあん がつ か て い か じゅぎょう ちいき しょくざい つか りょうり かんが
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エネルギー

（kcal）

塩分
えんぶん

(g)
炭水化物・脂肪
たんすいかぶつ し ぼ う

たんぱく質・無機質
しつ む き し つ

ビタミン

ごはん，パン，めんなど 肉・魚・卵・など
に く さかな たまご

野菜，くだもの など
や さ い

１ 水
ふわふわたまごどんぶり ぎゅうにゅう

あらめのにつけ いよかん

こめ さとう でんぷん

こめあぶら

とうふ ぶたにく たまご

ぎゅうにゅう あらめ

さつまあげ

にんじん たまねぎ しょうが

なましいたけ さやいんげん

ねぎ こんにゃく いよかん

さけ しょうゆ しお

みりん にぼし
小 592 2.7

中 757 3.7

２ 木
はいがパン ぎゅうにゅう

ビーフシチュー マセドアンサラダ

はいがパン じゃがいも

バター こむぎこ さとう

マヨネーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ひよこまめ

まぐろのみずに（ツナ）

たまねぎ にんじん セロリ

グリンピース にんにく キャベツ

あわびたけのしんめ コーン

とりがら セロリ こしょう

ローリエ ケチャップ

トマトピューレ ワイン

ウスターソース しお

小 663 2.4

中 850 3.3

６ 月
★中3 リクエストメニュー★

ちゅう

チキンライス ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト ジュリアンスープ

こめ バター じゃがいも

こめあぶら

とりにく ぎゅうにゅう

ベーコン

たまねぎ にんじん にんにく

あわびたけのしんめ パセリ

グリンピース キャベツ

しお こしょう ワイン

ケチャップ しょうゆ

とりがら セロリ

ローリエ

小 553 2.6

中 698 3.6

７ 火
★節分メニュー★

せつぶん

だいずごはん ぎゅうにゅう いわしのかばやき

まいたけのおろしあえ いものこじる

こめ でんぷん

なたねあぶら（あげあぶら）

さとう ごま さといも

わかめ だいず

ぎゅうにゅう

いわし とうふ

しょうが まいたけ

だいこん にんじん

いとこんにゃく しろねぎ

しお しょうゆ さけ

みりん す こんぶ

かつおぶし

小 619 2.5

中 789 3.3

８ 水

★ひろしま給食メニュー★
きゅうしょく

コンナムルごはん ぎゅうにゅう

とうふとおこめんのスープ

ひろしまさんうみとだいちのチヂミックス

こめ むぎ ごまあぶら

ごま おこめん こむぎこ

ぶたにく ぎゅうにゅう

とりにく とうふ ちくわ

チーズ たまご

だいずもやし たまねぎ

にんじん わけぎ トマト（缶）

ほししいたけ チンゲンサイ

しょうゆ しお

こしょう とりがら

セロリ ローリエ

小 597 2.2

中 763 3.1

９ 木
ひろしまなづけのスパゲティ ぎゅうにゅう

だいこんとりんごサラダ きなこあげパン

スパゲティ バター さとう

べにばなあぶら ツイストパン

なたねあぶら（あげあぶら）

ベーコン いか

ぎゅうにゅう

きなこ

たまねぎ にんじん にんにく

あわびたけのしんめ りんご

ひろしまなづけ だいこん

ワイン しお こしょう

す
小 710 1.9

中 910 2.5

１０ 金
むぎごはん ぎゅうにゅう

おでんふうに わけぎのぬた

こめ むぎ じゃがいも

さとう マヨネーズ ごま

ぎゅうにゅう とりにく ちくわ

なまあげ（あつあげ） こんぶ

さつまあげ うずらたまご

かまぼこ しろみそ

だいこん にんじん

こんにゃく わけぎ

キャベツ

しょうゆ さけ す

みりん
小 603 2.3

中 767 3.0

１３ 月
★中3 リクエストメニュー★

ちゅう

やきうどん ぎゅうにゅう

ちくわのカレーあげ スイートポテトサラダ

うどん こめあぶら こむぎこ

でんぷん さつまいも

なたねあぶら（あげあぶら）

マヨネーズ さとう

ぶたにく かつおぶし ちくわ

あおのり ぎゅうにゅう

まぐろのみずに（ツナ）

にんじん キャベツ

りょくとうもやし ねぎ

にんにく パセリ コーン

ウスターソース しお

こしょう カレーこ す

おこのみソース

小 587 2.9

中 748 4.1

１４ 火
むぎごはん ぎゅうにゅう とうふのちゅうかに

もやしとみずなのナムル

こめ むぎ じゃがいも

さとう でんぷん

ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく

えび とうふ しらすぼし

にんじん たまねぎ

グリンピース ほししいたけ

たけのこ みずな

りょくとうもやし にんにく

す しょうゆ みりん

とりがら セロリ

ローリエ しお さけ

小 577 1.6

中 731 2.2

１５ 水
★ひろしま給食メニュー★

きゅうしょく

ぎゅうどん ぎゅうにゅう なめこじる

くるっと！ひろしまのみりょくれ～ぷ！

こめ むぎ さとう

こめこ ルバーブジャム

ぎゅうにく ぎゅうにゅう

とうふ みそ たまご

ヨーグルト

たまねぎ にんじん ねぎ

しょうが いとこんにゃく

なめこ

しょうゆ みりん さけ

けずりぶし にぼし
小 627 2.3

中 805 3.3

１６ 木

★小5・6考案メニュー★
しょう こうあん

ごはん ぎゅうにゅう チーズいりとうふハンバーグ

コーンとほうれんそうのいためもの

ひよこまめのスープ

こめ こめあぶら

パンこ さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ぶたにく とうふ チーズ

たまご ひよこまめ

たまねぎ にんじん

ほうれんそう コーン

だいこん しめじ

ウスターソース みりん

ケチャップ しお セロリ

おこのみソース こしょう

しょうゆ とりがら

ローリエ ワイン

小 650 2.0

中 832 2.9

１７ 金
★小5・6考案メニュー★

しょう こうあん

さけチャーハン ぎゅうにゅう

ぶたにくだんごのスープ みかん

こめ むぎ さとう

こめあぶら ごまあぶら

でんぷん はるさめ

さけ たまご ぎゅうにゅう

ぶたにく

ねぎ にんにく しょうが

たまねぎ にんじん

ほししいたけ キャベツ

チンゲンサイ みかん

しお こしょう

しょうゆ さけ 小 588 2.0

中 752 2.5

２０ 月

★中3ﾘｸｴｽﾄ・★おたんじょうび・ｶﾑｶﾑｶﾐﾝｸﾞﾒﾆｭｰ★
ちゅう

ジャージャーめん ぎゅうにゅう 食育の日
しょくいく ひ

かみかみサラダ ミルクうぐいす

ちゅうかめん ごまあぶら

こめあぶら さとう ごま

でんぷん アーモンド

ぶたにく あかみそ

ぎゅうにゅう こんぶ

かえりいりこ きなこ

ねぎ しょうが にんにく

たけのこ たまねぎ コーン

にんじん ほししいたけ

りょくとうもやし キャベツ

さけ トウバンジャン

しょうゆ こしょう す

しお

小 595 2.5

中 762 3.3

２１ 火

★広島県産食材メニュー★
ひろしまけんさんしょくざい

よしわまい ぎゅうにゅう

ひろしまわぎゅうのサイコロステーキ

ゆでブロッコリー かぶのスープ

こめ（よしわまい）

こめあぶら

でんぷん

ぎゅうにゅう

ひろしまわぎゅう

たまねぎ にんにく

ブロッコリー かぶ

にんじん えのき

しお こしょう さけ

しょうゆ みりん

ワイン とりがら

セロリ ローリエ

小 578 1.7

中 735 2.3

２２ 水
★小5・6年生考案・和食を食べよう・料理力ﾒﾆｭｰ★
しょう ねんせいこうあん わしょく た りょうりりょく

さつまいもごはん ぎゅうにゅう
ニジマスのからあげ こまつなのおひたし ごじる

こめ さつまいも でんぷん

なたねあぶら（あげあぶら）

さとう さといも ごまあぶら

ぎゅうにゅう ニジマス

かつおぶし だいず

みそ

にんじん こまつな

ごぼう だいこん ねぎ

なましいたけ しょうが

しお こしょう

しょうゆ こんぶ

かつおぶし

小 599 2.6

中 764 3.6

２４ 金
★中3 リクエストメニュー★

ちゅう

ナン ぎゅうにゅう バターチキンカレー

コーンサラダ さんしょくはなゼリー

ナン じゃがいも こめあぶら

バター べにばなあぶら

さとう さんしょくはなゼリー

ぎゅうにゅう とりにく

ヨーグルト なまクリーム

まぐろのみずに（ツナ）

たまねぎ しめじ グリンピース

あわびたけのしんめ にんにく

トマト（缶） しょうが だいこん

こまつな にんじん コーン

カレーこ しお

しょうゆ ウスターソース

みりん とりがら セロリ

ローリエ こしょう す

小 614 2.3

中 781 3.0

２７ 月
むぎごはん ぎゅうにゅう こうやどうふのうまに

もやしとキャベツのごまずあえ ぽんかん

こめ むぎ じゃがいも

さとう こめあぶら ごま

ぎゅうにゅう とりにく

こおりどうふ（こうやどうふ）

しらすぼし ちくわ

にんじん こんにゃく キャベツ

ほししいたけ さやいんげん

りょくとうもやし ぽんかん

しょうゆ さけ

けずりぶし しお す
小 571 1.3

中 722 1.7

２８ 火
ミルキークイーン ぎゅうにゅう

とりにくカシューナッツのいためもの

ワンタンとたまごのスープ いちご

こめ（ミルキークイーン） さとう

でんぷん こめあぶら

じゃがいも カシューナッツ

ワンタンピー(ワンタンの皮)

ぎゅうにゅう

とりにく

とうふ たまご

しょうが コーン たまねぎ

にんじん こまつな いちご

しろねぎ なましいたけ

さけ しょうゆ しお

とりがら セロリ

ローリエ こしょう

小 649 2.2

中 830 3.0

１か月の平均摂 取量（ ）は基準量
へいきんせっしゅりょう きじゅんりょう

小学校 中学校

610

(650)

2.2

(2.0)

778

(830)

3.0

(2.5)

令和４年度

令和５年１月３１日
廿日市市立吉和学校給食センター

２月 学校給食献立予定表


