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ひろしま給 食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクトは、学校
がっこう

・家庭
か て い

・

地域
ち い き

が一体
いったい

となり、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を活用
かつよう

した食育
しょくいく

の

推進
すいしん

を通
とお

して、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けた児童
じ ど う

生徒
せ い と

を育成
いくせい

することを

目的
もくてき

とした取組
とりくみ

です。 

★令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

ひろしま給 食
きゅうしょく

メニュー決定
けってい

！★ 
 今年度

こんねんど

は、「『ひろしま給 食
きゅうしょく

』で 

S D G
エスディージーズ

ｓを考
かんが

えよう！！ 

～広島県産
ひろしまけんさん

の旬
しゅん

の食 材
しょくざい

の活用
かつよう

～」

というテーマで、広島県産
ひろしまけんさん

の指定食材
していしょくざい

として、「アスパラガス
 

」「トマト」

「まだ
 

こ」「わけぎ」「米
こめ

」を使
つか

った

作品
さくひん

が選
えら

ばれました
 

。 
 

＊詳
くわ

しいレシピは、広島県
ひろしまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

のホームページをご覧
らん

ください
 

。 

 

 

廿日市市
は つ か い ち し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

主催
しゅさい

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

フェスタ 開催
かいさい

です！！ 

 1月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）に、大野
おおの

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターにて、廿日市市
はつかいちし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

の「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェ

スタ」が開催
かいさい

されます。食育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

や体験
たいけん

コーナー、調理
ちょうり

実演
じつえん

・試食
ししょく

提供
ていきょう

等
など

があります。本校
ほんこう

の

給 食
きゅうしょく

・食 育
しょくいく

の取組
とりくみ

の紹 介
しょうかい

の掲示
けいじ

や、廿日市
はつかいち

市内
し な い

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピの配付
はいふ

も行
おこな

います。ぜひお立
た

ち寄
よ

りください♪詳 細
しょうさい

は先日
せんじつ

配付
は い ふ

しました別紙
べっし

チラシをご覧
らん

ください。 

１月
がつ

（No.7） 

 

しょくいく 

本校
ほんこう

では 1/30（月
げつ

）の

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。トマト

味
あじ

のビーフン炒
いた

めです。 

「S・さっぱり D・どうぞ 

 G・がっつりと SDGｓ
エスディージーズ

ビーフン」 

 呉市立阿賀
く れ し り つ あ が

中学校
ちゅうがっこう

 生徒
せ い と

作品
さくひん

 

  「多幸運米揚
た こ ～ ぅん ま い あ

げ」 

呉
くれ

市立
し り つ

昭和北
しょうわきた

小学校
しょうがっこう

  

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

作品
さくひん

 

「広島産
ひろしまさん

海
うみ

と大地
だ い ち

の 

チヂミックス」 

府中
ふちゅう

町立
ちょうりつ

府中南
ふちゅうみなみ

小学校
しょうがっこう

 

      児童
じ ど う

作品
さくひん

 

「くるっと！広島
ひろしま

の 

みりょくれ～ぷ！」 

広島
ひろしま

県立
けんりつ

戸手
と て

高等
こうとう

学校
がっこう

 

生徒
せ い と

作品
さくひん

 

「もぶってぶちうま！ 

お宝
たから

もぶり」 

呉
くれ

市立
し り つ

明徳
めいとく

小学校
しょうがっこう

 

児童
じ ど う

作品
さくひん

 

 「ひろしま給食
きゅうしょく

」100万食
まんしょく

統一
とういつ

メニュー  

 『ひろしま給食
きゅうしょく

』
」

統一
とういつ

メニュー  

食育
しょくいく

の紹介
しょうかい

 
今年度
こんねんど

のセレクト給 食
きゅうしょく

は、７月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）と１２月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）の２回
かい

実施
じ っ し

しました。「セレクト

給 食
きゅうしょく

」は、２種類
しゅるい

のメニューのうち、どちらか１つを選
えら

び、給 食
きゅうしょく

で食
た

べるというものです。 

児童
じどう

生徒
せいと

は事前
じぜん

にセレクト給 食
きゅうしょく

についての動画
ど う が

を視聴
しちょう

し、栄養
えいよう

や味
あじ

、食材
しょくざい

の特徴
とくちょう

などを考
かんが

えて、

自分
じ ぶ ん

でメニューを選
えら

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「自分
じぶん

で選
えら

んだものを自分
じぶん

で食
た

べる」 

という活動
かつどう

を通
とお

して、自分
じぶん

の「食
しょく

」に 

ついて考
かんが

え、選択
せんたく

する力
ちから

を育
はぐく

んで 

いってほしいと思
おも

います
 

。 

＊ 料 理 名

りょうりめい

の 横

よこ

の数字

すうじ

は、その 料 理

りょうり

を 選

えら

んだ児童

じどう

生徒

せいと

の 

人 数

にんずう

です。 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き １２名
めい

 

「たんぱく質
しつ

」や「脂質
し し つ

」を多
おお

く含んでいます。 

体
からだ

の中
なか

でエネルギー代謝
たいしゃ

に関
かか

わる「ビタミン B１」を 

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。豚
ぶた

ロース肉
にく

を、しょうがのきいた 

たれに漬
つ

けて焼
や

いた料理
りょうり

です。 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き ４１名
めい

 

鶏肉
とりにく

には、良質
りょうしつ

な「たんぱく質
しつ

」や「ビタミン A」を 

多
おお

く含
ふく

んでいます。鶏
とり

もも肉
にく

を、しょうが汁
じる

、しょうゆ、 

みりんで作
つく

った甘
あま

辛
から

いたれに漬
つ

けて焼
や

いた料理
りょうり

です。 

チーズケーキ ２８名
めい

 

ベイクドチーズケーキです。クリームチーズのさわやかな酸味
さ ん み

が

さとうの甘
あま

さを引
ひ

き立
た

てた味
あじ

わいのスイーツです
 

。 

ココアマフィン ２７名
めい

 

 ココアやアーモンドを混
ま

ぜたアメリカン・マフィンです。ココア

の風味
ふ う み

とアーモンドの香
こう

ばしさがおいしい焼
や

き菓子
が し

です。 

1回目
か い め

（７月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）） 
主菜
しゅさい

を「鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き」と「豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き」のどちらか

を選
えら

びました。 

２回
かい

目
め

（１２月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）） 
デザートを

 

「チーズケーキ」と
 

「ココアマフィン」の 

どちらかを選
えら

びました
 

。 

どちらも吉和
よ し わ

特産
とくさん

ルバーブのジャムを 

かけていただき
 

ました♪ 

 

おいしく食
た

べました！ 



 

 

     

 

材料
ざいりょう

 
分量
ぶんりょう

 

（１人分
り ぶ ん

） 
切
き

り方
かた

 

ごぼう 40g  ささがき 

にんじん 20g  せん切
ぎ

り 2 ㎝ 

れんこん 15g いちょう切
ぎ

り 2 ㎜ 

こんにゃく 20g たんざく切
ぎ

り 

油
あぶら

 4ｍL（小
こ

さじ１）  

さとう 3g  

しょうゆ 

7.5ｍL 

（小
こ

さじ 1 と 1/4）  

水 20ｍL（小
こ

さじ 4）  

 

        ◆作
つく

り方
かた

 

        ①こんにゃくはゆでて，アクぬきをする。         

②フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し，よく水気
み ず け

をきった 

ごぼうを入
い

れて，2～3分
ふん

炒
いた

める。 

        ③ごぼうに火
ひ

が通
とお

ったら，にんじん，れんこん， 

こんにゃくを炒
いた

める。 

        ④さとう，しょうゆ，水
みず

を加
くわ

えて，汁気
し る け

が 

なくなるまで炒
いた

める。 

        ⑤器
うつわ

に盛
も

りつける。 

 

 

＊参考
さんこう

文献
ぶんけん

：「中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

までにつけてほしい『料理力
りょうりりょく

！！』～楽
たの

しく，おいしく♪ホップ，ステップ，ジャンプ！！～」 

きんぴらごぼう 

☆ごぼうを水
みず

につける。 

☆にんじん，れんこん， 

こんにゃくを入
い

れて炒
いた

める。 

☆ごぼうを油
あぶら

で炒
いた

める。 

さつま揚
あ

げやさやいんげん等
など

、 

具
ぐ

を工夫
く ふ う

したり、ごま油
あぶら

を 

入
い

れたりして
 

もよいです。 


