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　　＊都合により献立を変えることがあります。

    ＊（　）は加工パンに含まれる材料です。

ひろしまなごはん
♡こいわしのてんぷら　だいこんおろし
♡はっすん　牛乳

あなご　のり　おから
たまご　牛乳

さば　かつおぶし
とうふ　わかめ
みそ　牛乳

たくあん　だいこん
きんときにんじん　ごぼう
こんにゃく　にんじん

【食育の日　和食の基本献立】
ごはん
さばのしおやき　ほうれんそうのおひたし
みそしる　☆いもくりきんとん　牛乳

ひよこまめ　ぶたにく
ハム　かえりいりこ
チーズ　ヨーグルト
牛乳

ちくわ　あぶらあげ
こんぶ　しらすぼし
ぶたにく　みそ　たまご
牛乳

こめ　さつまいも
きびざとう　くり

あさり　やきどうふ
しらすぼし　しろみそ
きなこ　牛乳

３１
（火）

もぶってぶちうま！おたからもぶり
とんじる
くるっと！ひろしまのみりょくれ～ぷ！
牛乳

みつば　れんこん
きんときにんじん　しゅんぎく
ほうれんそう　ほししいたけ
えのきたけ　だいこん

だいこん　にんじん　ごぼう
こんにゃく　たけのこ
れんこん　さやいんげん
ほししいたけ　ひろしまな

アスパラガス　にんじん
ごぼう　ほししいたけ　ねぎ
レモン　しょうが　だいこん
しめじ　こんにゃく　いちご

こいわし　とりにく
なまあげ　牛乳

ひとくちメモ

えび　とうふ　ちくわ
たまご　もずく
ぶたにく　牛乳

とりにく　なまクリーム
ひじき　まぐろのみずに
牛乳

材　　　　料　　　　名
野菜の
量
（ｇ）
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パン（さとう，バター）
バター　さつまいも
こむぎこ　きびざとう
ごまあぶら　ごま

ほうれんそう　たまねぎ
にんじん　えのきたけ
ねぎ

107

とりにく　たまご
わかめ　あずき　牛乳

こめ　きびざとう
ごま　しらたまもち

ぶり　くろまめ
とりにく　かまぼこ　牛乳

だいず　あぶらあげ
たこ　とりにく
かまぼこ　牛乳

れんこん　ゆず　はくさい
ほししいたけ　みつば
きんときにんじん

こめ　きびざとう　ごま
でんぷん　しらたまもち

101

にんじん　アスパラガス
キャベツ　たまねぎ　にんにく
こまつな　もやし

にんじん　かぶ　だいこん
はくさい　せり　ねぎ
しょうが　レモン　ごぼう
みかん

きなこ　いか
ベーコン　だいず
チーズ　わかめ
かえりいりこ　牛乳

86

カキ　なまクリーム
なまあげ　あずき
牛乳

とりにく　とうふ
しらすぼし　たまご
スキムミルク　牛乳

あぶらあげ　のり
カキ　とりにく　ぶたにく
たまご　みそ　とうふ
わかめ　牛乳

ごぼう　にんじん　せり
たまねぎ　ねぎ　れんこん
キャベツ　あかしそ　しろねぎ
えのきたけ　しゅんぎく

献    立    名

こめ　もち
なたねあぶら　ごま
きびざとう

きなこあげパン
S・さっぱり　D・どうぞ　Gがっつりと　SDGsビーフン

カルちゃんサラダ　牛乳

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

目標
も く ひ ょ う

 　　 おせち料理
り ょ う り

や給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

，宮島
み や じ ま

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を知
し

ろう

パン　なたねあぶら
きびざとう　ビーフン
ごまあぶら　アーモンド
ごま　こめあぶら

★ななくさふうぞうすい
とうふとしらすのおとしあげ
☆たたきごぼう　みかん　牛乳

日
（曜）

１０
（火）

11
（水）

１２
（木）

２５
（水）

２４
（火）

１９
（木）

３０
（月）

ごはん　☆あたたじまのぶりのてりやき
☆すれんこん　☆くろまめ
★しらたまぞうに　牛乳

ツイストパン
はくさいのクリームに
ひじきのサラダ　りんご　牛乳

ごはん
♡あさりのすきやき（へかなべ）
♡つつきなます
❤ちからもち　牛乳

❤カキごはん
☆まつかぜやき　キャベツのゆかりあえ
とうふじる　牛乳

むぎごはん
えびととうふのチリソース
ばんさんすう
もずくスープ　牛乳

２７
（金）

２３
（月）

２６
（木）

１８
（水）

１３
（金）

１６
（月）

１７
（火）

ごはん
❤カキフライ　ゆでキャベツ
★にごめ　牛乳

２０
（金）

おやこどんぶり
はくさいのごまずあえ
★ぜんざい　牛乳

〔大元神社　百手祭の行事食〕
❤ほうはん　（だしかけ　にしめ こうはくなます）
牛乳

廿日市市立宮島小学校

71

こめ　きびざとう
しらたまもち　さとう

106

97

63

134

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　　バナナ　ほしぶどう
キャベツ　コーン　みかん（かん）
パイン（かん）　もも（かん）　バナナ

こめ　ごま　こむぎこ
さといも　なたねあぶら

廿日市市立宮島学校給食センター

71

136

126

100

143

123

だいず　やきどうふ
こんぶ　かまぼこ
あおのり　にぼし　牛乳

いとこんにゃく　ごぼう
たまねぎ　もやし　ねぎ
だいこん　にんじん　ゆず

キャベツ　ごぼう　れんこん
にんじん　だいこん
ほししいたけ　こんにゃく

たまねぎ　にんじん　しめじ
さやいんげん　しょうが
にんにく　キャベツ　きくらげ
えのきたけ　パセリ

たまねぎ　にんじん　はくさい
ブロッコリー　こまつな
もやし　りんご

102

ほししいたけ　たまねぎ
ねぎ　コーン　えだまめ
あおじそ　ほうれんそう
もやし　にんじん

たまねぎ　ほししいたけ
にんじん　みつば　はくさい
こまつな

むぎごはん
ダルカリー　かみかみサラダ
フルーツのヨーグルトあえ　牛乳

こめ　きびざとう
さとう　こめあぶら
ながいも

❤あなごめし
❤せっかあえ　さわにわん
牛乳

こめ　むぎ　バター
こむぎこ　アーモンド
ごま　きびざとう
こめあぶら

こめ　ごまあぶら
さといも　こめこ
きびざとう　こめあぶら

♡だいずうどん
たこぅーんまいあげ
ほうれんそうとひきにくのあえもの
牛乳

うどん　こめ　こむぎこ
なたねあぶら
こめあぶら　きびざとう

こめ　むぎ　きびざとう
ごまあぶら　でんぷん
はるさめ　こめあぶら
ごま　じゃがいも

こめ　きびざとう
さとう

こめ　パンこ　きびざとう
ごま

こめ　こむぎこ　パンこ
なたねあぶら
きびざとう　こめあぶら
さといも

★献立紹介★

【おせち料理】

おせち料理には，さまざまな願いや意

味がこめられています。

１０日（火） たたきごぼう

１１日（水） ぶりの照り焼き

酢れんこん

黒豆

19日（木） いもくりきんとん

25日（水） 松風焼き

【行事食と郷土料理】

１６日（月） カキフライ

2５日（水） カキごはん

宮島特産のカキを使った，昔から親し

まれている料理です。1月はまさに旬で

す。カキのおいしさを味わってください。

２０日（金） ほうはん

１月２０日にある大元神社の百手祭

で作られる料理です。神様に供えられ

るもので，神事が行われたあと，参加

者が同じものを食べる慣わしがありま

す。４００年以上も続いている伝統料理

で地元の滝町の人たちによって受け継

がれてきました。

２４日（火） 力餅

豊臣秀吉が千畳閣を建築する時に，

働く人たちにふるまった料理です。当時，

貴重だった砂糖を餅の上にかけ，働く

人たちへのねぎらいの気持ちと，権威

を示したといわれています。

2７日（金） 穴子飯

明治30年に開業した旧宮嶋駅の駅

弁として生まれた料理です。しょうゆ味

のごはんの上に，じっくりと焼き上げた

穴子を盛り付けた味は絶品です。今で

は，宮島観光の名物として広く愛され

ています。

2７日（金） 雪花あえ

宮島でお正月に食べられる料理で，

おからを雪のように細かい粉状にして

材料をあえたものです。おからを雪の

花に見立てた美しく繊細な料理です。

＊基準量〔小学校３・４年生〕

エネルギー ６５０キロカロリー

食塩相当量 ２．０ｇ未満

野菜の量 １００ｇ～１２０ｇ

あけましておめでとうございます！

1月の給食は，おせち料理，行事食，宮島に伝わる郷土料理，ひろしま給食メニュー等，

特別献立が満載です。それぞれ，☆や♡のマーク，下線をつけていますので，意識して見て

ください。

特に，23日（月）～27日（金）は，全国学校給食週間の取組として，郷土料理献立として

います。地域に伝わる郷土料理の由来やおいしさを給食を通して知ってください。

ひろしまきゅうしょくとういつメニュー

しょくいく ひ わしょく きほんこんだ

おおもとじんしゃ ももてさい ぎょうじしょく
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ひろしまきゅうしょくメニュー

ひろしまきゅうしょくメニュー

宮島に伝わる

令和４年度


