
＜個人＞

Ｆ：健康・スポーツ・レクリエーション

登録
番号 内容 名前 市 区・地域 ホームページ

生
年

資格・実績・PRなど
指導
方法

対象 曜日 時間

34 硬式ﾃﾆｽ 坂本　眞由美 廿日市市
廿日市地
域

- S28
上級指導員
・大野体育館にて約8年講師をし、後に四季が丘公民館の講師
・阿品テニスコートにてジュニア教室をボランティアにて参加中

実技
指定なし
その他
車いすの方

指定なし
応相談

指定なし
応相談

1 太極拳 大石　和博 廿日市市
廿日市地
域

- S25

・中国新聞廿日市教室講師
・NPO法人妹背ウォータークラブ（大野体育館）講師
・毎朝、阿品公園にて中国健康体操（連功十八法）を指導
・生涯学習コーディネーター、太極拳指導員、合気道初段
・協議会用ではなく、健康を目指した太極拳を、特に中高年者に広め
　たいと考えている

実技
成人
高齢者

応相談 応相談

27 日本舞踊 西田　ルミ 廿日市市
廿日市地
域

- 日本舞踊を基礎から指導 実技 指定なし 水
9時30分
　～正午

2
ダンス
ストレッチ

善岡　恵子 広島市 佐伯区 - S28

・廿日市市内市民センターにて、幼児から成人までのダンスクラブ、
　成人・高齢者のストレッチクラブを30年間指導
・体を動かすことの楽しさや大切さを一緒に体感しながら伝えている
　また、高齢者施設にて車イスや認知症の方々への指導も行う

実技 指定なし 応相談 応相談

4 社交ﾀﾞﾝｽ 相良　宏三 廿日市市
廿日市地
域

- S10 主に、パーティー用社交ダンスを指導 実技 指定なし 指定なし 指定なし

11 社交ﾀﾞﾝｽ 小西　弘記 広島市 西区 - S7
・公益社団法人 全日本ダンス協会連合会中国地域会
・広島県ダンススポーツ協会名誉会長
・小西弘記技術級フェロー級アマチュアダンス技術検定試験審査員

実技
成人一般
高齢者

月・火・
水・金

指定なし

24 ヨガ 平岡　美奈子 廿日市市
廿日市地
域

空手＆ヨガ教室「サ
ルーテ」
http://www.Ｓ
alute.jp.net

S36

インド中央政府公認ヨーガ教師
日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士
・高齢者向け（転倒予防・認知症予防ほか）
・妊婦さん、産後のお母さん、子ども向けのヨガもあります
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：空手＆ヨガ教室「サルーテ」http://www.Ｓalute.jp.net

実技
指定なし
男女、年齢
問わず

応相談 応相談

38
ジャザサ
イズ

竹中　一世 廿日市市
廿日市地
域

-

ジャザサイズ認定インストラクター
・ジャザサイズは、ダンスフィットネスプログラム
・１レッスン45分～1時間。有酸素運動＋筋力トレーニング＋ストレッチ
・老若男女どんな方にも参加していただけます
・廿日市市市内の公共施設にて活動中

実技
小・中学生
高校生
成人一般

水・金・日
祝日

指定なし

3 音楽講座 兵後　篤雄 広島市 佐伯区

「民族音楽を楽しんじゃ
お！」
「Ｓound 
Communication 
Planner」

S31

「脳活性化音楽講座」　-民族楽器を使っての体験型音楽講座-
いろんな国の民族楽器を通じて、人と人とのコミュニケーションをはかる
こころとからだのｾﾙﾌｹｱも取り入れ、脳活性化に繋がる内容をﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
・公民館・地域活動（包括ｾﾝﾀｰ）主催の「脳活性音楽講座」
・デイサービス・高齢者施設等での「脳活音楽会」
・日本音楽療法学会員
・2007年3月まで広島市中学校社会科教諭
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：「民族音楽を楽しんじゃお！」
　　　　　　　 「Ｓound Communication Planner」

実技
成人一般
高齢者

指定なし
応相談

指定なし
応相談

＜個人＞　＊生年は、本人の同意・非同意により掲載しています。



＜個人＞

Ｆ：健康・スポーツ・レクリエーション

登録
番号 内容 名前 市 区・地域 ホームページ

生
年

資格・実績・PRなど
指導
方法

対象 曜日 時間

8 健康づくり 塩田　耕三 広島市 佐伯区 - S17

謡曲を謳って健康づくり
公益社団法人　能楽協会正会員（九州）
能楽協会 前著作権関連委員会委員、能楽協会 九州支部前常議員、社
団法人 京都能楽会会員
中国新聞文化センター、広島市まちづくり市民交流プラザ、広島市内の
公民館で講座を開催した
謡曲を謳って、暗記力・記憶力の増進と能の活性化で心の健康づくり

講演
実技

高齢者 指定なし 指定なし

53
スクエア
ダンス

大石　詢 廿日市市
廿日市地
域

http://www.squaredance.
or.jp/

s21

公益社団法人 日本フォークダンス連盟　公認指導者
一般社団法人 日本スクエアダンス協会　スクエアダンス、ラウンドダンス 
ライセンス取得
日本フォークダンス連盟広島県支部副会長、広島県スクエアダンス連合
会副会長。ダンス歴は55年、指導歴は30年です。
現在2クラブで指導し、その内1クラブは「ダンシングシルバーズ廿日市」
で高齢者クラブで会員36名です。2020(2019年～)年は、大芝小学校で3
～6年生にスクエアダンスを1年間指導しました。　
小学生から高齢者の方まで楽しくダンスの指導ができます。
楽しく歩く簡単なダンスから、少し練習をしながら踊るダンスまで易しく指
導いたします。

実技

小・中学生
高校生
成人
高齢者

月(午前)･
火･木･金
(午後)

午前
　(10:00～
12:00)
午後
　(13:00～
16:00)

54-
1

心理カウ
ンセリング

鈴木　智砂 廿日市市
廿日市地
域

https://lin.ee/04qvnLr

一般社団法人 アンガーマネジメントジャパン（ＡＭＪ）実践リーダー
児童精神科看護師、公認心理師
対人関係や日常生活の中で起こる悩みなどの相談、ストレスケアや自分
との上手な付き合い方を見つけていくお手伝いをします。

ウエブ
面接

指定なし 応相談 応相談

54-
2

アンガー
マネジメン
ト

鈴木　智砂 廿日市市
廿日市地
域

https://lin.ee/04qvnLr

一般社団法人 アンガーマネジメントジャパン（ＡＭＪ）実践リーダー
児童精神科看護師、公認心理師
・ストレスマネジメント
・自己理解
・対人スキル
　相手を尊重しつつ、自分の意見を伝える方法
等を個人・団体へレクチャーします。

講演
実技
個人カ
ウンセ
リング

小・中学生
高校生
成人
保護者

応相談 応相談

＜個人＞　＊生年は、本人の同意・非同意により掲載しています。


