
　
タ
バ
コ
は
、
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
タ
バ
コ

が
原
因
と
な
る
有
名
な
病
気
は

肺
が
ん
で
す
が
、
咽
頭
が
ん
や

喉
頭
が
ん
、
膵す

い
臓ぞ

う
が
ん
、
腎
臓

が
ん
な
ど
、
多
く
の
が
ん
の
発

症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
臓

病
、
肺
炎
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク

も
上
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
日

本
人
の
上
位
4
つ
の
死
因
全
て

に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
が
タ

バ
コ
な
の
で
す
。

　
ま
だ
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

人
に
は
ぜ
ひ
禁
煙
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
何
回
も
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
け
れ
ど
、
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
人
も
多
い

で
し
ょ
う
。
禁
煙
を
す
る
と
き

に
大
切
な
の
は「
意
志
の
力
」で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
タ
バ
コ
に
は

ま
る
仕
組
み
を
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
人
は
う
れ
し
い
事
が
あ
っ
た

と
き
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る

と
き
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
を
放
出
し
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
と
き
、

テ
ス
ト
で
い
い
点
が
取
れ
た
と

き
な
ど
に
は
ド
ー
パ
ミ
ン
が
た

く
さ
ん
放
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
を
強
制
的
に

放
出
さ
せ
る
の
が
ニ
コ
チ
ン
、

つ
ま
り
タ
バ
コ
の
主
成
分
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
直
後
に
は
血

液
中
の
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
高
く
、

断
続
的
に
ド
ー
パ
ミ
ン
を
放
出

さ
せ
て
い
ま
す
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
血
液
中
の
ニ
コ
チ
ン
濃

度
が
減
っ
て
き
ま
す
。
す
る
と

ド
ー
パ
ミ
ン
の
放
出
も
減
っ
て

し
ま
い
、
気
分
が
落
ち
込
む
、

手
持
ち
ぶ
さ
た
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
禁
断
症
状

が
お
こ
り
次
の
１
本
が
欲
し
く

な
る
、
次
の
１
本
を
吸
っ
て

や
っ
と
落
ち
着
く
が
、
し
ば
ら

く
す
る
と
ま
た
イ
ラ
イ
ラ
し
て

く
る
・
・
・
こ
の
状
態
を
ず
っ

と
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、
な
ぜ
禁
断
症
状

が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
最
初
の
１

本
を
吸
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
も

そ
も
タ
バ
コ
を
知
る
前
は
タ
バ

コ
な
ん
か
な
く
て
も
そ
れ
な
り

に
楽
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
た
ら
そ
れ
だ
け
で

十
分
う
れ
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
タ
バ
コ
を
吸
い
始
め

て
か
ら
は
食
後
の
一
服
が
な
い

と
、
ど
う
も
落
ち
着
か
な
い
状

態
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
す

か
？
こ
う
い
っ
た
タ
バ
コ
に
は

ま
る
仕
組
み
を
十
分
に
理
解
す

る
と
禁
煙
の
成
功
率
が
ず
い
ぶ

ん
高
ま
り
ま
す
。

　
今
は
内
服
す
る
禁
煙
薬
や
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
に
よ
る
治
療
も

可
能
で
す
。
意
志
の
力
で
タ
バ

コ
を
我
慢
し
続
け
る「
つ
ら
い

禁
煙
」で
は
な
く
、
医
師
の
力

を
借
り
て「
我
慢
し
な
い
禁
煙
」

に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※�

令
和
４
年
７
月
よ
り
市
の
禁

煙
外
来
治
療
費
助
成
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
▼

■自分自身の世話を「放棄」してしまう人

　セルフネグレクトとは「自分自身による世話の放棄・
放任」を指します。具体的には、ゴミ屋敷や多頭飼育（多
数の動物の放し飼い）などによる極端な家屋の不衛生
状況および本人の著しく不潔な状態、医療やサービス
の繰り返しの拒否などにより、健康に悪影響を及ぼし、
生きる気力を失い、孤独死に至る恐れもあります。

■きっかけは誰にでもあるささいなこと

　セルフネグレクトとなるきっかけはさまざまで、認
知症やもの忘れの進行、精神疾患の悪化、近親者との
死別、地域や親戚などからの孤立、病気・怪我などで
動けない、生活困窮など、身近なことで誰にも起こる
可能性があります。
　近年はコロナ禍で感染予防のために行動制限をする
ことで人との関わりの機会が減少しています。そのた
めに認知症が進行したり、身体的に虚弱になったり、
セルフネグレクトのきっかけにもなります。

　家族や近隣の人が、「食事がおろそかになる」「掃除
や洗濯が滞る」などの生活のほころびにいち早く気づ
き、早期に対応することでセルフネグレクト状態にな
ることを防ぐことができるかもしれません。
　「気になる」「おかしい」と感じたら、地域包括支援
センターまたは障害福祉課へ連絡してください。

セルフネグレクトの主なサイン

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
接
種

集
団
接
種�

●�

対
象
者　
廿
日
市
市
に
住
民
票
が
あ
り
初

回
接
種（
１
、２
回
目
）を
完
了
し
た
１２
歳

以
上
の
人

●
接
種
間
隔　
前
回
接
種
か
ら
３
カ
月
以
上

●�

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製（
Ｂ
Ａ
・
４
／
５
））

●�

１１
月
の
接
種
会
場・日
時

▼
ゆ
め
タ
ウ
ン
廿
日
市（
２
階
市
民
ホ
ー
ル
）

　
月
～
木　
１0
時
～
１6
時

　
金
・
土　
１0
時
～
１9
時

　
日　
　
　
１0
時
～
１7
時

▼
水
と
緑
の
ま
ち　
さ
い
き
文
化
セ
ン
タ
ー

　

�

２4
日
㈭
～
２8
日
㈪　
9
時
～
１5
時
30
分

▼
吉
和
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
１２
日
㈯
、
１9
日
㈯　
9
時
～
１5
時
30
分

個
別
接
種

�　
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。接

種
券
に
同
封
す
る
お
知
ら
せ
、ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

小
児
接
種

　
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
者　
5
歳
～
１１
歳
の
人

●
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
小
児
ワ
ク
チ
ン

本人
無力感、諦め、投げやりな様子が見られる
暴言を吐く、無表情になるなど急に様子が変わった
身だしなみに関心がなくなった
ごみをうまく分別できなくなった

自宅
台所の食器が片付けられず積み重なっている
仏壇が手入れされていない
昼でも照明がついている
晴れた日に雨戸やカーテンが閉まったまま

社会
との
関わり

ここ 3年くらいの間に家族の死に直面した
日常会話やあいさつが減った
周囲の人が手伝おうとしても、本人は「いいよ」
と遠慮する

くろさきクリニック
（佐伯地区医師会）

黒
くろ
崎
さき
　達

たつ
也
や
　先生

な
る
ほ
ど

健
康
講
座

「
タ
バ
コ
の
仕
組
み
」
を
知
り
ま
し
ょ
う

タ
バ
コ
を
吸
い
た
く
な
る

に
は
ワ
ケ
が
あ
る

※「なるほど健康講座」は佐伯地区医師会の協力により編集しています

「
我
慢
し
な
い
禁
煙
」

ト
ラ
イ
し
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
総
務
課
緯
欝
１
６
１
０

乳
幼
児
接
種

　
乳
幼
児（
6
カ
月
～
4
歳
）の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
ま
す
。最
新
情
報

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

接
種
券
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼�

5
歳
～
１１
歳
の
追
加
接
種　
令
和
4
年
7

月
ま
で
に
２
回
目
を
完
了
し
た
人
に
は
、

１１
月
末
ま
で
に
発
送
予
定

▼�

１２
歳
以
上
の
追
加
接
種　
令
和
4
年
8
月

ま
で
に
２
回
目
、3
回
目
、4
回
目
を
完
了

し
た
人
に
は
、１0
月
末
ま
で
に
発
送
予
定

※�

新
た
に
接
種
対
象
者
と
な
っ
た
人
に
も
順

次
発
送

●�

接
種
券
の
再
発
行　
接
種
券
を
紛
失
し
た

人
、市
外
か
ら
転
入
し
た
人
は
、接
種
券
の

再
発
行
申
請
が
必
要
で
す
。

予
約
方
法

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ウ
ェ
ブ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
部
医
療
機
関
を
除
く

☎�

０
１
２
０
―
５
２
８
―
５
２
９　
8
時
30

分
～
１7
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を

除
く
）

姉�

０
５
０
―
３
３
９
７
―
１
８
８
５(

聴
覚

に
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
電
話
で
の
予
約

が
難
し
い
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

最
新
情
報

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

（
令
和
４
年
１0
月
２１
日
現
在
の
情
報
）

知っていますか、
セルフネグレクト

問い合わせ
地域包括支援センターはつかいち東部　☎運 9１58
地域包括支援センターはつかいち中部　☎欝 4580
地域包括支援センターはつかいち西部　☎運 9066
地域包括支援センターさいき　☎演 ２8２8
地域包括支援センターおおの　☎詠 0２5１
障害福祉課　☎運 9１２8

広報はつかいち令和 4年11月号 8広報はつかいち令和 4年11月号9




