
第5次廿日市市総合計画　（後期基本計画）
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１　事業の目的、意図

２　事業の実施主体・関係団体・役割

３　平成２６年度 予算 （事業の内容・コスト情報・目標到達見込）
・介護予防普及啓発事業：介護予防に関する基本的な知識を普及啓発する。

① 介護予防に関するﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄの配布や、講演会（認知症予防講座・ハツラツ元気塾など）・相談会の実施

② 運動や栄養・口腔など介護予防に関する教室の開催

　直営…大野（長寿学級、ふれあいｻﾛﾝ）佐伯（ﾜｯﾊﾊﾊの会・男の料理教室・伝達講習）宮島（ｴﾌﾟﾛﾝｸﾗﾌﾞ・ｻﾛﾝにきんさい）

　　　　 吉和（健康づくり教室）　廿日市（ヘルスチェック・健康教育）

　委託…廿日市市老人クラブ連合会に予防講座・介護予防体操を全地域に依頼

　　　民間事業所（廿日市・大野：ﾊﾂﾗﾂ元気ｸﾗﾌﾞ、宮島：若返り教室ﾊｰﾄﾋﾞｸｽ、健康相談時のﾊﾞﾙﾝ体操、

　　　　吉和：さむいのでからだを動かす教室、全地域：二次予防同時開催の教室）

補助金…老人クラブ主体で実施する費用について補助

　H26年度目標値：実施回数800回、参加延人数15,000人（H24年度実績値：実施回数1,094回、参加延人数21,740人）

・地域介護予防活動支援事業：介護予防ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの人材を育成するための研修、地域活動組織の育成及び支援

　　　　　①健康づくり応援団（養成講座と育成事業）、②老人クラブに対する支援

補助金・・・老人クラブ主体で実施する費用について補助

H26年度目標値：実施回数200回、参加延人数5,800人（平成24年度実績値：実施回数215回、参加延人数6,061人）

※健康はつかいち２１関係、啓発パンフレット印刷製本分は除く。
【歳入】
国25％、県12.5％、市12.5％、1号保険者21％、2号保険者29％
【歳出】
報酬 千円 需用費 千円
共済費 千円 役務費 千円
賃金 千円 委託料 千円
報償費 千円 使用料・賃借料 千円
旅費 千円 補助金 千円

(印刷製本費335千円は除く)

(歯のなんでも相談委託料200千円は除く)

(健康はつかいち21補助金500千円は除く)145
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人口（4月1日現在）
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    県　 支　 出　 金

    そ   の   他（使用料など）

  直  接  事  業  費  A

実施主体 関係団体（パートナー） 事業実施に係る市役所（職員）の役割

市
老人クラブ
委託事業所

・一次予防教室の企画・運営・評価
・関係機関の調整
・委託事業所の選定・契約

平成24年度決算
16,242,000 18,669,000
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的

【対象】誰の（何の）ために 【目指す姿・意図】（いつまでに、どういう状態に）

介護予防に関する情報の提
供、地域のつどい・サロン
への支援・講座等の実施

地域において介護予防に資する自発的な活動が広く実施され、地域の高齢者が自ら
活動に参加し、介護予防に向けた取り組みが主体的に実施されるような地域社会の
構築を目指す。

事業名
介護予防の推進（一次予防事業）

事業開始年度 平成

平成26年度　事業シート

担当課名 福祉保健部　高齢介護課

予
算
科
目

会計

重 点 的 取 組
政 策 目 標

23 介護保険特別会計

02高齢者や障がいのある人など誰もが自分らしく地域で暮らせるよう支援する

基 本 目 標 健やかな暮らしを支え、安全で快適に暮らせるはつかいち 款 地域支援事業
介護予防事業費やさしい心で支え合い、健やかに暮らせるまちに 項

03

一次予防事業費

18

根拠法令
条例

個別計画 等

介護保険法
地域支援事業実施要綱
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目

平成25年度予算 平成26年度予算

委託…民間事業所（健康づくり応援団養成講座）・廿日市市老人クラブ連合会に介護予防リーダー養成を依頼
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