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廿日市市立宮島学校給食センター

材　　　　料　　　　名

　　＊都合により献立を変えることがあります。

    ＊（　）は加工パンに含まれる材料です。

令和４年(宮島小学校）
こ ん げ つ こ ん だ て も く ひ ょ う ざ ん し ょ ま し ょ く じ

　今月の献立目標     残暑に負けない食事をしよう！

日
（曜） 献    立    名

野菜の
量
（ｇ）

ひとくちメモ

１　　　
（木）

【防災の日献立】
なすいりドライカレー　
ごまドレッシングサラダ
かんパン　牛乳

こめ　むぎ　バター　ごま
オリーブあぶら　ねりごま
きびざとう　こめあぶら　
ごまあぶら　かんパン

ぶたにく　ちくわ　牛乳 たまねぎ　にんじん　なす
ピーマン　にんにく　キャベツ
きゅうり　 163

２　　　
（金）

ごはん　ひじきのゆかりふりかけ
にくじゃが　
きゅうりとたこのすのもの
牛乳

こめ　ごまあぶら　ごま
きびざとう　じゃがいも
こめあぶら　

ひじき　しらすぼし
ぎゅうにく　わかめ
たこ　牛乳

あかしそ　にんじん　たまねぎ
いとこんにゃく　さやいんげん
きゅうり　 118

５　　
(月）

くろごまスパゲティー
トマトスープ
かぼちゃのサラダ　
牛乳

スパゲティー　バター
オリーブあぶら　くろごま
マヨネーズ　きびざとう
アーモンド

ぶたにく　ベーコン
てぼうまめ　牛乳

エリンギ　たまねぎ　トマト
パセリ　かぼちゃ　きゅうり

122

６
（火）

ごはん　ひろしまワニワニレモン
もずくスープ　
きゅうりのあさづけ
牛乳

こめ　でんぷん　
なたねあぶら　
ごまあぶら　こめあぶら
きびざとう　

わに（さめ）　もずく
とりにく　とうふ　たまご
牛乳

レモン　たまねぎ　にんじん
なましいたけ　ねぎ　にんにく
しょうが　グリンピース
えのきたけ　パセリ　きゅうり

107

７
（水）

おやこどんぶり　
キャベツのあまずあえ
にまめ　
牛乳

こめ　むぎ　きびざとう
ごま　

とりにく　たまご　
まぐろのみずに
うずらまめ　牛乳

たまねぎ　ほししいたけ
にんじん　みつば　キャベツ
こまつな　 110

８
（木）

ごはん　カレーちりめん
にくどうふ
じゃがいものさんばいず　
牛乳

こめ　アーモンド　
きびざとう　こめあぶら
じゃがいも　ごま

しらすぼし　ぶたにく
とうふ　わかめ　
かまぼこ　牛乳

たまねぎ　にんじん　しめじ
ごぼう　しろねぎ　
いとこんにゃく　きゅうり 81

９
（金）

【十五夜献立】
ごはん　さんまのしおやき
だいこんおろし　きぬかつぎ
とうがんじる　つきみだんご　牛乳

こめ　さといも　
しらたまもち　
きびざとう　くろごま

さんま　わかめ　
あぶらあげ　きなこ
牛乳

かぼす　だいこん　とうがん
にんじん　なましいたけ
ねぎ　　 115

１２
（月）

ごはん　
こうやどうふのそぼろに
なっとうのかわりあえ　あまからごぼう
牛乳

こめ　きびざとう　
でんぷん　マヨネーズ
なたねあぶら　ごま

こうやどうふ　とりにく
なっとう　チーズ　のり
牛乳

たまねぎ　にんじん　
ほししいたけ　さやいんげん
こまつな　ごぼう　 106

１３
（火）

はいがパン　
かぼちゃのグラタン
フレンチサラダ　ぶどう
みかんジュース　（ひろしまけんさんみかん100％）

パン（はいが，バター
さとう）　じゃがいも
バター　こむぎこ　パンこ
こめあぶら　きびざとう
アーモンド

とりにく　チーズ　牛乳
なまクリーム　いか

かぼちゃ　たまねぎ　
パセリ　キャベツ　きゅうり
コーン　ぶどう
みかんジュース

108

1４
（水）

ひやしちゅうか　
はなシューマイ
キャベツのソテー
牛乳

ちゅうかそば　でんぷん
きびざとう　こめあぶら
ごま　ごまあぶら
シューマイのかわ
オリーブあぶら

ハム　たまご　ぶたにく
しらすぼし　牛乳

きゅうり　もやし　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ　しょうが
キャベツ　にら　にんじん 133

１５
（木）

むぎごはん　
あつあげとなすのいためもの
ひじきのかふうあえ　なし
牛乳

こめ　むぎ　ごまあぶら
きびざとう　でんぷん　

ぶたにく　あつあげ
みそ　ひじき　牛乳

しょうが　たまねぎ　なす
ピーマン　にんじん　もやし
ほししいたけ　こまつな　なし 141

１６
（金）

【まごわやさしい献立】
くろまめごはん　まんさくのかばやき
きゅうりとわかめのすのもの
さつまじる　牛乳

こめ　でんぷん
なたねあぶら　きびざとう
ごま　さつまいも

くろまめ　
まんさく（しいら）
わかめ　あぶらあげ
みそ　牛乳

きゅうり　なましいたけ
にんじん　だいこん　
こんにゃく　ねぎ 65

２０
（火）

【和食の基本献立】
くりおこわ　さばのてりやき
ほうれんそうとだいずのおひたし
みそしる　ぶどう　牛乳

こめ　もちごめ　くり
きびざとう　でんぷん
ごま　じゃがいも

さば　だいず　
かつおぶし　わかめ
みそ　牛乳

ほうれんそう　たまねぎ
しめじ　なす　ねぎ
ぶどう 75

２１
（水）

キムチチャーハン　
にらたまスープ
フルーツのヨーグルトあえ
牛乳

こめ　ごまあぶら　ごま
でんぷん　

ぶたにく　ベーコン
とうふ　たまご　
ヨーグルト　牛乳

はくさいキムチ　にんじん
ねぎ　たまねぎ　きくらげ
たけのこ　にら　みかん（缶）
パイナップル（缶）　もも（缶）
バナナ

65

２２
（木）

【お彼岸献立】
にくうどん　
かみってる！GoGoいため
おはぎ　牛乳

うどん　きびざとう
ごまあぶら　ごま
こめ　もちごめ　

ぎゅうにく　さつまあげ
あかみそ　あずき
きなこ　牛乳

ほうれんそう　もやし　ねぎ
ごぼう　にんじん　
いとこんにゃく　きくらげ 105

２６
（月）

ごはん　
だいずのいそに
だいこんとながいものあまずあえ
なし　牛乳

こめ　こめあぶら
きびざとう　ごま
ながいも　

ひじき　さつまあげ
だいず　とりにく　
あぶらあげ　しらすぼし
牛乳

にんじん　こんにゃく　ごぼう
さやいんげん　だいこん
なし　 65

２７
（火）

セルフツナサンド
ミネストローネ
ベイクドポテト
牛乳

パン　マヨネーズ
バター　オリーブあぶら
じゃがいも

まぐろのみずに　チーズ
ウインナー　きんときまめ
牛乳

キャベツ　きゅうり　レモン
にんじん　たまねぎ　なす
セロり　しめじ　にんにく
トマト（缶）　パセリ　

115

２８
（水）

こぎつねずし
ししゃものいそべあげ　
はりはりづけ
さわにわん　牛乳

こめ　さとう　こめあぶら
きびざとう　ごま　
こむぎこ　なたねあぶら
ごまあぶら　ながいも

ぶたにく　あぶらあげ
ししゃも　あおのり
こんぶ　牛乳

にんじん　しょうが　みつば
さやいんげん　きゅうり
ごぼう　ほししいたけ
きりぼしだいこん

76

２９
（木）

えびピラフ　
さけのガーリックパンこやき
カレーポテト
ふわふわスープ　牛乳

こめ　むぎ　バター　
オリーブあぶら　パンこ
じゃがいも　こめあぶら

えび　さけ　こなチーズ
ベーコン　ひよこまめ
たまご　牛乳

たまねぎ　にんじん　コーン
パセリ　にんにく　えのきたけ
チンゲンサイ　 71

３０
（金）

マーボーどんぶり
ピーマンのナムル
フルーツあんにん
牛乳

こめ　むぎ　ごまあぶら
きびざとう　でんぷん
ごま　さとう

とうふ　ぶたにく　
あかみそ　しらすぼし
こなかんてん　牛乳

えのきたけ　たまねぎ　もやし
にんじん　ねぎ　しろねぎ　
しょうが　にんにく　ピーマン
パイナップル（缶）　みかん（缶）
もも（缶）　　

111

９月のこんだて予

＊基準量〔小学校３・４年生〕

　エネルギー　６５０キロカロリー

　食塩相当量　２．０ｇ未満

　野菜の量　　１００ｇ～１２０ｇ

＊1日（木）　　「乾パン」
　9月1日は防災の日ですね。
　給食を通して，防災について考え
ることや災害食に親しむことを目的
に「乾パン」を出します。
　いざという時のために，意識して
おくことが大切ですね。

＊6日（火）　
　「ひろしまワニワニレモン」
　広島県の県北，三次や庄原の地
域では，昔から「さめ」のことを「わ
に」と呼び，祭りや正月，お祝いの
時などに食べる習慣があります。
　給食では，ひろしま給食メニュー
にとり入れました。県北の食文化を
味わってください。

ぼくじゃないよ！

＊９日（金）　「十五夜献立」
　十五夜は，きれいな月を見なが
ら，作物の収穫に感謝する行事で
す。十五夜は，ちょうど芋の収穫時
期であることから「芋名月」ともよば
れ，里芋やさつま芋をお供えしま
す。給食では，里芋を使った「きぬ
かつぎ」や月見だんごを出します。

＊22日（木）　「おはぎ」
　22日（木）は，お彼岸の行事食と
して，「おはぎ」を出します。給食セ
ンターであんこを炊き，一つ一つ手
作りします。　お楽しみに！！


