
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和４年７月  

大野学校給食センター 

大野
お お の

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました！ 

給 食
きゅうしょく

センターでは，小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

及
およ

び中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「食
しょく

に関
かん

する

指導
し ど う

」を実施
じ っ し

することとしており，今年度
こんねんど

初
はつ

となる授業
じゅぎょう

を 

７月
がつ

６日
か

（水
すい

）に大野
お お の

東
ひがし

中
ちゅう

学校
がっこう

の１年生
ねんせい

（４クラス） 

で実施
じ っ し

しました。 

この授業
じゅぎょう

では，骨
ほね

の成長
せいちょう

に着目
ちゃくもく

しながら，成長期
せいちょうき

の 

栄養
えいよう

の大切
たいせつ

さについて学習
がくしゅう

します。Chromebook を使
つか

っ 

たり複数
ふくすう

で協議
きょうぎ

したりしながら，成長期
せいちょうき

には食事
しょくじ

をどのよ 

うにとるとよいかについて学習
がくしゅう

を深
ふか

めました。 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしながら，よりよく 

               成長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。 

※７月
がつ

13 日
にち

（水
すい

）には，大野中
おおのちゅう

学校
がっこう

１年生
ねんせい

で同様
どうよう

の 

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

します。授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

については，次号
じ ご う

で 

紹介
しょうかい

します。 

生徒
せ い と

のふりかえり…「これから，給 食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食事
しょくじ

をどのように食
た

べていこうと思
おも

いますか」 

〇きらいなものをずっと食
た

べ続
つづ

けていたら，いつの間
ま

にか食
た

べられるようになったので， 

きらいな食
た

べ物
もの

が出
で

ても，きらいだからといって全
まった

く食
た

べないのではなく，自分
じ ぶ ん

に合
あ

っ 

た量
りょう

をずっと食
た

べ続
つづ

けたいです。 

〇好
す

き嫌
きら

いせず，食
た

べる量
りょう

を決
き

めて，自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

は積極的
せっきょくてき

に食
た

べていこうと思
おも

 

 いました。赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

を意識
い し き

して，栄養
えいよう

をどんどん蓄
たくわ

えたいです。給 食
きゅうしょく

のメニューな 

どを参考
さんこう

にして，家
いえ

でも作
つく

ってもらったり，バランスのよい食事
しょくじ

をとりたいです。 

〇今日
き ょ う

，給 食
きゅうしょく

には成長
せいちょう

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

が入
はい

っていることを改
あらた

めて学
まな

んだので，これから 

は，残
のこ

さずにしっかり食
た

べようと思
おも

いました。また，運動部
うんどうぶ

に入
はい

っていてエネルギーをた 

くさん消費
しょうひ

するので，しっかり食
た

べようと思
おも

いました。 

〇自分
じ ぶ ん

が野球部
やきゅうぶ

に入
はい

ったのは，「体力
たいりょく

づくり」が一
ひと

つの理由
り ゆ う

なので，保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

と今回
こんかい

の 

 授業
じゅぎょう

を通
つう

じて，１人分
り ぶ ん

の量
りょう

よりもこれからは少
すこ

し多
おお

く食
た

べようと思
おも

いました（バランスよく）。 

〇成長期
せいちょうき

はカルシウムが大切
たいせつ

だと思
おも

った。でもカルシウムだけではなく，たんぱく質
しつ

，ビ 

タミン，鉄
てつ

，食物
しょくもつ

せんいなどもとるとバランスのよい食事
しょくじ

となる。バランスよく食
た

べ， 

健康
けんこう

な体
からだ

にしたい。 

夏
なつ

野菜
や さ い

が届
とど

いています！ 

旬
しゅん

を迎
むか

えた様々
さまざま

な夏
なつ

野菜
や さ い

が給 食
きゅうしょく

センターに届
とど

いています。夏
なつ

野菜
や さ い

には水分
すいぶん

やビタミン

などがたくさん含
ふく

まれており，ほてった体
からだ

を冷
さ

ましてくれる働
はたら

きもあります。夏
なつ

野菜
や さ い

をし

っかり食
た

べて，暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

７月
がつ

の献立
こんだて

より 「コーンとひよこ豆
まめ

のピラフ」 

① ひよこ豆
まめ

は，柔
やわ

らかく煮
に

ておく。                 

  ※事前
じ ぜ ん

に水
みず

に浸
つ

けておく必要
ひつよう

はありません。 

② とうもろこしはゆがいておく。 

③ フライパンにバターを熱
ねっ

し，鶏
とり

ミンチに     

塩
しお

をふって炒
いた

める。 

④ 玉
たま

ねぎ，にんじんを入
い

れて炒
いた

める。 

⑤ ①を入
い

れて混
ま

ぜ，塩
しお

とこしょうを加
くわ

える。 

⑥ ②とパセリを入
い

れて混
ま

ぜる。 

⑦ 塩
しお

を加
くわ

えて混
ま

ぜておいたごはんへ⑥を入
い

 

れて混
ま

ぜる。 

 

材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

（給 食
きゅうしょく

の量
りょう

） 

ごはん    茶
ちゃ

わん４杯分
はいぶん

 

塩
しお

     少 々
しょうしょう

 

ひよこ豆
まめ

（乾
かん

）  35ｇ 

とうもろこし（生
なま

）１本分
ぽんぶん

（こそぐ） 

鶏
とり

ミンチ   50ｇ 

バター    小
こ

さじ１ 

塩
しお

      少 々
しょうしょう

 

玉
たま

ねぎ    3/2玉
たま

（１cm角
かく

） 

にんじん   3/5本
ほん

（荒
あら

みじん切
ぎ

り） 

パセリ    １ｇ（みじん切
ぎ

り） 

塩
しお

      少 々
しょうしょう

 

こしょう   少 々
しょうしょう

 

今
いま

が旬
しゅん

のとうもろこしを使
つか

った給食
きゅうしょく

バー

ジョンの簡単
かんたん

ピラフです。皮
かわ

やひげをとっ

たとうもろこしは，包丁
ほうちょう

で簡単
かんたん

にこそぐこ

とができます。 

とうがん ズッキーニ（津田
つ た

） 

きゅうり（大野
お お の

） 

枝豆
えだまめ

（大野
お お の

） 

とうもろこし（大野
お お の

） 

なす 

にがうり（大野
お お の

） 

実
み

をこそいで 

「ピラフ」に使
つか

いました。 

トマト（大野
お お の

） 

しそ（大野
お お の

） 


