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住所：廿日市市浅原２６５４－３（℡：７２－０００１）

【６月１日時点】 浅原の人の動き（前年同月比） 人口５５１人(▲１０) 男性２５９人(▲１) 女性２９２人(▲９) ２８５世帯(＋１)

日 時 ７月１日（金）

１０時～１１時

場 所 浅原市民センター

主 催 廿日市市社会福祉協議会

佐伯事務所

内 容 ハンドベル演奏・歌唱

対 象 どなたでも

参加費 なし

浅原サロンオルゴール

日 時 ７月２２日（金）９時～（小雨決行）

集合場所 浅原市民センター前 駐車場

行 先 極楽寺山

対 象 どなたでも

参加費 １００円（茶菓子代）

持ってくるもの 飲み物・タオル・帽子

※タオルに保冷剤を巻いて首を冷やしたり、

服装も黒の物より白にするなど熱中症対策を！

※歩きやすい服装と靴でお越しください。

日 時 ７月８日（金）１０時～

場 所 浅原市民センター

講 師 栄養士 戸山美保子さん

内 容 旬の食材を使った料理

参加費 ３００円（材料代）

持ってくるもの

米０.５合・エプロン・三角巾・手拭き

歩いてみるかい男の料理教室

※いきいき百歳体操 毎週火曜日 ９：３０～１０：１５

※臨時のごみ回収（佐伯クリーンセンター跡地）

７月９日（土）９：００～１２：００

７月の行事

市民センター事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じたうえで開催します。すべての事業には、必ずマスクを着用して参加してくださ

い。また、感染拡大状況によっては、急遽、事業を中止または延期することもあります。皆様のご理解、ご協力をお願いします。

主催の講座等において手話通訳、要約筆記を希望される場合は、事前に当市民センターまでご連絡ください。

受付時間 平日９時から１７時まで ℡72‐0001 Fax72‐0045

コロナ

感染対策

手話通訳

要約筆記

行政相談を開催します！！

７月

日時 ７月１４日（木）９：３０～１２：００

場所 浅原市民センター

◆「市道に危険な場所がある」「介護の相談窓口や介護保険

サービスを知りたい」など、困ったら一人で悩まず、お気

軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

問合せ 浅原市民センター ℡72‐0001

皆さまからのご愛顧により、６月末時点で
約１６キログラムの乾電池が回収できました。
ご協力ありがとうございました。

引き続き、使用済みの乾電池がご自宅にあ
れば、ぜひ市民センターにお持ちください。

～持続可能な
開発目標SDGｓ～

乾電池１６㎏集まりました

７月７日(木) 11:30～12:00
ゲスト：岩田裕矢さん

パーソナリティ：黒木真由さん

７月９日(土) 16:00～16:30 （再放送）

浅原の未来を創る会 ～あさみら～ ℡７８－２６５０

📻ラジオ番組【あさはら未来探し】FMはつかいち(76.1MHz)

＝あさみら 活動日誌vol.40＝

昨年末から実施してきたアンケート報告会をようやく全ての
町内会で実施することができました。途中、コロナによって中
断したため予定より半年遅れましたが、皆さんと直接お話がで
きたことはとても良かったです。

アンケート報告会で説明した「ビジョン」を作る作業に本格
的に入っていきます。今年度中に全３回の予定で３年前に市民
センターでまちづくりの講演をしてくれた『檜谷邦茂（ひのき
だにくにしげ）』さんを迎えて、みんなで楽しくワイワイと浅
原のまちづくりについて話しながらビジョンを創っていきたい
なと思います。

第１回『（仮称）浅原のビジョンづくりワークショップ』は
７月２４日（日）９時３０分から市民センターで行います。対
象は『浅原のみんな』です！

参加申し込みなど詳しくは別でお知らせします。浅原交流会
館や市民センターへお気軽に連絡くださいね。

６月８日（水）女性会の皆さん

や地域の皆さんのご協力により花

いっぱい運動を行いました。

市民センター前は、華やかにな

りました。

花いっぱい運動

６月２２日（水）小雨交じりのお天

気でしたが次第に晴れ間も出て、和気

あいあいと楽しく行いました。

１位 入江勝利さん

同率２位

木原義則さん、吉岡カヅエさん、

野田トシ子さん

共催

共催

グランドゴルフ大会

個人
成績

お知らせ

７月１８日（祝）は

〈休館日〉です。



マダニの感染症に注意しましょう

春から秋にかけて、マダニに咬まれることで脳炎やつつが虫

病などの感染症にかかることがあります。この感染症の一つで

ある『重症熱性血小板減少症候群（SFTS）』は死亡例も報告さ

れています。

感染経路

ウイルスを持っているマダニに人間が咬まれる（吸血され

る）ことで感染します。マダニはすぐに咬むのではなく、隠れ

た部分の肌を探して咬む習性があり、長時間吸血します。

主な症状

マダニに咬まれてすぐは症状はありませんが、その後２週間

程度のうちに、発熱、だるさ、発疹や、食欲低下、吐き気、下

痢などの消化器症状が出現します。症状が出た場合、すみやか

に医療機関を受診しましょう。

感染対策

・マダニに咬まれないために、野外では腕・足・首の肌の露

出を避けましょう。（シャツの袖口は軍手や手袋の中に入

れる/ズボンの裾は靴下や長靴に入れる/首にタオルを巻く

など）

・市販されているマダニに効く虫よけ剤（有効成分：ディー

ト、イカリジン）を使いましょう。子どもが使えるタイプ

もあります。

・活動後は屋外で体や服をはたいたり、早めに着替えやシャ

ワーなどでマダニが肌につかないようにしましょう。
マダ二に噛まれた場合

肌に吸血している場合、無理に引き抜こうとせず、医療機
関で処置をしてもらいましょう。マダ二の一部が肌に残って化
膿したり、刺激でウイルスを人間の体内に移すことがあります。

３回目接種を完了した日から５か月経過している
６０歳以上の方や基礎疾患のある人を対象とした集団
接種と個別接種が実施されます。希望される方は、
コールセンター（0120-528-529）またはウェブでお
申し込みください。
【集団接種】 ７月２６日～ ７月３０日

会場：水と緑のまち さいき文化センター
【個別接種】

会場：天野医院・おおくぼ内科・佐伯中央病院

新型コロナワクチン（４回目）接種笑顔 と 健康

佐伯地域で初めての認知症カフェ（リフレッシュ
カフェ）ができました。

小さく始めていますが、ゆくゆくは認知症の方だ
けでなく、地域の誰もが気軽に集い交流や気分転換
をして、自由に過ごせる場所になるよう認知症の知
識を持ったボランティアのみなさんと地域の専門職
等が一緒に活動しています。ぜひ一度、お越しくだ
さい。
《開催のお知らせ》
◎津田 ◎友和
日時：毎月第１月曜日 日時：毎月第３木曜日
会場：社会福祉協議会 会場：友和の里

れすとはうす コミュニティー

「花かご」 ハウス(旧江島歯科)

新しく居場所ができました

地域包括支援
センターさいきから

市ホームページ
「佐伯地域のまちづくり

活動を紹介します」
はコチラから→

地域に暮らす私たちにとって、最も身近な町内会や組の活動は、親睦の会や清掃活動
のほか、日頃のさりげない見守り、予期せぬ災害が起こったときなどの支え合いや助け
合いに大きな役割を果たしています。

また、浅原、玖島、友和、津田・四和と、少し広い範囲では、地域自治組織ごとに、
暮らしを豊かにするさまざまな取組が行われています。

楽しそうなことやできること、関心があることなど、少しずつでもかまいません。
身近な地域の活動に参加して、いつまでも、安心・安全に暮らせる地域を私たちみんな
で創っていきましょう。 【問合せ】地域づくりグループ ℡72-1112

佐伯支所からのお知らせ

８／３１（平日のみ）までの期間中、佐伯支所にマ
イナポイント支援ブースを設置しており、９月までに
マイナンバーカードを申込んだ方には、お得なマイナ
ポイントがもらえます。

この機会に、マイナンバーカードをつくってみませ
んか？

【問合せ】市民福祉グループ ℡72-1114

マイナポイント支援ブース
を支所に設置します

無人ヘリコプターによる水稲の病害虫防除

「浅原無人ヘリコプター防除事業」では、 7～8月の間で無人

ヘリコプターによる水稲の病害虫防除作業を実施します。付近の

方には騒音等によりご迷惑をおかけしますが、大切な作業ですの

でご理解ご協力をお願いします（作業中は危険ですので、近づか

ないようご注意ください）。詳しい日時は防災無線でお知らせす

る予定です。 【問合せ】環境産業グループ ℡72-1115

身近な地域の活動に
参加しましょう

７月１０日(日)は、第２６回参議院議員通常選挙の投票日です。～皆さんそろって投票しましょう～

※ 佐伯支所での期日前投票は７月２日（土）から、投票時間は 午前８時３０分～午後８時 です。

投票所 投票時間

第２９投票所〔浅原中央活性化センター〕 午前７時～午後７時


