
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和４年 6月  

大野学校給食センター 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。 

 6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは生
い

きる上
うえ

で欠
か

かせないことであり，健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るための基本
き ほ ん

となるものです。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

な生活
せいかつ

に大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。こ

の機会
き か い

に，自分
じ ぶ ん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すとともに，地域
ち い き

に伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶ ん か

や，食
しょく

を取
と

り巻
ま

く現状
げんじょう

に目
め

を向
む

け，よりよい食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えてみてはいかかでしょうか。 
  

『食
た

べる力
ちから

』 ＝ 『生
い

きる力
ちから

』 

国
くに

の第
だい

4次
じ

食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

では，食育
しょくいく

で育
そだ

てたい「食
た

べる力
ちから

」として， 

 

① 心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

を維持
い じ

できる 

② 食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や楽
たの

しさを理解
り か い

する 

③ 食
た

べ物
もの

の選択
せんたく

や食事
しょくじ

づくりができる 

④ 一緒
いっしょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる（社会性
しゃかいせい

） 

⑤ 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

し伝
つた

えることができる 

⑥ 食
た

べ物
もの

や作
つく

る人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

 

の 6 つを掲
かか

げ，「生涯
しょうがい

を通
つう

じた心身
しんしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える食育
しょくいく

の推進
すいしん

」「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な食
しょく

を支
ささ

える

食育
しょくいく

の推進
すいしん

」「新
あら

たな日常
にちじょう

やデジタル化
か

に対応
たいおう

した食育
しょくいく

の推進
すいしん

」に重点
じゅうてん

を置
お

いています。 

 

   

 

 

 

     毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

 

 大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，１９日
にち

，又
また

はその前後
ぜ ん ご

の日
ひ

に食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

として「和食
わしょく

の

基本
き ほ ん

献立
こんだて

」を取
と

り入
い

れています。 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

献立
こんだて

は「ごはん，牛 乳
ぎゅうにゅう

，魚
さかな

料理
りょうり

，青菜
あ お な

のお浸
ひた

し，だしを使
つか

った汁物
しるもの

」です。 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

のあじや，季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

の梅
うめ

（梅干
う め ぼ

し），地元食材
じもとしょくざい

のほうれん草
そう

やもやしを使
つか

いました。

和食
わしょく

の良
よ

さやおいしさを感
かん

じながら，旬
しゅん

の野菜
や さ い

や魚
さかな

を知
し

ってもらいたいです。 

 

青菜
あ お な

のお浸
ひた

しは，一人
ひ と り

で作
つく

れるようになってほしい料理
りょうり

です。お浸
ひた

しの良
よ

いところは，「簡
かん

単
たん

にできる」「野菜
や さ い

がたくさん取
と

れる」「アレンジしていろいろな味
あじ

を楽
たの

しめる」などです。 

ぜひ家
いえ

でも作
つく

ってみてください。 

「青菜
あ お な

のお浸
ひた

し」の作
つく

り方
かた

 

 

 

 

☆根
ね

もとをきれいに洗
あら

う。☆根
ね

もとから入
い

れてゆでる。 ☆水
みず

にとって冷
さ

ます。 ☆水気
み ず け

をしぼり，切
き

る。 

☆しょうゆをかけて，かつお節
ぶし

をのせる。 

 

「青菜
あ お な

のお浸
ひた

し」は野菜
や さ い

をたくさん食
た

べられます！ 

 

 両手
りょうて

にいっぱいのほうれん草
そう

 

（１束
たば

２００ｇ）をゆでると…。 

 片手
か た て

におさまるぐらいに， 

  かさが減
へ

ります。 

 1束
たば

２００ｇのほうれん草
そう

から，１皿
さら

５０ｇのお浸
ひた

しが３皿
さら

できます。 

 いつもの食事
しょくじ

に青菜
あ お な

のお浸
ひた

しをプラ

ス１皿
さら

することで野菜
や さ い

摂取量
せっしゅりょう

をアップ

できます！ 

知
し

っていますか？  

６月
がつ

の和食
わしょく

の基本
き ほ ん

献立
こんだて

 ごはん 

           牛 乳
ぎゅうにゅう

 

           あじの梅
うめ

照
て

り焼
や

き 

           ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し 

           もずくと長芋
ながいも

のすまし汁
じる

 

大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでも，「健康
けんこう

づくりや食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

についての情報
じょうほう

発信
はっしん

」，

「地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

した給 食
きゅうしょく

づくり」「ICT を活用
かつよう

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の実施
じ っ し

」

などに取
と

り組
く

んでいきます。給 食
きゅうしょく

センターだよりでも，情報
じょうほう

発信
はっしん

していきますので，お

楽
たの

しみに！ 

https://obs.line-scdn.net/0hICiSGD3WFmxUKjkyevhpOxp3EAMtSQxkPlIBViF8HEIhRgFsPFABVyxuChkqRBgmGDojaS1LSyMuHRJnLDI8WSJ4FQkwYzZpaR4cagtWOxVlGlQyb0RZDXgtQFxxT1E-aEgcC3YsTFkpHFU

