
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和４年５月  

大野学校給食センター 

大野
お お の

や廿日市市
は つ か い ち し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたっぷり使
つか

っています！ 

大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは「地産地消
ちさんちしょう

」に取
と

り組
く

んでおり，大野産
おおのさん

や廿日市産
はつかいちさん

，広島県産
ひろしまけんさん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

でも，旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたくさん使用
し よ う

し

ています。私
わたし

たちの住
す

む廿日市市
は つ か い ち し

では，たくさんのおいしい食
た

べ物
もの

が育
そだ

てられています。お

家
うち

でも，身近
み じ か

な所
ところ

で育
そだ

てられた食材
しょくざい

を味
あじ

わってみてはいかがでしょうか。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターへメッセージが届
とど

きました！ 

大野東
おおのひがし

小学校
しょうがっこう

から給 食
きゅうしょく

センターへメッセージをいただきました。ありがとうございま

す。メッセージの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 
  

 ○この前
ま え

のお団子
だ ん ご

がおいしかったです。給食
きゅうしょく

いつもありがとうございます。これからもよろ 

しくおねがいします。 

○いつもおいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくれてありがとうございます。おいしかったのでとまりま 

せんでした。こんなおいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

れるのはすごいですね。これからもおいしい給食
きゅうしょく

 

を作
つ く

ってください。 

 ○いつもおいしい給食
きゅうしょく

をありがとうございます。みんなのために毎日
ま い に ち

たくさん料理
り ょ う り

してい 

ると思
お も

います。だから私
わたし

たちは，毎日
ま い に ち

おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べれています。いつも本当
ほ ん と う

にあ 

りがとうございます。 

給食作
きゅうしょくづく

りの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します！ 

【5月
がつ

11日
にち

の献立
こんだて

】 

・ごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・千草
ち ぐ さ

焼
や

き 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・ひじきゆかりふりかけ 
 

給 食
きゅうしょく

センターでは，毎日
まいにち

たくさん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますが，できる限
かぎ

り手
て

作
づく

りをし，素材
そ ざ い

の味
あじ

を大切
たいせつ

にした

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を心掛
こころが

けています。 
 

   千草
ち ぐ さ

焼
や

き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こめ

粉
こ

 

チンゲンサイ 
玉
たま

ねぎ もやし 

きぬさや 

ほうれん草
そう

 

ねぎ 

にんにく 

小松菜
こ ま つ な

 

ふき 

まいたけ 

たけのこ 

https://www.facebook.com/okyusyoku/ 

フェイスブックで日々
ひ び

の調理
ち ょ う り

作業
さぎ ょ う

を発信
は っ しん

しています！ぜひ，ご覧
らん

ください！ 

玉
たま

ねぎ，にんじん，干
ほ

し椎茸
しいたけ

，ツナを炒
いた

め，

火
ひ

が通
とお

ったら最後
さ い ご

に小松菜
こ ま つ な

を入
い

れます。 

① 

② 

天板
てんばん

に，①の具
ぐ

を敷
し

き，その上
うえ

に溶
と

き

卵
たまご

を流
なが

し入
い

れて，均等
きんとう

にならします。 

③ 

④ 

スチームコン

ベクションオ

ーブンで色
いろ

よ

く焼
や

きます。 

天板
てんばん

から取
と

り出
だ

し，人数分
にんずうぶん

にカットしたら完成
かんせい

です。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

われている廿日市産
はつかいちさん

の食材
しょくざい

廿日市産
は つ か い ち さ ん

の食材
しょくざい

 
 

パセリ きゅうり 


