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市内中学校における部活動（朝練習）の中止について

廿日市市教育委員会
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１ 主旨

部活動は、これまで生涯にわたり、スポーツや文化に親しむ能力や態度を伸

長させ、主体性や協調性、責任感や連帯感を育む上で、長年大変有意義な教育

活動として認められてきました。

しかし、長時間にわたる活動等によって、生徒の心身の健全な発達を促し、

多様な体験を充実させるという観点から弊害が見られること、教員の長時間勤

務による多忙感に繋がっていること、また保護者の負担感が増していること等

が指摘されるようになってきています。

そこで、廿日市市立中学校では、持続可能な部活動の実現と学校の働き方改

革を踏まえた部活動改革の一環として、部活の朝練習を原則中止とします。

生徒と先生が心身共に元気に学校生活を送るため、また、先生が子どもと向

き合う時間を確保することで、教育の質の向上を図るための取組です。

２ 今後の対応

各部が新チームに移行する令和４年度２学期から、原則、朝練習は中止とし

ます。

なお、夏季休業中は通常朝練習は行わないので、実質、朝練習は令和４年度

１学期までとなります。

※ 中体連主催大会や広島県吹奏楽連盟主催コンクールの 1ヶ月前は、校長

判断で朝練習を実施することも可能とします。

また、朝練習中止の時期を、校長判断で令和４年度２学期よりも早める

こともあります。


