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＊4月8日（金）は５年生～９年生のみ給食があります。（７年生を除く）

＊4月１１日（月）から1年生を除く全学年の給食が始まります。

＊１年生の給食は4月１５日（金）から始まります。

＊都合により献立を変えることがあります。

２８
（木）

この日はお弁当給食です。お
楽しみに！

２７
（水）

麦ごはん　あじのパン粉焼き
粉ふきいも　ミニトマト
白菜の炒め煮　若竹汁
牛乳

米　麦　オリーブ油
パン粉　じゃがいも
ごま油　きび砂糖

あじ　油揚げ　しらす
干し　かつお節
わかめ　牛乳

にんにく　パセリ　ミニトマト
白菜　にんじん　小松菜
筍　えのきたけ　三つ葉

154

２６
（火）

ラッキーパン　野菜のスープ煮
瀬戸内さっぱりサラダ　牛乳

パン（砂糖)
じゃがいも　春雨
きび砂糖　マヨネーズ

（たまご）　豚肉　しら
す干し　まぐろ水煮
牛乳

たまねぎ　にんじん　かぶ
チンゲンサイ　しめじ　コーン
セロリ　キャベツ　きゅうり　レ
モン

154

２５
（月）

ごはん　にらの卵焼き
大豆の磯煮　きゅうりの浅漬け　牛乳

米　ごま油
ごま　オリーブ油
きび砂糖

たまご　ひじき
大豆　鶏肉
牛乳

にら　にんじん　筍
こんにゃく　ごぼう　さやいん
げん　きゅうり　しょうが

128

２２
（金）

ふわふわ丼　　ごま和え
いりことアーモンドの揚げ煮
牛乳

米　きび砂糖
でんぷん　ごま　油
アーモンド

とうふ　豚肉
たまご　かえりいりこ
牛乳

にんじん　たまねぎ
生椎茸　しょうが　ねぎ
小松菜　もやし

128

２１
（木）

黒糖パン　春野菜のクリーム煮
キャベツのアーモンド和え
河内晩柑　　牛乳

パン（黒砂糖）
じゃがいも　小麦粉
バター　アーモンド
きび砂糖

鶏肉　生クリーム
牛乳

たまねぎ　にんじん　しめじ
大根　グリーンアスパラガス
さやえんどう　キャベツ
河内晩柑

196

２０
（水）

筍ごはん　岩石揚げ
ゆでキャベツ　すまし汁
ヨーグルト　牛乳

米　きび砂糖
さつまいも　小麦粉
じゃがいも　でんぷん
油

油揚げ　大豆
しらす干し　ひじき
たまご　ヨーグルト
牛乳

筍　キャベツ　たまねぎ
にんじん　小松菜

135

１９
（火）

【食育の日】：和食献立
麦ごはん　さばの塩焼き　お浸し
呉汁　牛乳

米　麦
きび砂糖
じゃがいも

さば　大豆
かつお節
油揚げ　牛乳

もやし　ほうれん草
大根　にんじん
干し椎茸　たまねぎ　ねぎ

135

１８
（月）

ごはん　肉じゃが　ひじきのサラダ
手作りふりかけ　牛乳

米　じゃがいも
オリーブ油
きび砂糖　ごま油
ごま

豚肉　ひじき
しらす干し　青海苔
牛乳

にんじん　たまねぎ
さやいんげん　糸こんにゃ
く　小松菜　もやし

142

１５
（金）

手作りチキンカレー　和風サラダ
りんご　牛乳

米　麦　オリーブ油
きび砂糖　バター
小麦粉　ごま　米油
じゃがいも

鶏肉　しらす干し
牛乳

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　さやいんげん
セロリ　コーン　大根
りんご

164

１４
（木）

麦ごはん　かき揚げ　みそ汁
ほうれん草の磯和え　牛乳

米　麦　小麦粉
さつまいも　でんぷん
油　じゃがいも
マヨネーズ

えび　とうふ　わかめ
海苔　牛乳

にんじん　たまねぎ
三つ葉　大根　ねぎ
ほうれん草　もやし
しめじ

196

１３
（水）

麦ごはん　えびととうふのチリソース
もずくスープ　　甘夏かん
牛乳

米　麦　きび砂糖
ごま油　でんぷん
ごま　じゃがいも

えび　とうふ　もずく
豚肉　牛乳

たまねぎ　にんじん
しめじ　さやいんげん　しょう
が　にんにく　えのきたけ　パ
セリ　甘夏かん

130

１２
(火）

たらこスパゲティ　ミネストローネ
ごまスコーン　牛乳

スパゲティ　きび砂糖
オリーブ油　バター
小麦粉　黒ごま

ベーコン　たらこ
海苔　豚肉　たまご
白いんげん豆
生クリーム　牛乳

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　パセリ
セロリ　キャベツ　にんにく　ト
マト（缶）

183

１１
（月）

〔進級・入学お祝い献立〕　赤飯
さわらの照り焼き　お浸し
根菜の煮物　いちご　牛乳

もち米　米　黒ごま
でんぷん　きび砂糖
ごま　里いも
オリーブ油

あずき　さわら
かつお節　牛乳

ほうれん草　大根
にんじん　れんこん
ごぼう　こんにゃく
さやいんげん　いちご

155

８
（金）

〔お花見献立〕
ちらし寿司　高野豆腐の煮付け
長いも汁　はっさく　牛乳

米　砂糖　きび砂糖
油　長いも　でんぷん

たまご　あさり
凍り豆腐　油揚げ
牛乳

にんじん　干し椎茸
ごぼう　さやえんどう　菜花
ふき　大根　ねぎ
えのきたけ　はっさく

135

　今月の献立目標      入学をお祝いしよう！ 令和４年度　　宮島中学校

廿日市市立宮島学校給食センター

日
（曜） 献    立    名

材　　　　料　　　　名

野菜の
量
（ｇ）

ひとくちメモ

おいしく食べて，
元気に学校生活を送り
ましょう！

食べもので，体は作られま

す。健康を考えた食事をしま

しょう。

〈あさり〉
大野の「浜毛保漁協」から，新

鮮な手掘りあさりを届けてもらい
ます。（8日のちらしずしに使っ
ています。）

〈グリーンアスパラガス〉
疲労回復などに効果のあるアミ

ノ酸「アスパラギン酸」は，アス
パラガスから発見されたことが名
前の由来となっています。土の中
で白く育てる「ホワイトアスパラ
ガス」もあります。

〈たけのこ（筍）〉
たけのこは漢字で竹かんむりに

旬（しゅん）という字をかきます。
この「旬」という字には「十日
間」という意味もあります。

つまりぐんぐんのびて十日で竹
になってしまうものという意味で
つけられています。子どもたちが
たけのようにすくすく育ってほし
いという願いのこめて，20日には
「たけのこごはん」，27日には
「わかたけ汁」を作ります。

〈ふき〉
日本原産の数少ない野菜の一つ

で，古くから山菜として利用され

ています。
さわやかな香りやほろ苦味さが

食欲を増し，消化にも役立ち、食
物せんいはお腹のそうじをしてく
れます。

＊基準量〔中学校〕

エネルギー ８３０キロカロリー 食塩相当量 ２．５ｇ未満 野菜の量 １２０ｇ

４月に使った旬の食材

２８日の青空給食は，1年生から9年生

までの縦割り班で，お弁当を食べます。
晴れて，青空の下で楽しく食べられます

ように！！！


