
令和3年10月20日（水）
廿日市市福祉保健部高齢介護課

地域ケア推進協議会と

第1層協議体のしくみについて

資 料 ２ 　 保 健 福 祉 審 議 会

   地域共生専門部会　
令 和 ３ 年 １ ０ 月 ２ ０ 日
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１　廿日市市の地域包括ケアシステムについて
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第1号被保険者の
要支援・要介護認定率の推移

廿日市市 広島県 全国

(％)

在宅医療・介護連携推進事業
 多職種連携に関連する研修
 人生会議の普及啓発

介護予防・生活支援サービス
 事業所によるサービス
 住民主体のサービス
 短期集中型サービス

一般介護予防事業
 百歳体操を活用した通いの場
 老人クラブ等の介護予防教室
 ボランティアポイント制度

生活支援体制整備事業
 住民による話し合い   
 地域の支え合いのしくみ
 地域における見守り

居住支援協議会
意見交換会

地域包括ケアシステムとは、医療・介護・予防・生活支援・住ま
いに関するケアやサービスを地域で一体的に提供できる体制のこ
とをいう。

本市の認定率は県や国に比べ、低
い値で推移しており、これらは取
組の成果によるものと推察される。
地域包括ケアシステムの

構築、深化

H25～30厚生労働省介護保険事業状況報告年報(3月末時点)
R1～厚生労働省介護保険事業状況報告月報(各年3月末時点)
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２　これまでの地域ケア推進協議会（資料３参照）
平成２８年度 平成２９～令和元年度 令和２年度～

 設立期   準備期    始動期    機能期  
令和３年度～

地域ケア推進協議
会を次の機能を持
たせて、設立する。

・地域ケア会議にお
ける政策形成機能
・第３層協議体や第
２層協議体（住民の
話し合いの場）から
上がってきた地域課
題を検討する場とす
る第１層協議体とし
ての機能

関係機関・団体と
の情報共有やネッ
トワーク化を図る。

・協議会を構成する
団体の活動について
共有する。
・市の地域包括ケア
システムの進捗につ
いて共有し、意見交
換を行う。

全市域の対策を協
議する。

・複数の事例から見
えてきた高齢者の運
転免許証返納に関す
る課題について、地
域の移動支援の実態
と合わせて協議する。
⇒政策課題もあるが、
各地域で支え合える
仕組みを検討してい
く必要がある。

領域を超えた対策を
協議する。

・地域課題と政策課題
を整理しながら議論す
る。
・制度や分野を超えて、
議論する。
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３　地域共生専門部会における位置づけ

地域ケア推進協議会 第1層協議体

地域ケア会議

個別ケア会議

自立支援型個別ケア会議

廿日市 佐伯 吉和 大野 宮島

(西部)
地御前、
阿品、
阿品台

(中部)
串戸、
宮内、
宮園、
四季が

丘

津田･
四和、
友和、
浅原、
玖島

吉和 大野
1区～
11区

宮島(東部)
平良、
原、

佐方、
廿日市

第２層協議体

第３層
協議体

地域共生専門部会

SC:生活支援コーディネーター、協議体：住民による話し合いの場

地域ケア会議

SC SC

SC

SC SC SC SC SC

(地域包括ケア推進G)

(包括C)

(包括C)
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４　協議体について

設置済み 未設置
第２層協議体 ３ヶ所 ２ヶ所
第３層協議体 ８ヶ所 ２０ヶ所

設置済みの第3層協議体の一部紹介（資料４参照）
廿日市「廿日市地区まちづくり
協議会」

月2回開催。百歳体操を活用した通いの場を運営。今
後、子育て・障がいなど、幅広い分野について勉強会
を開催する予定。

平良「平良地区福祉をすすめる
会」

不定期開催（年４回程度）。サロン活動を中心に「見
守りの場」がある。

2区「大野2区地域福祉会議」 福祉マップ作成に取り組んでいる。
8区「八区ふれあい福祉の会」 福祉のまち推進事業として「MSK活動」を展開してい

る。

協議体の設置状況
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５　地域ケア会議について（１）…５つの機能
機  能 説     明

個別課題の解決 自立支援に資するケアマネジメントの支援、支援困難事例などに
関する相談・助言を行い、地域住民の課題解決を支援する。

地域包括支援ネッ
トワークの構築

地域包括支援ネットワークの構築、自立支援のためのケアマネ
ジメントの普及、住民との情報共有、課題の優先度の判断、連
携・協働の準備と調整を行い、地域の関係機関の連携を高める。

地域課題の発見 個別ケースを検討する中で、関連して、サービス資源に関する
課題、ケア提供者の質に関する課題、利用者・住民の課題など
を明らかにする。

地域づくり・資源
開発

有効な課題解決方法の仕組み化、関係機関の役割分担、社会資
源の調整、新たな資源開発の検討、地域づくりといった取り組
みを行い、必要な地域資源を開発していく。

政策の形成 自治体が地域に必要な施策や事業を立案し実施していく。
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５　地域ケア会議について（２）
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令和元年度 令和2年度

機能別に見た地域ケア会議の件数（重複あり）

 個別課題の解決

 地域包括支援ネットワークの構築

 地域課題の発見

地域づくり・資源開発

政策の形成
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５　地域ケア会議について（３）
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その他
防災について

高齢者の運転問題
コロナ禍で困ったこと・工夫したこと

成年後見制度
地域の困りごと（企画会議）

地域の困りごと（ひと息）
ゴミに関する問題について
災害時について（ひと息）

個別支援の情報共有
事例検討

情報共有・情報交換

地域ケア会議のテーマ（件数）
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５　地域ケア会議について（４）…個別ケア会議

70歳未満, 3

70歳以上75
歳未満, 6

75以上80歳
未満, 6

80歳以
上, 11

年齢区分別

女性, 18

男性, 8

性別

一人暮らし, 
13夫婦二人暮

らし, 8

息子と二人
暮らし, 2

子の家族と
同居, 1

その他, 2家族構成別 自立, 2

要支援１, 4

要介護１, 
9

要介護２, 4

要介護３, 2

要介護５, 2

その他, 1 不明, 2介護度別

令和1～2年度に検討した事例：26名
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５　地域ケア会議について（５）…個別ケア会議
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認知症の症状の進行

失語症のある方への支援

サービス導入が難しい

介護に関する問題

ネグレクト・セルフネグレクト

キーパーソンがいない

住環境の問題

精神疾患のある方への支援

検討した事例のテーマ（件数）
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５　地域ケア会議について（６）　

・高齢者の生活上の課題等を明確化し、多職種から専門的な助言を得るこ
とにより、自立や介護予防に向けた支援内容を検討する。
・助言者である委員は、五師士会の８職種と生活支援コーディネーターで
構成する。
・令和２年度２回開催し、検討した事例は４件。

事 例 課題と目標（抜粋） 助言（抜粋）
８０歳代 男性
脳疾患あり
近所の外出可
認知機能低下なし
通所型サービス週１回
妻と二人暮らし
趣味は愛犬との散歩

脳疾患の影響による前屈み姿勢、
歩行時のバランスの悪さ、転倒
⇒（思い）愛犬ともっと一緒に
散歩したい
⇒（目標）愛犬と奥さんと一緒
に公園内を一周できるようにな
る

(医師)短期集中型訪問サービスによる
リハビリ職による指導を入れてもよい。
(歯科医師)あいうべ体操などの口腔の
体操を取り入れてみては。
(理学療法士)デイサービスの目標と今
の目標をすりあわせてみては。
(栄養士)嚥下機能の低下が懸念される
ので、歯科にも通ってほしい。

自立支援型個別ケア会議とは…
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５　地域ケア会議について（７）　

地域共生専門部会
（地域包括ケアシステムの総合的な整備、多様な機関の連携強化と地域

のネットワークの構築、地域課題の検討及び対応）

≪今後の地域ケア会議の体系≫

重層的支援体制
整備事業

自立支援型個別ケア会議

地域ケア会議 個別ケア会議

地域包括支援センター
（日常生活圏域ごとに開催）

所長会議

事例の蓄積から
見えてきた課題

複合化・複雑化した
課題を抱える事例

地域課題
政策提案

運営を参考

子育て

生活困窮

障がい
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