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• 興味・関心がある取組に、勇気を出して参加してみましょう
• 自分ができることなど、気軽に地域の居場所に参加し、
交流しましょう
• 参加している人は、楽しさ、やりがいなどを周囲の人に
伝えましょう

市民一人ひとりで心がけること
身近な人たちと一緒にできること

地
域
の
こ
と
︑見
つ
め
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

Theme

06

誰もが地域福祉活動に
参加しやすい環境をつくります

行動目標5

これからの活動への工夫Title

け
ん
太
く
ん
の
住
む
地
域
で
は
、

年
に
一
度
町
内
会
の
役
員
が
変
わ
り
ま
す
。

「
順
番
だ
し
仕
方
な
い
か
な
」
と
思
い
つ
つ
、

「
誰
か
が
立
候
補
し
て
く
れ
な
い
か
な
」
と

期
待
し
て
い
た
太
郎
さ
ん
。

し
か
し
「
お
願
い
し
ま
す
」
と

言
わ
れ
て
し
ま
い
…
。

「
令
和
2
年
度
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
」
の
結
果
で
は
、
自
分

の
住
む
地
域
の
将
来
を
考
え
た
り
、
地

域
の
課
題
を
解
決
し
た
り
す
る
た
め
の

取
組
に
半
数
以
上
の
市
民
が
社
会
参
加

を
望
み
自
身
の
役
割
を
発
揮
し
た
い
と

前
向
き
な
姿
勢
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

し
か
し
、「
固
定
化
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
輪
に
入
り
に
く
い
」、「
一
度
関
わ

る
と
他
の
仕
事
も
お
願
い
さ
れ
そ
う
で

抜
け
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
不

安
」
と
い
っ
た
意
見
の
ほ
か
、「
声
が
か

か
ら
な
い
」、「
誘
わ
れ
な
い
」
と
い
う

声
も
あ
り
、
多
様
な
価
値
観
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
、
参
加
し
た
く
な

る
工
夫
や
、
参
加
し
や
す
く
な
る
工
夫

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

• 地域福祉活動への柔軟な参加の仕方を提案します
• 地域にかかわりが少ない世代のかかわりしろを見出すた
めの裾野拡大の取組を継続して実施します
• 市職員が地域福祉活動に参加することの意義や価値を共
有し、参加を進めます

行政が取り組むこと

廿日市市内の各地区では、楽しく筋力アッ
プができる「いきいき百歳体操」が広がりを
見せています。
一人ではなかなか続かない運動も、仲間

同士や地域とのつながりを通じて楽しく続け
られることから参加者が増え、介護予防の
効果だけでなく、ちょっと気になる高齢者に
気がつき、必要な支援につなぐような機能も
発揮されつつありました。しかし、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で、集まることを中
止にしなければならないことに。
そのとき、「いきいき百歳体操」の世話人

さんたちは、分担して定期的に参加者の人た
ちに電話やインターフォン越しに、「変わりな
いですか？」と声をかける活動を日 さ々れて
いた地区もあったようです。どんな状況でも
工夫次第で活動は続けることができます。つ
ながり方は、対面がすべてではないようです。

何ができるだろう？
参加や協力の輪を広げるために

求
め
ら
れ
る

参
加
し
た
く
な
る
工
夫

廿日市市の取組事例

これからの
活動への工夫

地域全体で取り組むこと

• どんな人に参加してほしいか、担い手像を明確にしましょう
• かかわり方のバリエーションを増やしましょう（当日だけ参
加、片付けだけ参加など）

• 参加を呼びかけられる関係性をつくりましょう
• 若者に将来の担い手として活躍してもらえるよう、受け
入れ態勢を整えましょう

» 地区・地域

地
域
の
こ
と
︑見
つ
め
直
し
て
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