
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和３年 6月  

大野学校給食センター 

 

国
くに

の第
だい

４次
じ

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

が発
はっ

表
ぴょう

されました 
「環境

かんきょう

の環
わ

」，「人
ひと

の輪
わ

」，「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の和
わ

」という「三
みっ

つの『わ』」がキーワードに

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

が一部
い ち ぶ

改正
かいせい

されました 

 令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

より，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

が一部
い ち ぶ

改正
かいせい

されました。その中
なか

でも特
とく

に注目
ちゅうもく

すべき点
てん

は，ナトリウム（食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

）が，小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

と高学年
こうがくねん

におい

て，前回
ぜんかい

改正
かいせい

よりさらに摂取量
せっしゅりょう

が引
ひ

き下
さ

げられたことです。このことから，小
ちい

さい

頃
ころ

から塩分
えんぶん

の取
と

り過
す

ぎに気
き

をつけることが，健康
けんこう

にとって大切
たいせつ

なことがわかります。 

 ご家庭
か て い

においても食生活
しょくせいかつ

の基本
き ほ ん

として，減塩
げんえん

に取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

   ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は，「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

 給 食
きゅうしょく

では，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に，かみごたえのある食材
しょくざい

や，カルシウムがたく

さんとれる献立
こんだて

をとり入
い

れました。食
た

べ物
もの

から栄
えい

養
よう

をしっかりとり，おいしく味
あじ

わっ

て食
た

べるためには，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は欠
か

かせません。生涯
しょうがい

にわたって，自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
しょくじ

ができ，豊
ゆた

かな食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

りたいですね。 

  

 

 ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 
 

よりいっそう 

減塩
げんえん

に!! 

給食
きゅうしょく

のパンの塩分量
えんぶんりょう

も，今年度
こ ん ね ん ど

より 

2.0％から 1.7％に減量
げんりょう

されました。 

 いろいろな方面
ほうめん

で減塩
げんえん

の取組
と り くみ

がすす 

められています。 

 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

キャベツ      １３０ｇ（５ミリ） 

きゅうり        ６０ｇ（３ミリ） 

ハム          ３０ｇ（1/2，５ミリ） 

細
ほそ

切
ぎ

りアーモンド   ８ｇ 

かえりいりこ     １０ｇ 

白
しろ

ごま          ６ｇ（小
こ

さじ２） 

砂糖
さ と う

         ７．２ｇ（小
こ

さじ２強
きょう

） 

しょうゆ       ２．６ｇ（小
こ

さじ 1/2） 

紅花油
べにばなあぶら

       ５．３ｇ（小
こ

さじ１強
きょう

） 

酢
す

          ７．５ｇ（大
おお

さじ 1/2） 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

より 

 

かみかみサラダ 
作
つく

り方
かた

 

①キャベツはゆでて冷
さ

ます。 

②きゅうりは，塩
しお

もみする。 

③アーモンド，かえりいりこ，ごまは炒
い

って，冷
さ

ます。 

④材料
ざいりょう

を調味料
ちょうみりょう

で和
あ

える。 

＊給食
きゅうしょく

センターでは，食材
しょくざい

は加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

をしています。 

★アーモンドやかえりいりこなど，かみごたえのある

食品
しょくひん

を使
つか

った，給食
きゅうしょく

でおなじみのサラダです。 

  昆布
こ ん ぶ

やいかなど，お好
この

みの食品
しょくひん

を使
つか

ってアレンジ

してみてください! 
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