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今ỏ笑い合える幸せ

心身の健康定期健診

平成　年⚓月　日に発表された国立がん研究センタồの報告によると全

⚒⚗⚒⚖国のがん罹患者数ớ平成　年度Ờはỏ⚒⚓
男性が　万⚖⚓⚐⚔人ỏ女性が　万⚕⚒⚓⚓人ỏ

⚔⚙
⚓⚕

合計　万⚑⚕⚓⚗人でしたỐ
⚘⚕日本人の死因第⚑位のがんỐ国民病ともいわれるようになりましたがỏ

健診を受けることでỏ早期発見・早期治療につながりますỐ

健診を受けたことでがんの早期発見ができた中田東洋夫さん・みどりさんにお話を伺いました。
症状が出てからでは遅かった。早くに発見できたことで、今の生活があります。

 中  田   東  洋  夫  さんớ　Ờ
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　　 みどり さんớ　Ờ・栗栖68

廿日市市でがんにかかった人　年間約1,000人（平成23年度）
　
ủ
健
診
結
果
を
見
た
と
き
は
ỏ
お

互
い
驚
き
ま
し
た
Ứ
と
話
す
の
は
中

田
み
ど
り
さ
ん
Ố
⚕
年
前
ỏ
夫
の 
東 と

 
洋  
夫 
さ
ん
の
勧
め
で
会
社
の
健
診
を

よ 

お

受
け
た
と
き
に
ỏ
胃
が
ん
が
見
つ

か
ỳ
た
の
で
す
Ố

　

東
洋
夫
さ
ん
も
⚒
年
前
ỏ
市
の
健

診
を
受
け
た
と
き
に
腎
臓
が
ん
が
見

つ
か
り
ま
し
た
Ố
み
ど
り
さ
ん
の
経

験
が
ỏ
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
つ
な

が
ỳ
た
の
で
す
Ố

　
ủ
幸
い
ỏ
お
互
い
に
早
期
に
発
見

が
で
き
た
た
め
ỏ
す
ぐ
に
腫
瘍
の
摘

出
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ỏ
入

院
の
期
間
も
短
く
て
済
み
ま
し
た
Ố

今
は
薬
を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
Ứ
と
東
洋
夫
さ
ん
Ố

　
ủ
精
密
検
査
後
ỏ
医
師
か
ら
は

ứ
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
ỏ
遅
か
ỳ

た
Ố
早
く
に
発
見
で
き
た
の
で
ỏ
摘

出
す
る
箇
所
も
少
な
く
て
済
む
Ừ
と

言
わ
れ
ま
し
た
Ố
当
時
ỏ
私
の
体
に

は
ま
ỳ
た
く
異
変
が
な
く
ỏ
病
気
に

な
ỳ
て
い
る
と
い
う
自
覚
は
ỏ
全
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
Ố
医
師
か
ら
の

指
摘
を
受
け
て
ỏ
身
に
染
み
て
健
診

の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
Ứ
と
東

洋
夫
さ
ん
は
言
い
ま
す
Ố

　

が
ん
が
見
つ
か
ỳ
て
か
ら
は
ỏ
夫

婦
で
週
⚓
回
の
朝
の
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ

を
⚑
時
間
以
上
掛
け
て
行
ỳ
て
い
る

と
の
こ
と
Ố
お
祭
り
な
ど
地
域
の
行

事
に
も
関
わ
り
ỏ
趣
味
は
夫
婦
で
の

旅
行
で
す
Ố

　
ủ
お
互
い
が
健
康
で
な
け
れ
ば
ỏ

今
の
生
活
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
今
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
ỏ
普
段
か
ら

家
の
中
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
ỏ
い
つ
も

出
掛
け
る
こ
と
や
畑
仕
事
を
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
Ứ
と
笑
ỳ
て

み
ど
り
さ
ん
は
話
し
ま
す
Ố

　

ま
た
ỏ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
大
会
や
健

康
体
操
な
ど
が
あ
る
と
き
に
は
ỏ
⚒

人
で
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
Ố

　
ủ
市
や
会
社
の
健
診
を
受
け
る
の

は
ỏ
時
間
や
手
間
が
取
ら
れ
る
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ố
し
か
し
ỏ
病
気

に
か
か
ỳ
て
し
ま
ỳ
た
ら
ỏ
そ
れ
以

上
に
費
用
と
時
間
が
掛
か
り
ま
す
Ố

今
後
も
健
診
は
毎
年
欠
か
さ
ず
行
く

つ
も
り
で
す
ỐỨ
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問合せ　健診専用電話緯雲⚒⚐⚒⚖
集団健診・人間ドック　受け付け中
個別健診・みなし健診　各医療機関に問い合わせてください健診の内容・料金 自己負担額対象者・内容項　目 個別健診集団健診無料対象者　⚔⚐～⚗⚔歳の廿日市市国民健康保険加入者

内　容　身体測定、検尿、問診、血圧、心電図、採血（血糖・貧
血など）、眼底検査（集団健診のみ）

特定健診
市民税課税世帯1,000円対象者　後期高齢者医療保険加入者（受診日に満⚗⚕歳以上の人。

また、⚖⚕～⚗⚔歳の人で「後期高齢者医療被保険者証」を持って
いる人

内　容　身体測定、検尿、問診、血圧、心電図、採血（血糖・貧
血など）、眼底検査（集団健診のみ）

後期高齢者健診 市民税非課税世帯  400円  900円対象者　⚔⚐歳以上の人で今まで一度も市の肝炎検査を受けたことがない人
内　容　採血

Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査 2,200円対象者　⚔⚐歳以上の人
内　容　問診、バリウムによる胃部Ｘ線撮影胃がん検診   600円対象者　⚔⚐歳以上の人
内　容　問診、胸部Ｘ線撮影肺がん（結核）検診 500円対象者　⚔⚐歳以上の人
内　容　問診、⚒日分の検便検査大腸がん検診 2,300円2,200円対象者　⚔⚐～⚔⚙歳の女性（平成⚒⚗年⚔月⚑日現在で偶数年齢の人）
内　容　問診、視触診　マンモグラフィ（⚒方向）乳がん検診 2,000円対象者　⚕⚐歳以上の女性（平成⚒⚗年⚔月⚑日現在で偶数年齢の人）
内　容　問診、視触診　マンモグラフィ（⚑方向） 2,100円1,400円対象者　⚒⚐歳以上の女性（平成⚒⚗年⚔月⚑日現在で偶数年齢の人）
内　容　問診、内診、視診、細胞診子宮頸がん検診

※特定健診を受けるには、集団健診、医療機関での個別健診、人間ドック、みなし健診の方法があります。いずれか一つを選んで受診してください
※市民税非課税世帯の人（平成⚒⚖年度課税状況）は、がん検診、Ｃ型・Ｂ型ウイルス検査が無料。生活保護世帯の人は、集団健診のみ受診可（無料）

　取材をさせていただいた中田さんが「健診を受けて命拾いをした。健診に行って分かったからよかった」と元気に笑顔で話され、嬉しくなりました。　廿日市市では特定健診、後期高齢者健診、がん検診を実施しています。　健診の目的は病気の早期発見です。健診で見つかるのも怖いですが、身体に症状が出てからでは、病気の重症化や治療の長期化、生活に制限がでることがあります。な

にも症状がないときに健診で発見できることによって、治療期間が短くなったり、治療後の生活制限もなく過ごすこともできることが多いです。　早期のがんは、ほとんど自覚症状がありません。ですから、定期的に⚑年に⚑回は、がん検診などを受けて自分の体をチェックしましょう。年に⚑度、自分の身体を見つめ、いつまでも笑顔で生活してもらいたいと私たちは願っています。
健康推進課　保健師井上 陽子

健診の受け付けが始まっています
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市有施設の受動喫煙防止に
取組みます

1年に1回、健診を受けましょう 保健師に聞く

（いのうえ・ようこ）

健診の詳細は、「健診のご案
内」をご覧ください×


